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文╱邱淑紋

溫情滿人間

善意的幫助，讓生活更美好
文／林思妙

【人間社記者侯雅倫吉隆坡報導】聯合國

婦女署婦女地位委員會於3月14至26日，舉

行第65屆年會，以倡議正視婦女平權問題；

3月16日，國際佛光會第3度以非政府組織（

ＮＧＯ）身分參與線上會議，專案討論「人

間佛教在南美洲」，讓與會者了解人間佛教

在巴西扎根、深耕、透過「如來之子」教育

計畫，改善當地數以千計貧童的教育、生活

水平的過程。

今年會議主題為「公共生活中的女性─平

等參與決策」，參與會議的有國際佛光會世

界總會東南亞副祕書長覺誠法師、南美洲總

住持妙遠法師、巴西如來寺住持妙佑法師、

國際佛光會駐聯合國辦公室主任有望法師，

及多名主講人，他們分享如來之子成立的因

緣、現在的使命和未來的展望。

 
   3千5百孩童 成功翻轉宿命

首先由覺誠法師分享29年前，佛光山開山

星雲大師遠赴南美洲弘法，於2003年展開「

如來之子」的教育計畫，以各種教育和培訓

活動為孩童提供一技之長，讓數以千計的貧

民窟孩子，尤其是女孩，有了翻轉生命的機

會。

「如來之子教育計畫」在巴西生根發芽，

至今教養過的孩子超過3500名，許多孩子都

擺脫父輩偷盜、販毒等犯罪的宿命，迎向陽

光。

目前由妙遠和妙佑法師接下「如來之子」

計畫的棒子，也成立如來之子基金會。

妙遠法師謹記大師的教誨：「教育是根本

，能翻轉生命、提升生命價值」，故「如來

之子計畫」長期提供當地貧童各項免費課程

，如電腦、英文、中文、課業輔導、公民教

育、音樂、舞蹈、歌唱及足球等，讓孩子們

放學後有正當的學習活動。

推行數年後，當地政府對該計畫成果給予

肯定，2007年主動撥地作為學習中心，在佛

光人的贊助之下，成立了「光明教育中心」

；這項計畫也延伸到大學教育，為表現優異

的如來之子提供獎學金，讓他們讀大學，希

望他們有繼續發展、深造的可能性。

   
教育重於物資  家長重大突破

令妙佑法師感到驚喜的是，這項計畫不只

影響孩子，也影響了家長；法師說，早期家

長送孩子參與「如來之子」，是為了領取食

物籃，近5年，家長送孩子的動機漸漸變成

以「學習」為主，過去每月領取食物籃的家

庭多達300戶，近年不到20家，「家長開始

重視教育多過物資，這是很難得的突破」。

布魯諾在如來之子服務16年，看到這項計

畫改善孩子們的未來、給他們追逐夢想的機

會，讓他感觸良多。他表示，「在這裡我看

到了許多孩子們長大成人、成家立業，並在

社會上盡他們責任，也把這份精神傳承下去

」，他也感謝星雲大師讓如來之子到南華大

學深造，以足球隊為基礎，提供青年們完善

的教育機會。科蒂亞副市長、科蒂亞首任女

權局局長安吉拉，以貧民窟孩子曾經的境遇

和「如來之子計畫」的成就來勉勵女性，她

也承諾，市政府未來將繼續和如來寺及巴西

佛光協會，在教育、文化和慈善方面共同努

力，以改善巴西社會。

美東區副祕書長、紐約道場住持永固法師

表示，主辦這項會議十分不容易，但是通過

大家的努力，讓世界看到國際佛光會在各地

所做的努力和貢獻，並且從會議裡可看到，

巴西是一個有夢想的地方，所有人都有權利

擁有夢想。

如來之子計畫 登聯合國會議

⬅⬆巴西如來寺住持妙佑法師在會

議中發表如來之子計畫。

 圖／馬來西亞東禪寺提供

⬇「如來之子教育計畫」讓許多巴

西孩子迎向陽光。圖為在台灣讀書

的如來之子足球隊。 圖／資料照片

懂茶重要，或是懂心重要？您能從懂茶、

喝茶中悟人生嗎？佛光山開山星雲大師說：

喝茶若能喝出「無心之茶」，則別有一番不

可思議「禪」的意境體會！

第一次接觸茶，就覺得茶就是茶，喝茶就

是茶，只感覺到茶味有濃、有淡、有苦、有

澀。經過用心品茶，原來，茶的滋味有濃、

有淡、有苦、有澀，亦有甜味、甘滑等。

人的一生就如同茶的滋味，不同的階段就

有必須面對的人、事、物，心若不被六根所

動搖，生活便能自在，這就是禪味了。你會

想要什麼樣的人生？

取茶入菜，始於唐代《茶賦》：「茶，滋

飯蔬之精素，攻肉食之膻膩。」故以茶料理

菜、飯、麵，除能消解肉品海鮮等食材的腥

膻味，也可增添茶香的豐味。取名碧螺春雪

，因白米雪白如玉，以未經過發酵的碧螺春

入飯，是一道清新淡雅的炒飯。

碧螺春原是野茶樹，民間相傳有人上山採

摘，因豐收裝不了，故將茶葉抱在懷中，茶

葉受熱後散發出茶香味，便有「嚇煞人香」

的俗稱，從此列為貢品。康熙南巡太湖，經

巡撫宋犖奉茶獻，見其茶色碧綠，形似螺旋

，產於早春，遂賜新名「碧螺春」。

碧螺春採摘重在細嫩茶芽。陸羽《茶經》

說到：「葉卷上，葉舒次。」製作上乘的碧

螺春，必須採摘細嫩的茶芽，尤以春分之前

的「分前茶」，最為名貴，數十年難得一遇

，而清明後穀雨前採的茶，稱「二春茶」，

俗稱「雨前茶」。

這麼名貴的上品茶怎麼會用來做料理呢？

茶湯入菜有人說奢侈，但也有人喜歡茶與菜

彼此融合所交織出的醍醐味。

這一道炒飯，雖然用的是碧螺春，並不是

洞庭碧螺春，而是「台灣三峽碧螺春」，採

摘同是清明時分春蕊茶芽，因具甘甜鮮味的

「茶胺酸」，是綠茶中獨特鮮爽味，加上有

牧草、海苔、甘蔗層次的香氣，以茶入飯會

有春天雨後青草香氣的感覺，配上小紅蘿蔔

丁及小芥蘭梗丁，以及香甜玉米、雜果仁，

看成品似黑松露炒飯，原來是碧螺春，是開

春後最佳的料理。

食材：
白飯2杯、三峽碧螺春碎茶8g、玉米粒少

許、豆包、紅蘿蔔、青菜梗、松子、堅果（

腰果、杏仁、核桃皆可）

作法：

❶將碧螺春乾茶8g（取乾茶不洗茶，直接搗

碎）、堅果，分別搗碎備用。

❷豆包切成粒狀，炒香備用。

❹白飯先入鍋炒熱，再加入豆包、玉米粒及

紅蘿蔔細粒、青菜梗拌炒後，在趁最熱

鍋時加入碧螺春茶碎，可嗆出香氣。

❺起鍋後再放入堅果仁拌勻盛盤。

小叮嚀：

①白飯使用隔夜冷藏飯，炒好的飯，粒粒分

明。

②紅蘿蔔有特殊味道，切成細粒即可，勿喧

賓奪主。

③青菜梗不用味濃的菜，避免搶過碧螺。

近日，帶著八旬老爸到百貨公司美食街吃

飯，人頗多，較舒適的沙發椅都有人，於是

我們就坐在硬邦邦的鐵椅上進食、聊天。

突然，有人拍我的手臂，用台語說：「那

邊有沙發了，比較好坐。」定睛一看，是一

對年約七旬的夫妻，剛剛離開沙發座椅。想

必他們此舉是出於同為銀髮族的同理心，對

於這樣的善意與理解，我報以微笑與感謝。

假日首度騎車繞嘉義市蘭潭，望向前方未

知的上坡路，我遲疑了，於是前去詢問路邊

一位健行的先生。他鉅細無遺地說明前方路

況，最後又親切地叮嚀我：「今天車多，騎

邊一點，注意安全。」雖然這天微涼，我卻

因此感受到一股暖意。

我們夫妻倆都愛走步道，每當走得氣喘吁

吁時，已經登頂回程的善心人那一聲「快到

了，加油」，每每讓我活力滿滿；也常有同

好分享「私房景點」，不藏私地把詳細的旅

遊計畫告知我們，省下許多做功課的腦力與

時間。

老公是熱心的人，所以即使是不認識的路

人，也願意伸出援手。或許只是提醒東西掉

了，或許只是詳細回答問路人的疑惑，雖然

是很細微的小事，但看到對方道謝時的燦爛

笑容，卻莫名的快樂無比。

於是，原本較為冷漠的我，也慢慢變為「

願意釋出善意的陌生人」。結果，不知不覺

中，我自己好像也愈來愈常遇到善意的陌生

人。

原來，釋出善意，會讓生活更美好！

周六午後，去一趟佛光山永和學舍在永和

國父紀念館舉辦的捐血活動，看是否需要人

手協助。會長說，義工人數足夠，但捐血的

人少了些，我心想：那就拿著舉牌到街上走

走，看是否可以招募到熱心捐血的人。

安靜地繞了一圈回來，覺得好像幫不上忙

，正打算回家時，卻看到月珍師姐拿著大聲

公，很用心地用力喊著：「捐血一袋，救人

一命！血庫缺血，需要您的熱血！」

師姐年紀比我長，聲音比我小，卻如此賣

力地喊著。我臉皮薄沒勇氣喊，很想逃跑，

但也不忍師姐如此辛苦，只好勉強硬著頭皮

，請師姐一句句教我。

奇妙的事發生了！我愈喊愈大聲：「捐血

一袋，救人一命！血庫缺血，需要您的熱血

！」站在十字路口，紅綠燈輪流變換，所有

的行人、所有停著等綠燈的騎士都聽到了，

都被提醒到了。我喊得愈來愈大聲，心裡希

望所有人都知道這裡有捐血活動，前來響應

捐血活動。

星雲大師《如是說》云：「修行在二六時

中、行住坐臥裡，不是只有在大殿中、在禪

堂裡。凡事要心甘情願、吃苦耐勞、服務大

眾，要在生活中行佛。」

感謝月珍師姐行佛施無畏，讓我起慚愧心

，耕耘心田。

能「無我」，自然不會自私執著，
自然會擁有更多、更大的空間。

木有根，水有源，人人希望富貴，不

希望貧窮，富貴也要有富貴的根源，它

不是「希望」就能擁有的。到底富貴從

那裡來？以下四點：

第一、手足勤勞：我們有雙手，雙手

可以萬能，我們有雙腳，雙腳可以走遍

天下。傅斯年先生有一句話：「上窮碧

落下黃泉，動手動腳找東西。」你的手

不用，就會懶惰，腳不走，就會懈怠，

只要靠著手和腳，作家多寫一點文章，

工人多做一點事情，農夫多忙一些農作

，甚至做家務，用雙手掃掃地，抹抹桌

子，養成辛勤勞動的習慣，這還不富貴

嗎？手腳並用，是富貴的來源。

第二、身體健康：所謂「健康第一富

」，一個人有再大的富貴，但是身體不

健康，乃至臥病在床，也是不能享有，

因此要珍惜身體，保護自己的健康。身

體有病，心有餘，力不足，想要做什麼

，都備感困難，生活失去所依所靠，人

生失去奮鬥目標，家人為你辛苦，甚至

國家社會，也要為你付出醫療成本。因

此，自我保健，健康就是富貴的來源。

第三、心中歡喜：有財富不一定快樂

，你有錢，他人嫉妒眼紅，甚至擔心給

人欺騙、給人偷去、妻子兒女給人綁架

撕票，因此有錢也會令人煩惱。甚至擁

有再多的財富，只會積存，卻不知道如

何使用，心中沒有歡喜、沒有安樂，人

生也沒有什麼意思。反之，我雖不富貴

，但我自在幸福，我適意滿足，我平安

無爭，我懂得布施，自他歡喜，那就是

一種富貴。

第四、腦生智慧：有的人用力氣賺錢

，有的人以金錢賺錢，有的人則用智慧

賺錢。用智慧賺錢，不但賺自己一個人

的錢，他會替大眾賺取財富，替社會謀

求福利，替人間創造福祉，像科學家、哲

學家、宗教家，他們貢獻腦中的智慧，

心中想著利益眾生，這是富貴的來源。

源遠流長，來自活水；枝繁葉茂，來

自深根；想要獲得富貴，以上這四點來

源，不可忽視。

第一、手足勤勞，　　

第二、身體健康，

第三、心中歡喜，　　

第四、腦生智慧。

中國近現代知名畫家齊白石，生於湖南省

湘潭市，別號寄萍老人、白石山人，與國畫

大師張大千並稱「南張北齊」。

齊白石年輕時菸癮很大，經常是菸筒菸盒

不離身。當他作詩繪畫時，總要吸幾口菸助

興。後來，在詩友的多次規勸下，他決心戒

菸，並當著大家的面前，將口袋中的菸盒扔

到溪裡，吟頌了一聯：

菸從水上去，

詩自腹中來。

眾詩友們一致拍手稱好，從這裡也生動地

反映了齊白石真誠坦率的一面。據說，從此

以後，齊白石再也沒有吸過菸。


