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何謂淨土
文／星雲大師

如是觀史

北宋制科第一人吳育

文／余遠炫

生命不設限

人生贏家 不間斷努力淬鍊而成

文／劉銘 

【人間社記者文慧、紀思簿臥龍崗報導】

2021年雪梨地區佛誕節暨多元文化慶典之「

南天佛誕園遊會」，2日至5日於佛光山南天

寺舉行，吸引了近1萬5000人前來一起慶祝

佛陀聖誕；此次活動以「家庭日」規畫、設

計，不只凝聚人心，也帶動社區。

南天寺丹墀的共修區設有浴佛區與兒童浴

佛池，提供大眾禮佛、浴佛、點燈、供花等

慶祝佛陀誕生人間，為人類帶來光明與希望

；前來浴佛的大眾懷著虔誠、恭敬的心，透

過浴佛法水，發願行三好、洗滌內心汙垢、

回復身心清淨。

園遊會也特別增設兒童活動，三好兒童區

由雪梨佛光青年團、童軍團合作；青年團積

極推動「蔬食Ａ計畫」，讓小朋友學護生、

環保、愛地球的理念；童軍團通過介紹打結

、露營等活動，增加童軍的野外生存知識、

團隊合作精神、並增領導力。

教育區設置「迷你電影院」，小朋友觀看

《佛陀的一生》影片後，透過問題搶答、八

相成道線上拼圖遊戲，更了解佛教；文化區

則以迦毗羅衛城王宮為設計理念，內設有佛

陀成道圖前攝影區、金剛經抄經、拓印、佛

教文物展、乳糜茶製作、佛誕餅繪畫、許願

樹等。

園遊會融合中、西方文化，讓遊客感受

到佛誕節的包容、尊重、和諧與多元，如Y 

Model模特學院的學生穿著傳統漢服，配合

佛誕音樂載歌載舞；而南天大學美術館舉辦

的「Mother in Buddhism」特展，透過佛陀與

生母摩耶夫人，及養母摩訶波闍波提的故事

，把佛陀的一生帶出來，也展現母愛的偉大

，此展覽也提到，佛光山開山星雲大師的母

親李劉玉英居士對星雲大師一生的影響，正

因為有如此偉大的母親，加上對人間佛教的

體會，使大師將這份對於母親的感念、懷恩

推展到一切眾生。

佛光山澳紐總住持滿可法師表示，希望透

過活動讓遊客認識佛陀與浴佛意義，為太子

浴佛的同時，亦淨化自己身心靈；法師強調

，佛誕節充滿多元文化活動，包括教育區、

文化區、三好兒童區、共修祈福的宗教區等

，透過活動為世界帶來祥和、光明。

  南天佛誕園遊會 家庭日凝聚人心

小朋友們在家長的陪伴下歡喜浴佛。

  圖／人間社記者Asa Mendigorin

大多數人在找工作的時候，都必須準備一

份「履歷表」，有些人的履歷十分亮眼，擁

有高學歷，例如某某名校畢業、曾到國外留

學，或是考取了好幾張證照。

至於我的履歷表，可說是乏善可陳。不但

沒有什麼傲人的學歷，工作經歷更如同一張

空白紙一樣，還必須在備註欄上註明「身心

障礙人士」；這也是為什麼我曾經坐困家中

十年，沒有工作的原因。

不過，當我毅然決然決定外出打拚時，我

就告訴自己，必須打破履歷表的框框與迷思

，也因為我沒有顯赫的履歷，所以我能做的

，就是創造出一張傲人的成績單。

為了鍛鍊文筆，我利用寫日記來當作練習

。剛開始，記的多是一些流水帳，白天做了

什麼事、晚上又做了什麼事，一段時日就覺

得索然無趣，想要放棄。但我告訴自己，再

撐一段時間看看吧！通常有此覺察時，就代

表你遇到了瓶頸，必須要找到突破的方法。

就這樣，慢慢地，流水帳變成了重點式記

錄。但過了一段時日後，又再度萌生了放棄

的念頭，覺得自己幹嘛浪費時間做這件事情

，還不如早早睡覺。

不過，當時我的腦袋中又出現了一個聲音

，「再撐一段時日看看，應該會有突破的。

」之後，重點式記錄裡面逐漸添加了情緒和

情感，也開始注意遣詞用字。就這樣寫寫寫

，寫了40多個年頭，寫出了7本著作。

除了文筆之外，口語表達訓練則分成兩部

分，一個是行諸於外的聲音表情，一個是言

之有物、引人入勝的內涵。

聲音表情部分，我先從正音開始練習，而

附有注音符號的《國語日報》就是我的最佳

教材；再來就是「抑揚頓挫，輕重緩急」八

字真訣，這方面就從持續收聽廣播，模仿主

持人說話的方式做起。至於充實內涵，別無

他法，只有「閱讀」一途。

如此30年過去了，我終於交出了一張頗為

滿意的成績單，為自己創造出「廣播電視主

持人」、「生命教育講師」、「文字工作者

」等斜槓人生；除此之外，台灣的一些大小

獎項，甚至國際間的大獎，亦收穫頗豐；而

最初微薄的收入，也已經翻了好幾倍。

還好，人生不是百米競賽，而是一場馬拉

松，否則，我這一隻舉步維艱的烏龜，怎麼

可能贏得過健步如飛的兔子？而我的成功之

道，秉持的就是不間斷地累積。

說得白話一點，不間斷就是「堅持」，累

積則代表著「努力」。先從小事、簡單的事

做起，所謂「小事成就大事，細節成就完美

」，而簡單的事只要重複做，就會變成專家

；重複的事認真做，就會成為贏家。

堅持並不容易，勇氣更是逐漸累積而成的

，但只要有勇氣、肯堅持，就可以打破履歷

表的框框，就可以突破殘障的桎梏，為自己

的人生交出一張的亮麗成績單！

徐謙‧物猶如此

文／林少雯  圖／吳奕璠

唐朝天寶末年，長興這個地方住著一位姓

沈的人家。沈氏家中養了一隻母鵝，母鵝下

了蛋，牠在孵蛋時，腸子露出體外，很不幸

的死亡了。

剛孵化不久的小鵝，在母鵝身邊悲傷鳴叫

不已，主人要餵牠，牠也不肯吃。小鵝心中

有自己的主張，要為母鵝送終。牠先去啣來

一張破舊的草蓆，覆蓋在母鵝身上，又啣了

草糧陳列在母鵝面前，彷彿在進行一場祭奠

亡母的儀式，並且對著天空悲鳴，最後悲傷

斷腸而死。

沈氏看到幼鵝的舉動，驚異於幼鵝的孝心

，感動之下，將小鵝的屍體裝進盒子加以埋

葬。這隻與眾不同的幼鵝，因母亡悲傷而死

，牠的孝行懿德傳頌開來，後人稱這座鵝墳

為「孝鵝塚」。這則故事出自《寰宇記》，

也被載錄於《人譜類記》。

清代官員李斯義點評道：一隻幼鵝，都知

道孝順母親，做為人，該怎麼對待自己的父

母呢？曾見過一個人喝酒吃肉，一邊玩笑嬉

鬧，一邊在讀《禮》這部經典，擺出一副自

以為是的高傲模樣，這樣的人是沒有人性可

言。他若讀到這則孝鵝的故事，豈不羞愧而

死？

鶴子也點評道：幼鵝的母親去世，牠竟悲

戚痛心到如此境地，若母鵝尚存，母子一起

生活，幼鵝不知會多麼依戀和孝順母親。有

詩頌曰：

事死何如及事生，仰天泣血涕縱橫。

為兒舍命身難贖，泉下誰聞慟母聲。

這隻孝順的幼鵝，想必前生是一個孝順的

人，否則一隻幼鵝怎能知曉人間對亡者的祭

奠儀式？孝鵝的故事，真令人感慨！

與其父母死後才加以厚葬，不如生前有機

會就要多孝順父母親。母鵝亡故，讓幼鵝仰

天泣血，涕淚縱橫；母鵝為孵子而亡，幼鵝

即使為母捨命也難再挽回母命。幼鵝追隨母

親而去，牠在黃泉尋母的痛哭聲，誰能聽見

？希望在黃泉路上，母子有緣重逢。

長興孝鵝塚

禪居食堂

文與圖／張穎容  料理示範／妙具

常見的平價食材豆腐，因為料理手法多元

，因此一年四季都適合食用，也不會讓人容

易吃膩，「禪居食堂」端出「豆腐扣」，嘗

起來味道鮮美、不油膩。

豆腐是由營養、健康且富含植物性蛋白質

的黃豆製作而成，但是豆腐種類眾多，不同

的豆腐也有不同的營養價值，「禪居食堂」

使用的板豆腐是由硫酸鈣凝固而成，水分少

較紮實，鋅、硒的含量比嫩豆腐多兩倍，是

天寒增強免疫力的最佳食物，且由於添加碳

酸鈣，因此鈣質含量較高，是嫩豆腐的10倍

以上，是補鈣好選擇。

食材：板豆腐1.5塊、火腿1塊、薑1小段、

香菇6朵、蔭瓜1～2塊 、油、青菜。

作法：

❶板豆腐洗淨切片、火腿切0.5公分半圓形

片狀、薑切5～6片、香菇泡發對切、蔭瓜

切碎。

❷取一中型碗，將處裡好的材料依次排入碗

中，香菇水及蔭瓜切碎拌勻淋上，最後

淋上一點油後，再以保鮮膜或年糕紙覆

蓋放進電鍋。

❸電鍋外鍋加4～5杯水，等跳起取出後扣在

盤子上，並在周圍擺上青菜即可上桌。

貼心小叮嚀：

❶泡香菇的水可以留下加入。

❷蒸豆腐時電鍋鍋蓋要留一點氣孔，可以避

免豆腐因膨脹造成湯汁溢出。

鮮美豆腐扣 補鈣好選擇宋史《蘇軾傳》：「自宋初以來，制策

入三等，惟吳育與軾而已。」制科考試是

宋代拔擢人才的考試方式之一，難度比起

進士科更高，整個宋朝共舉行過22次制科

考試，能入等次的只有41人。蘇軾雖在進

士科考中入選，成績不算理想，正好趕上

宋仁宗在嘉佑6年（1061）舉行的制科考

試，獲得入3等的成績，而宋朝開國至仁

宗朝時，只有吳育與蘇軾考進制科三等。

吳育是蘇軾的前輩，在蘇軾拿到制科考

試入3等成績時，當年也拿到制科3等次的

吳育已過世3年。吳育在嘉佑3年病逝，追

贈為吏部尚書，享年55歲。吳育是當時的

建州浦城人，也就是現在的福建人，從他

的考試經歷來看，他是蘇軾之前最會考試

且學識淵博的人。制科考試最難的部分就

是要通過「祕閣六論」的考驗，考生要在

一天一夜的時間裡完成六篇文章，每篇文

章3000字起，等於要至少完成1萬8000字

、不只是絞盡腦汁，也耗費體力。

吳育先是在仁宗天聖年間，與他的弟弟

吳京一起考上進士，後來在當大理評事期

間，參加制科考試，拿到3等次成績並升

為著作佐郎，然後開始他的官宦人生。吳

育的人生軌跡與同時代的包拯類似，2人

都是天聖5年丁卯科的進士，也都當過大

理評事，個性更是剛直。

吳育當大理評事時曾在襄城任職，因當

時秦悼王去世後，葬在汝州一帶，他的子

孫常來汝州祭祀，但王室成員與宦官聯手

勾結，常向經過的州縣索取賄賂，胡作非

為，吳育則是秉公辦理，鐵面無私，讓這

些不肖分子不敢欺壓。吳育還曾當過開封

府的知府。後世所傳的《包公案》中，許

多關於包公的描述，其實都可看見吳育的

身影。

吳育還是個足智多謀型的人物，在處理

西夏與契丹的問題上，常能提出具有前瞻

性的意見與解決方式，也因為這樣獲得仁

宗的重視。到了嘉佑年間，吳育就算生病

也會抱病上朝，不敢懈怠。後來吳育因病

去世，大政治家歐陽修讚賞他的正直不屈

，特別為他撰寫墓誌銘，《宋史》也有列

傳，留名歷史。吳育不只會讀書，還是當

代正直的好官吏。

很多人問：「什麼叫淨土」？淨土是

一塊清淨、安樂的土地，淨土不一定在

遙遠以外的世界，我們這個人間也有淨

土，像環保做得好的國家，我們稱它是

「人間淨土」。也有人問：「淨土是什

麼樣子？」舉例說，淨土裡的人，他們

吃飯的筷子都是三尺長，夾一塊菜，送

不到自己的嘴裡，就給對方吃，對方謝

謝不已，於是我夾給你，你夾給我，相

互感謝，彼此歡喜。但是，不是淨土的

地方，他們吃飯的筷子也是三尺長，可

是老是送不到自己嘴裡，也不肯送給對

方，他就生氣、罵人、瞋恨、自私，所

以日子就不好過，像是在地獄一般。因

此，佛教常講「要建設人間淨土。」到

底什麼是「淨土」？有四點意見：

第一、酷暑嚴寒都好：禪師有謂：「

熱到熱的地方去，冷到冷的地方去。」

天氣熱，你也歡喜，天氣冷，也沒有關

係，乃至你對我「熱」情相待，我會感

謝你，你對我「冷」眼相看，我也禮貌

尊重，這個世間，無論天氣冷熱、人情

冷暖，都是無常，它沒有標準，主要我

們自己內心要有力量來適應外在的變化

，只要你覺得「寒暑都好」，它就是一

片淨土。

第二、東西南北都美：有一個空間，

就會有東、南、西、北不同的方向。有

的人喜歡這裡，不喜歡那裡，有的人喜

歡這邊，不歡喜那邊，買棟房子，要看

地理，擺個辦公桌，要選方位。其實，

只要你自己心裡能適應環境，適應當下

生活，如同慈航菩薩所說：「只要自覺

心安，東西南北都好。」就會感到無論

東西南北各方位置，都是很美好。

第三、高低上下都妙：這世間有高山

，有水窪、有河流、有海洋，高山有它

的巍峨氣勢，河流有它的曲折蜿蜒，海

洋有它的壯闊無邊，能欣賞山河大地高

低曲折，奇特景致，就會覺得大自然奇

妙無比。同樣的，人生也會有高低起伏

、上場下場，它沒有永遠處於顛峰，也

不會永遠低潮，放寬眼界，放下包袱，

體會生命的轉折變化，就會感到人生的

美妙。

第四、人我界限都無：在這世間上，

所以有苦，就是由於人我之間太過認真

算計、太過執著分別。假如生活中，能

跳脫對待，打破人我界限，不計較、不

比較，甚至視人如己，你就是我，我就

是你，同體共生，待人處事的境界，就

會大大不同，我們在人間的生活，就會

非常的美滿了。

從欣賞自然寒暑，到適應世情濃淡；

不分別地理方位，明白處處好風好水；

不輕高低上下，尊重一切族群、階層；

人我沒有界限，體會互存互依的因緣關

係，做到以上四點，人人身心安頓，那

就是和樂相敬的「人間淨土」了。

第一、酷暑嚴寒都好，　　

第二、東西南北都美，

第三、高低上下都妙，　　

第四、人我界限都無。

 

一個修行學道的人，即使不能完全離棄
名利，至少也要淡泊名利。所謂「要做
大事，不要做大官」，要多多為人服務
，才有禪心。
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文／星雲大師

如是觀史

北宋制科第一人吳育

文／余遠炫

生命不設限

人生贏家 不間斷努力萃煉而成
文／劉銘 

【人間社記者文慧、紀思簿臥龍崗報導】

2021年雪梨地區佛誕節暨多元文化慶典之「

南天佛誕園遊會」，2日至5日於佛光山南天

寺舉行，吸引了近15000人前來一起慶祝佛

陀聖誕；此次活動以「家庭日」規畫、設計

，不只凝聚人心，也帶動社區。

南天寺丹墀的共修區設有浴佛區與兒童浴

佛池，提供大眾禮佛、浴佛、點燈、供花等

慶祝佛陀誕生人間，為人類帶來光明與希望

；前來浴佛的大眾懷著虔誠、恭敬的心，透

過浴佛法水，發願行三好、洗滌內心汙垢、

回復身心清淨。

園遊會也特別增設兒童活動，三好兒童區

由雪梨佛光青年團、童軍團合作；青年團積

極推動「蔬食Ａ計畫」，讓小朋友學護生、

環保、愛地球的理念；童軍團通過介紹打結

、露營等活動，增加童軍的野外生存知識、

團隊合作精神、並增領導力。

教育區設置「迷你電影院」，小朋友觀看

《佛陀的一生》影片後，透過問題搶答、八

相成道線上拼圖遊戲，更了解佛教；文化區

則以迦毗羅衛城王宮為設計理念，內設有佛

陀成道圖前攝影區、金剛經抄經、拓印、佛

教文物展、乳糜茶製作、佛誕餅繪畫、許願

樹等。

園遊會融合中、西方文化，讓遊客感受

到佛誕節的包容、尊重、和諧與多元，如Y 

Model模特學院的學生穿著傳統漢服，配合

佛誕音樂載歌載舞；而南天大學美術館舉辦

的「Mother in Buddhism」特展，透過佛陀與

生母摩耶夫人，及養母摩訶波闍波提的故事

，把佛陀的一生帶出來，也展現母愛的偉大

，此展覽也提到，佛光山開山星雲大師的母

親李劉玉英居士對星雲大師一生的影響，正

因為有如此偉大的母親，加上對人間佛教的

體會，使大師將這份對於母親的感念、懷恩

推展到一切眾生。

佛光山澳紐總住持滿可法師表示，希望透

過活動讓遊客認識佛陀與浴佛意義，為太子

浴佛的同時，亦淨化自己身心靈；法師強調

，佛誕節充滿多元文化活動，包括教育區、

文化區、三好兒童區、共修祈福的宗教區等

，透過活動為世界帶來祥和、光明。

  南天佛誕園遊會 家庭日凝聚人心

小朋友們在家長的陪伴下歡喜浴佛。

  圖／人間社記者Asa Mendigorin

大多數人在找工作的時候，都必須準備一

份「履歷表」，有些人的履歷十分亮眼，擁

有高學歷，例如某某名校畢業、曾到國外留

學，或是考取了好幾張證照。

至於我的履歷表，可說是乏善可陳。不但

沒有什麼傲人的學歷，工作經歷更如同一張

空白紙一樣，還必須在備註欄上註明「身心

障礙人士」；這也是為什麼我曾經坐困家中

十年，沒有工作的原因。

不過，當我毅然決然決定外出打拚時，我

就告訴自己，必須打破履歷表的框框與迷思

，也因為我沒有顯赫的履歷，所以我能做的

，就是創造出一張傲人的成績單。

為了鍛鍊文筆，我利用寫日記來當作練習

。剛開始，記的多是一些流水帳，白天做了

什麼事、晚上又做了什麼事，一段時日就覺

得索然無趣，想要放棄。但我告訴自己，再

撐一段時間看看吧！通常有此覺察時，就代

表你遇到了瓶頸，必須要找到突破的方法。

就這樣，慢慢地，流水帳變成了重點式記

錄。但過了一段時日後，又覺得這樣的文章

硬邦邦的，像是會議紀錄一樣，這時，又再

度萌生了放棄的念頭，覺得自己幹嘛浪費時

間做這件事情，還不如早早睡覺。

不過，當時我的腦袋中又出現了一個聲音

，「再撐一段時日看看，應該會有突破的。

」之後，重點式記錄裡面逐漸添加了情緒和

情感，也開始注意遣詞用字。就這樣寫寫寫

，寫了40多個年頭，寫出了7本著作。

除了文筆之外，口語表達訓練則分成兩部

分，一個是行諸於外的聲音表情，一個是言

之有物、引人入勝的內涵。

聲音表情部分，我先從正音開始練習，而

附有注音符號的《國語日報》就是我的最佳

教材；再來就是「抑揚頓挫，輕重緩急」八

字真訣，這方面就從持續收聽廣播，模仿主

持人說話的方式做起。至於充實內涵，別無

他法，只有「閱讀」一途。

如此30年過去了，我終於交出了一張頗為

滿意的成績單，為自己創造出「廣播電視主

持人」、「生命教育講師」、「文字工作者

」等斜槓人生；除此之外，台灣的一些大小

獎項，甚至國際間的大獎，亦收穫頗豐；而

最初微薄的收入，也已經翻了好幾倍。

還好，人生不是百米競賽，而是一場馬拉

松，否則，我這一隻舉步維艱的烏龜，怎麼

可能贏得過健步如飛的兔子？而我的成功之

道，秉持的就是不間斷地累積。

說得白話一點，不間斷就是「堅持」，累

積則代表著「努力」。先從小事、簡單的事

做起，所謂「小事成就大事，細節成就完美

」，而簡單的事只要重複做，就會變成專家

；重複的事認真做，就會成為贏家。

堅持並不容易，勇氣更是逐漸累積而成的

，但只要有勇氣、肯堅持，就可以打破履歷

表的框框，就可以突破殘障的桎梏，為自己

的人生交出一張的亮麗成績單！

徐謙‧物猶如此

文／林少雯  圖／吳奕璠

唐朝天寶末年，長興這個地方住著一位姓

沈的人家。沈氏家中養了一隻母鵝，母鵝下

了蛋，牠在孵蛋時，腸子露出體外，很不幸

的死亡了。

剛孵化不久的小鵝，在母鵝身邊悲傷鳴叫

不已，主人要餵牠，牠也不肯吃。小鵝心中

有自己的主張，要為母鵝送終。牠先去啣來

一張破舊的草蓆，覆蓋在母鵝身上，又啣了

草糧陳列在母鵝面前，彷彿在進行一場祭奠

亡母的儀式，並且對著天空悲鳴，最後悲傷

斷腸而死。

沈氏看到幼鵝的舉動，驚異於幼鵝的孝心

，感動之下，將小鵝的屍體裝進盒子加以埋

葬。這隻與眾不同的幼鵝，因母亡悲傷而死

，牠的孝行懿德傳頌開來，後人稱這座鵝墳

為「孝鵝塚」。這則故事出自《寰宇記》，

也被載錄於《人譜類記》。

清代官員李斯義點評道：一隻幼鵝，都知

道孝順母親，做為人，該怎麼對待自己的父

母呢？曾見過一個人喝酒吃肉，一邊玩笑嬉

鬧，一邊在讀《禮》這部經典，擺出一副自

以為是的高傲模樣，這樣的人是沒有人性可

言。他若讀到這則孝鵝的故事，豈不羞愧而

死？

鶴子也點評道：幼鵝的母親去世，牠竟悲

戚痛心到如此境地，若母鵝尚存，母子一起

生活，幼鵝不知會多麼依戀和孝順母親。有

詩頌曰：

事死何如及事生，仰天泣血涕縱橫。

為兒舍命身難贖，泉下誰聞慟母聲。

這隻孝順的幼鵝，想必前生是一個孝順的

人，否則一隻幼鵝怎能知曉人間對亡者的祭

奠儀式？孝鵝的故事，真令人感慨！

與其父母死後才加以厚葬，不如生前有機

會就要多孝順父母親。母鵝亡故，讓幼鵝仰

天泣血，涕淚縱橫；母鵝為孵子而亡，幼鵝

即使為母捨命也難再挽回母命。幼鵝追隨母

親而去，牠在黃泉尋母的痛哭聲，誰能聽見

？希望在黃泉路上，母子有緣重逢。

長興孝鵝塚

禪居食堂

文與圖／張穎容  料理示範／妙具

常見的平價食材豆腐，因為料理手法多元

，因此一年四季都適合食用，也不會讓人容

易吃膩，「禪居食堂」端出「豆腐扣」，嘗

起來味道鮮美、不油膩。

豆腐是由營養、健康且富含植物性蛋白質

的黃豆製作而成，但是豆腐種類眾多，不同

的豆腐也有不同的營養價值，「禪居食堂」

使用的板豆腐是由硫酸鈣凝固而成，水分少

較扎實，鋅、硒的含量比嫩豆腐多兩倍，是

天寒增強免疫力的最佳食物，且由於添加碳

酸鈣，因此鈣質含量較高，是嫩豆腐的10倍

以上，是補鈣好選擇。

食材：板豆腐1.5塊、火腿1塊、薑1小段、

香菇6朵、蔭瓜1～2塊 、油、青菜。

作法：

❶板豆腐洗淨切片、火腿切0.5公分半圓形

片狀、薑切5～6片、香菇泡發對切、蔭瓜

切碎。

❷取一中型碗，將處裡好的材料依次排入碗

中，香菇水及蔭瓜切碎拌勻淋上，最後

淋上一點油後，再以保鮮膜或年糕紙覆

蓋放進電鍋。

❸電鍋外鍋加4～5杯水，等跳起取出後扣在

盤子上，並在周圍擺上青菜即可上桌。

貼心小叮嚀：

❶泡香菇的水可以留下加入。

❷蒸豆腐時電鍋鍋蓋要留一點氣孔，可以避

免豆腐因膨脹造成湯汁溢出。

鮮美豆腐扣 補鈣好選擇
宋史《蘇軾傳》：「自宋初以來，制策

入三等，惟吳育與軾而已。」制科考試是

宋代拔擢人才的考試方式之一，難度比起

進士科更高，整個宋朝共舉行過22次制科

考試，能入等次的只有41人。蘇軾雖在進

士科考中入選，成績不算理想，正好趕上

宋仁宗在嘉佑6年（1061）舉行的制科考

試，獲得入3等的成績，而宋朝開國至仁

宗朝時，只有吳育與蘇軾考進制科三等。

吳育是蘇軾的前輩，在蘇軾拿到制科考

試入3等成績時，當年也拿到制科3等次的

吳育已過世3年。吳育在嘉佑3年病逝，追

贈為吏部尚書，享年55歲。吳育是當時的

建州浦城人，也就是現在的福建人，從他

的考試經歷來看，他是蘇軾之前最會考試

且學識淵博的人。制科考試最難的部分就

是要通過「祕閣六論」的考驗，考生要在

一天一夜的時間裡完成六篇文章，每篇文

章3000千字起，等於要至少完成1萬8000

千字、不只是絞盡腦汁，也耗費體力。

吳育先是在仁宗天聖年間，與他的弟弟

吳京一起考上進士，後來在當大理評事期

間，參加制科考試，拿到3等次成績並升

為著作佐郎，然後開始他的官宦人生。吳

育的人生軌跡與同時代的包拯類似，2人

都是天聖5年丁卯科的進士，也都當過大

理評事，個性更是剛直。

吳育當大理評事時曾在襄城任職，因當

時秦悼王去世後，葬在汝州一帶，他的子

孫常來汝州祭祀，但王室成員與宦官聯手

勾結，常向經過的州縣索取賄賂，胡作非

為，吳育則是秉公辦理，鐵面無私，讓這

些不肖分子不敢欺壓。吳育還曾當過開封

府的知府。後世所傳的《包公案》中，許

多關於包公的描述，其實都可看見吳育的

身影。

吳育還是個足智多謀型的人物，在處理

西夏與契丹的問題上，常能提出具有前瞻

性的意見與解決方式，也因為這樣獲得仁

宗的重視。到了嘉佑年間，吳育就算生病

也會抱病上朝，不敢懈怠。後來吳育因病

去世，大政治家歐陽修讚賞他的正直不屈

，特別為他撰寫墓誌銘，《宋史》也有列

傳，留名歷史。吳育不只會讀書，還是當

代正直的好官吏。

一個修行學道的人，即使不能完全離棄
名利，至少也要淡泊名利。所謂「要做
大事，不要做大官」，要多多為人服務
，才有禪心。

何謂淨土

很多人問：「什麼叫淨土」？淨土是

一塊清淨、安樂的土地，淨土不一定在

遙遠以外的世界，我們這個人間也有淨

土，像環保做得好的國家，我們稱它是

「人間淨土」。也有人問：「淨土是什

麼樣子？」舉例說，淨土裡的人，他們

吃飯的筷子都是三尺長，夾一塊菜，送

不到自己的嘴裡，就給對方吃，對方謝

謝不已，於是我夾給你，你夾給我，相

互感謝，彼此歡喜。但是，不是淨土的

地方，他們吃飯的筷子也是三尺長，可

是老是送不到自己嘴裡，也不肯送給對

方，他就生氣、罵人、瞋恨、自私，所

以日子就不好過，像是在地獄一般。因

此，佛教常講「要建設人間淨土。」到

底什麼是「淨土」？有四點意見：

第一、酷暑嚴寒都好：禪師有謂：「

熱到熱的地方去，冷到冷的地方去。」

天氣熱，你也歡喜，天氣冷，也沒有關

係，乃至你對我「熱」情相待，我會感

謝你，你對我「冷」眼相看，我也禮貌

尊重，這個世間，無論天氣冷熱、人情

冷暖，都是無常，它沒有標準，主要我

們自己內心要有力量來適應外在的變化

，只要你覺得「寒暑都好」，它就是一

片淨土。

第二、東西南北都美：有一個空間，

就會有東、南、西、北不同的方向。有

的人喜歡這裡，不喜歡那裡，有的人喜

歡這邊，不歡喜那邊，買棟房子，要看

地理，擺個辦公桌，要選方位。其實，

只要你自己心裡能適應環境，適應當下

生活，如同慈航菩薩所說：「只要自覺

心安，東西南北都好。」就會感到無論

東西南北各方位置，都是很美好。

第三、高低上下都妙：這世間有高山

，有水窪、有河流、有海洋，高山有它

的巍峨氣勢，河流有它的曲折蜿蜒，海

洋有它的壯闊無邊，能欣賞山河大地高

低曲折，奇特景致，就會覺得大自然奇

妙無比。同樣的，人生也會有高低起伏

、上場下場，它沒有永遠處於顛峰，也

不會永遠低潮，放寬眼界，放下包袱，

體會生命的轉折變化，就會感到人生的

美妙。

第四、人我界限都無：在這世間上，

所以有苦，就是由於人我之間太過認真

算計、太過執著分別。假如生活中，能

跳脫對待，打破人我界限，不計較、不

比較，甚至視人如己，你就是我，我就

是你，同體共生，待人處事的境界，就

會大大不同，我們在人間的生活，就會

非常的美滿了。

從欣賞自然寒暑，到適應世情濃淡；

不分別地理方位，明白處處好風好水；

不輕高低上下，尊重一切族群、階層；

人我沒有界限，體會互存互依的因緣關

係，做到以上四點，人人身心安頓，那

就是和樂相敬的「人間淨土」了。

第一、酷暑嚴寒都好，　　

第二、東西南北都美，

第三、高低上下都妙，　　

第四、人我界限都無。

 


