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四種話不取

超越自己

人生行路 人間有愛

當你想放棄時

陌生人的一臂之力 攜手度過疫情艱難的時刻
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【記者張穎容台北報導】《人間福報》正

式成為國際數位媒體Media Carrier閱讀平台

的合作夥伴，將自7月中旬上架，未來全球

1200家飯店、20家航空公司與郵輪的旅客，

能透過Media Carrier網站提供的隨選閱讀服

務，看到《人間福報》整份報紙內容。《人

間福報》也是Media Carrier首家合作的中文

媒體。

推廣數位化 放眼五大洲
Media Carrier商業總監派崔克（Patrick King

）表示，《人間福報》是份有靈性的報紙，

在長途飛行當中，有助於乘客放鬆，且現在

很多企業都看好中文市場，中文也在全球中

受到歡迎。

《人間福報》社長妙熙法師表示，《人間

福報》於2000年由佛光山開山星雲大師所創

辦，是全世界第一份由佛教所創辦的綜合性

日報，報導人間光明面，傳播真善美。紙本

報紙除了台灣，同時在美澳亞3大洲發行《

人間福報》海外版，與19家媒體合作。2018

年成立數位部，由劉峻谷擔任總編輯，此次

與陳思庭顧問等促成《人間福報》與Media 

Carrier的合作。

妙熙法師表示，未來除了歐洲數位平台，

還會陸續和美國、澳洲等國際數位平台合作

，將數位化的《人間福報》推向全球。

主攻國際出版與旅遊服務的歐洲公司

MELO Group集團，10年前看好全球科技發

展趨勢成立Media Carrier，專為國際旅人打

造全球的閱讀平台，迄今收錄50多國家地區

、近1600家媒體所發行的近40種語言刊物，

包括知名《ELLE》雜誌、《VOGUE》雜誌

、《時代》雜誌、日本每日新聞等，提供給

全球希爾頓、Holiday Inn等1200家知名飯店

、20家航空公司、郵輪業者，讓住飯店、搭

乘飛機和郵輪的旅客，可以隨時閱讀報章雜

誌。

派崔克總監表示，飛機上原有提供報紙、

雜誌給民眾翻閱，但隨著閱讀習慣改變，更

多人改用3C閱讀，因此航空業也改變服務

形式，民眾只要辦理登機後，免費的閱讀服

務就會與機票綁定，旅客能立即閱讀，若是

超過航空公司的免費額度時，也可加價購續

閱；至於飯店則是提供密碼給旅客，但僅在

飯店內閱讀。

派崔克表示，《人間福報》在美國、加拿

大、澳洲、泰國等地，皆有與當地媒體合作

發行海外報紙，但歐洲和非洲沒有發行，因

而位處英國的Media Carrier特別選擇與《人

間福報》合作，也是首家合作的中文媒體。

全方位發展 傳遞真善美
派崔克表示，目前Media Carrier平台刊載

的內容，最主要都是文章，還有少部分的德

語影片，派崔克表示，未來打算全方位發展

系列影片，讓使用者有更多選擇。

旅美多年的《人間福報》顧問陳思庭，是

協助合作案的幕後推手，她說，《人間福報

》是台灣優質的媒體，在海外也有許多讀者

，這也是Media Carrier選擇合作的主因，「

這次《人間福報》能夠在Media Carrier上架

，將有更多海外讀者能夠閱讀《人間福報》

」。

  全球旅人 空中閱讀《人間福報》

扌Media Carrier收納全球近1600家媒體數位內容，

使用手機或是平板即可閱讀。

➡《人間福報》放在Media Carrier首頁左下第一格

，也是該媒體第一個合作的中文媒體。 

 圖╱Media Carrier提供

扌Media Carrier商業總

監派崔克（Patrick King

）。 

扌Media Carrier董事長

飛利浦（Philipp J. Jacke

）。

台灣因疫情而全國停課，原本熱鬧的學校

頓時變得冷清，沒有小朋友的笑聲，學校顯

得空蕩蕩的，只有微風、鳥鳴和窸窣的落葉

，孤寂的徘徊在校園。

疫情來得又快又急，學校宣布停課，小朋

友在家啟動視訊教學，原本團聚學習的樂趣

被冰冷的機器取代，小朋友對著電腦上課說

話，老師對著鏡頭賣力地演出教學，顛覆傳

統的互動模式。一場疫情讓學習起了變化，

停課不停學，學生在螢幕前上課，沒有老師

在旁督導，只能自主管理。

疫情就是人生的功課，這堂課告訴我們生

命無常，沒有辦法計畫，原本排定的畢業典

禮因此取消，校外教學也要告吹，群聚不被

允許，行事曆也因此大幅變更，而生命何嘗

不是這樣？一場意外可能帶來生離死別，生

命上演的就是無常，因為無常，我們更要珍

惜現在。未來不可得，過去無法改，只有眼

前才是我們擁有的。珍惜現在與你在一起的

人，珍惜當下每一分時間，珍惜每一刻擁有

的，日子才能無怨無悔，伸出雙手合掌感恩

，眼前我們是多麼幸福啊！

人類太脆弱，小小病毒就讓我們的生活亂

了調，我們要謙卑的向大自然學習，大自然

有許多我們未知的領域，人類不要自以為萬

物之靈，不斷開發和貪念，只會造成大自然

的反撲。最近，科學家發現碳排放會導致極

端氣候，我們才意識到減碳、環保，與大自

然共存共榮，順應自然，生活簡樸，少欲望

、少貪取，多善心、多行善，反璞歸真，單

純寧靜才能長久地生活。

寂靜的校園看起來空蕩蕩的，我想起往昔

學生在操場上奔跑，在籃球場上揮汗如雨的

畫面，那是多麼真實、充滿活力，因為健康

的身體是人生最重要的學分。疫情發生，有

人不小心染疫往生了，有人年紀輕輕，正是

實踐夢想的時候，失去性命是多麼令人扼腕

。沒有健康就沒有一切，不管有再豐富的學

問，也要懂得照顧自己的身體，再多的金錢

也無法挽回失去的性命。待在家裡也不要忘

了運動，做做體操或是肢體伸展，讓自己流

汗，防疫新生活最重要的就是健康。

疫情來了，不能出門，心裡難免苦悶，加

上媒體報導負面新聞，一下子確診人數增加

，一下子責怪政府哪裡做得不夠好，大家人

心惶惶。我們要知道心眼小了，小事就變大

；心胸大了，大事都會變小。要樂觀看待這

些變化，不要隨外在起舞，疫情總有一天會

過去，陽光會露臉，在這個黑暗的時刻，我

們更要攜手相連，互相包容、相互支持，有

好的心情善解萬物，世間再多的滄桑，內心

一樣安然無恙，照顧好我們的心面對風風雨

雨，寂靜的校園也有沉靜的心，守護我們度

過疫情艱難的時刻。

婆婆住花蓮鄉下，每年寒暑假住在西部的

我們總得翻山越嶺，回去小住陪伴。那年臨

行前不巧合歡山下雪，只好走南迴公路。

一大早高速公路十分順暢，不到10點就到

台東太麻里，話說也許是車子有點年紀了，

或者合該有事，戛然一聲車子發起牛脾氣，

說不動就不動了。前不著村，後不著店，我

跟先生下車，站在路旁企圖尋求協助。但許

是過年期間，招手好久就是沒有人願意停車

……又約略過了半個鐘頭，才終於有一輛轎

車停下來，一位中年男士下車詢問有什麼需

要幫忙？

「我們的車子突然不能動了。」我們憂心

據實回答。陌生人教我用千斤頂慢慢搖起車

輪，然後他一骨碌鑽進車底下，過了半晌，

探頭說：「你的傳動軸橡皮破了，被小石子

兒卡住。」陌生人費力地從車底爬出來，給

我們看惹禍的石子兒，吩咐雖然障礙已經排

除，但記得進台東市區後再找間修車廠進一

步處理。他說他剛手術3個月，腰還不能使

力，沒能幫我們搖千斤頂。

感恩都來不及，我從後車廂拿出一盒瑞士

巧克力，遞給他車內的小女孩，感謝他伸出

援手。小女孩歡喜不已。一見最愛的巧克力

送給別人，兒子放聲大哭。我摟著孩子說：

「巧克力再買就有了。」

人生行路，出門在外，車子出了狀況，幸

好有這麼一位陌生人適時伸出援手，才能化

險為夷，解除危機。他很客氣說：「剛好我

會，我是吃這行飯的，小事一樁。」

多麼幸運呀！碰到專業，而且善心善念，

願意助我們一臂之力。

萍水相逢，我很感動，請問貴姓，他手一

揮：「趕快上路吧，祝福一路順風。」啊！

連姓氏都不留下的善心人士，我也祝福他身

體早日恢復健康。

當你想放棄時，就會有100個藉口來說

服自己；而當你想堅持時，就會有100個

念頭來支持自己。回想當年在信用合作社

上班時，某年的升等考試前夕，無意間聽

到別科室的主管說：「這次不好考喔，題

目很難。」我居然連想都沒想，當下就暗

自決定──選擇逃避。

未料考試當天，我們科室的科長居然親

自到家裡來載我，不得不到試場急就章地

拿起考古題硬啃。等進入考場，一看到試

卷我簡直傻眼了，全都是我剛剛考前臨時

抱佛腳匆匆瞄過一眼的題目，到底是誰說

這次題目很難的？讓我白白浪費了一次升

等的大好機會。

我生性就是這麼消極，往往因為一點困

難挫折就匆促放棄，好好的一張牌，硬是

讓它糊里糊塗地錯過了；怎麼就不懂得勸

自己多加把勁，而是直接選擇放棄呢？雖

然已是如煙前塵往事，卻也可真真切切地

看出，我有多瞧不起這樣的自己了。

這種缺乏自信的表現，一直伴隨著我的

人生，就這麼虛擲了多少歲月？我問自己

：死性不改，還要這樣放任到幾時啊！難

道就不能再給自己一次機會嗎？常聽人們

說：「成功的路上並不擁擠，因為堅持的

人不多。」如果能夠轉變心念，自信且堅

持地達成既定目標，行有餘力還能利他、

行善，人生不是更有意義嗎？

改變永不嫌遲，當內心想放棄時，多看

看那些破繭而出的成功事例，不要做個只

會拿各種藉口來打擊自己的鴕鳥一族了！

一般佛教徒都知道，阿彌陀佛是西方極
樂世界的教主。但是，阿彌陀佛不一定
只在西方淨土，人間就有阿彌陀佛。

把話說出來，才能讓別人知道我們心

中的想法，而方便彼此的溝通。但是，

說話有說話的藝術，說得不好反而傷感

情。好話固然能讓人產生信心，是一種

助緣，但無心之語也會釀成災禍。如《

華嚴經》裡提到的粗獷語、苦他語、令

他瞋恨語、如火燒心語、怨結語、熱惱

語等，都是「能壞自身他身語」，因此

，人與人之間，有四種話不足取：

第一、譁眾取寵的話不取：有時候一

句話說出來了，雖然一時之間能讓大家

覺得興奮，但實際上卻只能取悅人於一

時。像現今台灣政壇以作秀的態度來問

政，即是一例。事實證明，這種顛倒浮

誇的言論，終究無法長久取得大家的信

賴和支持。

第二、舉止輕慢的話不取：我們做人

處事，話不可說盡，勢不可用盡，凡事

要為自己和他人留個餘地。有的人做事

靈巧，不但動作快速，腦筋反應也快速

，很容易不經意就說出傲慢犀利的傷人

言詞，讓別人聽了不舒服。這種語言如

同一把利斧，傷了別人，自己也得不到

好處。

第三、危言聳聽的話不取：有些人懷

有「唯恐天下不亂」的不健康心態，像

過去有人揚言世界末日即將來臨，但直

到現在，地球還是完好無恙；SARS期

間，媒體報導太過於聳動，引起社會民

心的恐慌等等。無益於人的話說出來，

給人錯誤的聯想，甚至會擾亂人心，引

發動亂，都是不可取的。

第四、信口開河的話不取：《金剛經

》讚歎佛陀是「真語者、實語者、不誑

語者」，因此感得廣長舌相的正報。抗

戰期間日本飛機轟炸重慶，一拉警報，

大家問：來了多少架飛機？「是一架飛

機」，最後卻變成九十一架飛機。

說話要說正派的話、說中肯的話，有

些人說話不經大腦判斷，不根據事實求

證，隨便信口亂說，鬧笑話事小，不能

為人所信任才得不償失。

說話的目的在溝通、表達，如果說出

來的話，對別人沒有幫助，反而損害他

人的前途、名譽，使之陷於痛苦的深淵

，則不如不說。

《法華經》云：「是人舌根淨，終不

受惡味……引導眾生心，聞者皆歡喜。

」言語得體，能夠善言軟喻的人，不但

能導人向善，更可以為後世立下言語的

典範。所以言語有四不取：

第一、譁眾取寵的話不取，    

第二、舉止輕慢的話不取，

第三、危言聳聽的話不取，    

第四、信口開河的話不取。


