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禪要「不分別」，但「不分別」並不是

要我們完全沒有是非好壞的觀念，而是

要我們用無分別心，用平等的觀念來看

待世間的差別待遇。

民主的意義
文／星雲大師

 澳洲佛光僧信 創作《金剛經》祝福

教育最前線

記憶的味道

溫馨甜點時光

文╱林彥佑   圖╱洪昭賢

文與圖／美玉

開學初期，掌握學習關鍵期

現在的世界，大自國家小至個人，都

講求自由民主。民主的意義是什麼？我

們都知道民主要取決於多數，然多數的

定義又是什麼？如果在民主社會裡，人

民雖享有自由，生活卻依然不安全、不

快樂，那麼，這個自由民主又有何用？

所以，真正的民主要順應民心，要提供

一個安全、安定、快樂的生活環境。何

謂民主的意義？提供下列四點意見：

第一、所有的行為要奉行法治：民主

是講求法治的，不論什麼行為都要合法

，事事講求制度，不可一意孤行。春秋

時期，管仲奠定齊國的法治；子產重法

，改革鄭國國政；商鞅變法使秦國稱霸

，統一中國，而韓非子更是集法家之大

成者。由此可知，國家必須靠人民奉公

守法，推動法治，才能強盛、才能進步。

第二、所有的情理要公正無私：民主

的執法應合情合理，不能以私害公，才

是民主的真義。《韓非子》言：「刑過

不避大臣，賞善不遺匹夫。」就是強調

公正無私的道理。春秋時晉平公問祁黃

羊，派誰去做南陽縣令？祁黃羊推薦解

狐。平公說：「你不是和解狐有怨嗎？

」祁黃羊答：「您問的是誰有才能當縣

令，與個人恩怨無關啊！」

第三、所有的事務要分工合作：「分

工」，就是各盡其能，但分工以外，也

需要大眾協助，相互合作。如人之身體

，眼耳鼻舌，眼看耳聽，各司其職，但

有時也要相輔相成，才更能發揮其功能

。在民主體制下，大家分層負責，集思

廣益，集體創作，才能創造歷史性的事

業，所以分工合作，正體現團結之精神

也。

第四、所有的派系要容忍異己：社會

是由各種階層的人組成，不同的政黨、

派系在一起，要容忍異己，才是民主的

精神。美國的民主憲政，就是拋棄己見

，圓滿各方需求，才能將各州郡結合起

來，共守律法，和平相處。所以容忍異

己，才是真正的民主修養。

所謂民主，是要懂得尊重別人，善於

溝通，並包容異己，今天的政治家乃至

民眾，都應明白此等深層涵義，才是真

正的民主自由。

民主的意義有下列四點：

第一、所有的行為要奉行法治，

第二、所有的情理要公正無私，

第三、所有的事務要分工合作，

第四、所有的派系要容忍異己。

【人間社記者紀思簿臥龍崗報導】佛光山南天寺僧

眾集體創作，獨創一格抄寫《金剛經》，為佛光山開

山星雲大師祝壽。不同於一般以筆墨抄經，藉由熱縮

片方式，每個塑膠片寫下經文，一字就念一句佛號，

表達對星雲大師無限祝福。

《金剛經》熱縮片工程浩大，早在今年5月初，佛

光山澳紐總住持滿可法師便集合南天寺、雪梨道場的

法師、員工和義工，說明如何製作、分工才能打造這

個長6公尺、寬2公尺，由5184個熱塑片串成的《金剛

經》，祈願佛祖保佑，星雲大師法體康泰，福壽綿長

，無量壽佛。

熱縮片創作需要經過裁剪、打洞，到抄寫與烘烤等

開學之際，也是教師可以初步看出孩子能

否在這一年順利學習的時候。在許多的廣告

中，常可以看到「黃金時期」的字眼，其實

在教學現場，確實有類似的現象。

9月開學，此時是親、師、生與校方最為

忙碌的時候，但我們是否也該去思考，究竟

是在忙些什麼？我們所忙碌的事，可否提升

孩子的學習力？可否讓教育的推動，變得更

有前瞻力？

我常和老師、家長們分享，一定要好好掌

握「9月」的關鍵期。為什麼呢？因為7、8

月暑假期間，老師不在身邊，有些孩子會處

於夏日學習失落（summer learning loss）的情

況，也因此，9月回到學校，是彌補、重拾

師生互動的第一道關卡。

在教學現場上最常看見的，便是孩子完全

忘記之前所學的基本能力，導致有銜接性的

課程進度嚴重落後。此外，也常見孩子仍沉

浸於暑假的美好時光，所以開學前幾周，往

往有睡過頭、遲到、忘記帶學用品、在課堂

上無法聚精會神等諸如此類的現象，都須要

親師共同為孩子把關。

此外，部分孩子可能因為要離開家庭，待

在學校長達8個小時，而對家庭產生依戀情

結；剛升上1、2年級的孩子，也可能因過度

依賴父母，而哭嚷著不想上學。

9月重返校園，開始過著群體生活，能否

適應班級順利上軌道，亦是孩子學習的關鍵

。因此我常跟老師分享，9月伊始便要馬上

立下班規，並確實執行，一開始就把班級塑

造成想要的模型，千萬不可拖延或鬆懈；一

旦塑造成功，10月、11月微調即可。而家長

可以做的，便是和老師站在同一線上，多加

配合。

例如，老師要求孩子寫字必須工整，那麼

家長便要盯著子女寫字、檢查作業，有家長

的合作，孩子當不至於寫得多差；又或老師

要求孩子準時到校，家長便應盡可能地提早

出門。家長的反應與行動，能讓孩子感受到

父母是否尊重老師，因而間接地影響到孩子

個人與在群體中的表現。

在我的教學經驗中，也印證了9月就是關

鍵期，一定要好好掌控。只要親師相互合作

，勢必可以提升孩子的學習力。

以自身經驗來說，9月、10月，我會確實

執行某些要求，並讓學生感受到「非做不可

」。

例如，每天背一個成語，小組長驗收不過

關就得延後下課；又例如生字作業，一筆一

畫都得要在格線位置上，若書寫不正確就要

反覆臨摹；另外也會要求每位學生上台發表

、歸納表格、畫結構圖與分享大意。9月剛

起頭時會稍微辛苦，但10月中過後上了軌道

，便能苦盡甘來。

這樣的模式，亦可運用於父母對孩子的管

教，許多領導者新官上任時，也會依循同樣

的模式。寧可一開頭就訂下牢不可破的原則

，也不要事後大費周章、事倍功半地收拾殘

局。

在我的理念中，這稱之為「關鍵點」，英

文的說法是「key point」，在許多技術層面

稱為「眉角」，落在課程精神中則稱之為「

核心」，其內涵大多十分類似。

而掌握了關鍵之後，接下來便是「落實、

檢核、再提醒、再落實、再檢核」，讓這樣

的循環成為一種習慣，成為一種自然。久而

久之，師生或是親子之間的關係，就能變成

你所期待的樣態了。

購物之樂

我愛買鍋
文／詹德聖

誰說只有婆婆媽媽愛買鍋，大男人也愛買

鍋。記得有一次和朋友到火鍋店用餐，洋蔥

先在鑄鐵鍋裡快炒，盛起後，加入湯水直到

沸騰，再添入各種火鍋料，味道美極了。回

家後，我也如法炮製，上網買石頭火鍋專用

的鑄鐵鍋和家人共享，結果佳評如潮，感覺

就像在火鍋店用餐一樣。

還有一次，賣場中看到日本砂鍋正在特賣

，立刻買回家試煮關東煮。依照食譜準備食

材，用昆布熬煮高湯，再加入蘿蔔、蒟蒻、

竹輪等。燜煮後打開鍋蓋，香氣撲鼻，令人

食指大動。清爽的湯頭加上專屬的食材，讓

人有一種置身日本的錯覺。

而使用頻率最高的，非燜燒鍋莫屬了。我

喜歡用它來燜煮豆類湯品，前一天先將豆子

泡水，第二天就可以很輕鬆地烹煮燜燒，還

可節省燃料費。冬天來碗熱騰騰的紅豆湯最

暖心，夏天來碗冰涼涼的綠豆湯最退火。

家中還有各式各樣、大大小小、形形色色

的鍋具，各司其職。在各種適當的時機拿出

來使用，不但可以品嘗美食，還可以增添氣

氛，拉近彼此的關係。

我買的不只是鍋，買的是一種憧憬。想像

用各式鍋具烹煮食物，香氣四溢，滿足口腹

之欲；和一家人團圓聚餐，歡笑滿桌，共享

天倫之樂。我想，這就是買鍋的目的。

繁瑣步驟，僧信二眾同心協力完成，每畫一個圈，

心裡默念著「南無消災延壽藥師佛」，以表對大師

的祝福。抄經如刻版，必須反著寫，書寫的困難度

相當高。

完成書寫的圓形塑膠片，需要經過180度的高溫

燒烤，才會轉化成熱縮片，最後再用小銀扣一邊校

對一邊串起來。

滿可法師指出，熱縮片在燒烤後，會變透明因而

產生「如夢幻泡影」的效果，展現《金剛經》裡的

「一切有為法，如夢幻泡影；如露亦如電，應作如

是觀」意象。當微風吹動時，片片碰擊，還會發出

美妙的聲音。

⬆抄經如刻版，必須反著寫，書寫的困難度相當高。

� 圖／人間社記者紀思簿

⬅澳洲僧信二眾合力打造《金剛經》熱縮片，為星雲大師送

上誠摯祝福。� 圖／人間社記者趙聞暄

⬇從員工、義工到青年書院學生，大家集體創作。

� 圖／人間社記者趙聞暄

一字一佛號 

記得女兒未出嫁之前，就喜愛享受美食，

也愛自己親手做美食，其中更愛做蛋糕、麵

包；每到假日，她放鬆上班壓力的方式，就

是準備美食給我們品嘗，只要看到我們邊吃

邊露出滿足的笑容，彷彿就是給她肯定的讚

賞。

前年女兒結婚，我心中雖然十分不捨，但

還好也住在台北附近，每到假日就可返回娘

家團聚，讓我們夫婦也不覺得孤單，反而是

感覺多了個半子相伴。

特別的是，女兒每到周末返家，必定親自

做她拿手好料與我們分享，其中我最愛「布

朗尼蛋糕」，濃厚的巧克力味，再配上女婿

帶給我們的黑咖啡，簡直是絕配，此時全家

人圍在客廳，一面聊天、一面配美食點心，

真可謂人生一大享受！這也是我最愛的美食

溫馨時光。

去年底，集點活動加價後，添購了一台多

功能氣炸烤箱，除了可烤薯條外，更可做各

式各樣西式糕點；看了食譜手冊介紹後，我

也準備來小試身手，就從最易上手的餅乾著

手吧！我選了自己最愛的巧克力口味，依照

食譜上作法，按部就班，材料大致相同，只

是更改一些，為了健康設想，做了「巧克力

燕麥餅乾」。

食材：（16片）

低筋麵粉275克、可可粉25克、細砂糖100

克、無鹽奶油150克、燕麥片2大匙

作法：

❶將無鹽奶油打散，或隔水加熱，再把細

砂糖加入1/2，拌勻後再加入1/2。

❷糖拌勻後，將可可粉、低筋麵粉混合均勻

並過篩，放入不鏽鋼碗，再用刮刀拌成糰

狀即可。

❸將麵糰壓整成正方體，包上保鮮膜，放

入冷凍室冷凍25分鐘，待麵糰變硬定型。

❹大約切成0.4公分厚，整齊排入烤箱烤盤

，撒上燕麥，切成直列、橫列各4條，每

條都要保留間隔空間，預留餅乾會變膨

脹的空間。

❺放入烤箱，180℃烤箱烤12分鐘，靜置約

30分後出爐。


