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陶瓷的冶鍊，若火力愈大，所燒出來的瓷

器便愈亮麗。同樣的，修行道上，經過時

間和魔難的考驗，道業才會更形堅強。

四不與四有
文／星雲大師

佛光山徒眾 藝術耕耘心田 
【人間社記者李生鳳高雄報導】「耕耘心

田──佛光山2021年徒眾作品巡迴聯展」即

日起於佛光緣美術館總館展出，參展者不是

畫家或書法家，而是佛光山的法師、入道師

姑。佛光山開山星雲大師期望徒眾以藝術弘

揚佛法，佛光山傳燈會、佛光緣美術館總部

從2017年起，開辦「佛光山徒眾作品聯展」

，年年向徒眾徵件，廣受歡迎。聯展中除了

能看見今年獲獎作品，也能一覽歷年優秀創

作，未來這些藝術品將出版畫冊。

今年雖值疫情，但海內外仍有近400件作

品參展，涵蓋繪畫、書法金石、攝影、影音

、立體等類別。受疫情影響不舉辦開幕儀式

，佛光山住持心保和尚，以及佛光山傳燈會

會長慈容法師，特於8月26日安排宗務委員

一同觀展，表達對參展徒眾的支持鼓勵。

   潛能無限 發心必成就

心保和尚表示，徒眾聯展舉辦幾年以來，

不乏有優秀作品，從中可以看到每個人的潛

能無限，所謂潛能開發，以及佛教說的「發

心」，發心就能發揮潛能，修行也要發心，

發心必能成就。相信大家透過欣賞這些作品

，必定會有收穫。

「創作的過程，心要平靜，出家人靜下心

來發揮，也是禪心的展現。」慈容法師說，

佛光山的法師不是只有修行、誦經，也多才

多藝，能在展覽中看到多樣媒材的展現。

今年立體類佛光獎為南天寺全體製作、

5184片熱縮片串成的〈夢幻泡影──《金剛

經》〉裝置藝術。在佛光山澳紐總住持滿可

法師帶領下，南半球僧信發揮集體創作精神

，透過光影，讓《金剛經》字句照亮經典的

智慧，在現今疫情中，為人帶來光明和安定

；南天寺此次的裝置藝術作品，無論在媒材

、內容、形式和構思上都令人意想不到，獲

得評審高度肯定。滿可法師表示，這件作品

凝聚了大眾的情誼，融和藝術與修持，「以

此馨香供養星雲大師和十方大眾」。

   融和佛理 極具原創性

佛光緣美術館總館長如常法師說，佛光山

徒眾的作品特色，一是創作者都是新人、素

人；二是法師們在空間，以及取得媒材有限

的條件下，創作作品新鮮少有；三是作品極

具原創性。評審委員黃壬來表示，法師將佛

教義理和藝術元素二者做非常巧妙的結合，

無論平面或立體作品都掌握此精神，今年的

素材運用和多元題材，都比之前更為豐富。

9月1日於佛光山2021年海內外徒眾講習會

上，頒發各類組前3名及優選、佳作，佛光

山退居和尚心培和尚頒贈感謝狀，予邀請展

豐子愷‧護生畫集

職場生存術

悅讀人生

馬能擒盜

給老闆打分數

幸福來我家 帶來溫馨美好時光
文／林少雯   圖／豐子愷

文／楊嘉敏 

文／張知禮   圖／洪昭賢

人生要有什麼，不要有什麼？佛教的

五戒約束我們，不要亂殺、不要亂取、

不要亂淫、不要亂說、不要亂吃，因為

有五戒的「不」，就會「有」所得，例

如不亂殺生就能長壽，不亂取就會得到

法財，不亂淫就能家和，不亂說就有好

名譽，不亂吃身體就能健康。此外，另

有「四不與四有」：

第一、遇事不惑有智：遇到事情，有

明鑑之識，能洞察時事的變化，預知禍

福休咎的洞察力，就是有智慧。像東漢

光武帝劉秀，當初自己的親兄長被殺，

若不是因隱忍不惑，得到劉玄帝的信任

，怎能興漢，繼而以柔道得天下呢？所

以我們在面臨紛雜之事時，不能荒亂、

迷惑，要用智慧去處理。

第二、犯難不避有節：當一個人在窮

途末路、艱難困苦的時候，「居亂世能

生死不改其守者」，猶如烈女不嫁二夫

，忠臣不事二主，都是堅強的意志力在

支持著。像文天祥忠於南宋，雖為元軍

所俘，多番勸降，百般折磨，又被長期

囚禁於潮溼陰暗的囚牢裡，他只求速死

而不屈，其從容就義的精神，為人間留

下浩然的正氣。這種危難之中不逃避的

節操，受到後人無限的景仰。

第三、臨財不私有廉：東漢時期的楊

震，是明經博覽的經學家，曾被譽為「

關西孔子」，他雖曾做過朝廷顯赫的太

尉官職，但始終過著儉樸的生活。有一

天，受他舉薦任仕的學生王密前來拜見

，臨走前留下黃金十斤，楊震說：「你

知道我的為人，怎還這麼做？」王密說

：「晚上沒有人會知道的。」楊震說：

「天知、地知、我知、你知，何謂無知

！」王密聽了之後，只得慚愧的離開了

。一個人面臨這種狀況，能沒有私心，

不想私取，不想侵吞，就是有廉潔的人

格了。

第四、應付不疑有辯：我們在社會上

立身處事，難免會遇上艱難的事情，更

有甚者會面臨性命交關之際，此時若能

以禪定攝心，不慌不亂，不疑不惑的堅

定立場，自能胸有成竹的化干戈為玉帛

。好比藺相如赴秦時，即是對自己的立

場、言語有信心，展現無礙辯才，終能

完璧歸趙。

「四不四有」就是：

第一、遇事不惑有智，      

第二、犯難不避有節，

第三、臨財不私有廉，      

第四、應付不疑有辯。

的泰華寺住持心定和尚、覺源法師；心保和

尚並頒發2022年春聯創作佳作獎。各獎項頒

獎人有佛光山常務副住持慧傳法師和副住持

慧倫法師、慧昭法師，慈善院院長依來法師

、菲律賓總住持永光法師、藏經樓堂主覺元

法師、人間佛教研究院院長妙凡法師等。

有正法師以〈開燈的人〉獲繪畫組佛光獎

，他表示，「開燈的人」猶如觀世音菩薩的

化身，隨處應現，救度苦厄，「希望以這幅

畫，獻給在全世界秉持星雲大師精神、奉獻

服務的大家」。影音類佛光獎知明法師分享

創作理念，影片取名《悟．一念之間》，有

感在弘揚人間佛教的路上會遇到困難，只要

轉念，悟就在一念之間。

⬆佛光山住持心保和尚（左2）頒獎予徒眾

作品聯展獲獎者。

�

⬅繪畫類佛光獎有正法師〈開燈的人〉，獻

給在全世界秉持星雲大師精神、奉獻服務的

大眾。 � 圖／佛光緣美術館總部提供 

⬇立體類佛光獎為南天寺全體製作、逾5000

個熱塑片串成的〈夢幻泡影──《金剛經》

〉。 � 圖／人間社記者李生鳳 

宋崇寧間，東阿董熙載飲於村落，醉歸，

墜馬，臥道次。馬韁持於手。忽有盜至，盡

解其衣，又欲其馬。方俯首取韁，馬遽嚙盜

髻。盜不得去。逮熙載醉醒，盡復取還所失

物，馬始縱盜。

� —《陶朱新錄》，朱幼蘭書

讀閱這幅〈馬能擒盜〉護生畫圖文，不禁

拍案叫絕！對馬這種有靈性、通人性的動物

朋友，佩服得五體投地。

馬的靈巧有情，人人有目共睹，不必再詳

述。馬的懿行、懿德，也是從古至今為人所

津津樂道。這幅護生畫中所描述的馬，簡直

就是主人的守護神，牠對主人的忠誠，對事

情的判斷力，牠的聰明和機智反應，牠咬住

盜匪髮髻，整整一夜不放的堅持，相信是許

多人類所不能及的，怎不令人佩服！

馬是這幅畫，也是這個故事的主角，主人

在故事中，只是喝醉酒和醉臥路旁的莽漢。

這個莽漢生於宋朝崇寧年間，山東黃河北岸

東阿縣人，名叫

董熙載，有一天

他騎著馬外出，

跟朋友在村裡飲

酒閒話，喝得爛

醉如泥，回家時

，坐在馬背上搖

搖欲墜；走沒多

久，果然落下馬

來，躺在路邊醉

得不省人事。

董某就這樣睡

著了，牽著馬的韁繩還緊緊握在他手中。不

久，有人經過董某身邊，見他沉睡不醒，起

了盜心，將董某身上的衣物全偷了，還想將

馬也偷走，當他俯身要去取董某手上的韁繩

時，這匹馬忽然低下頭張開嘴，一口咬住盜

匪後腦杓的髮髻不放。

盜匪脫不了身，一直等到董某酒醒，發現

自己的愛馬立了奇功，不但保住他的財物，

還緝拿住盜匪，這匹馬見主人將失竊的衣物

取回後，才鬆口放了那盜匪。

主人和馬都慈悲，沒有將盜匪送官；那盜

匪被馬咬住髮髻動彈不得，一夜驚嚇，也夠

懲罰其罪行了。

這馬，既懂人間事，又有慈悲心，真是匹

一等一的好馬兒！

在職場上，公司都有考核員工的標準，

因此員工在工作上的一言一行，無不被老

闆用放大鏡檢視著。最近在工作上，我跟

老闆的想法和理念，差異愈來愈大。剛開

始還會想要去溝通，但隨著溝通次數愈多

，兩人之間的裂痕也跟著愈來愈大，鴻溝

愈來愈深，讓我深感苦惱。

於是，我把煩惱告訴了一位長輩，問她

該如何是好？這位長輩說：「白天工作時

，老闆打你的分數；晚上休息時，換你打

老闆的分數。」

這句話很有意思，白天工作時，我們學

習如何當一位稱職的部屬；晚上休息時，

我們則學習如何當老闆。跟老闆溝通不來

，就學習換位思考，模擬自己當老闆時，

會如何看待、處理這些事情？長輩還要我

把這些換位思考記錄下來。

持續記錄了一段日子之後，我發現，和

老闆的衝突變少了，因為，我學會了用老

闆的視角來看待事情。

原本，我給老闆打的分數都是滿江紅，

漸漸地，老闆的分數終於及格了；原本，

我和老闆的立場南轅北轍，但現在已慢慢

拉近了；原本，我和老闆就是主管與部屬

，現在則像是夥伴關係。

我終於了解，給老闆打分數，不是要去

批判老闆，也不是宣洩情緒，而是幫助自

我學習與成長。

獨子在高雄讀研究所二年級時，收養了一

條黑毛黃腿的中型公犬，取名Lucky。他半

認真半搞笑地給了一個理由：「騎樓裡一整

排摩托車，牠就只睡在我的車子踏板上，緣

分天注定喔！」

兒子為瘦削且毛髮糾結的Lucky清洗身體

，餵完狗糧後，帶牠去獸醫院打預防針及裝

晶片。獸醫說：「這是隻3歲左右的米克斯

成犬，能被人收養真夠lucky。」兒子卻覺得

幸運的是他，因為有Lucky作伴以後，他原

來進展卡卡的實驗逐漸順利完成，隔年如願

取得碩士學位並帶Lucky搬回台北，為寧靜

了多年的家中增添不少活潑趣味。

最開心的是婆婆。生肖屬狗的婆婆常說「

狗來福」，她每次吃零嘴，總少不了分給

Lucky一些。

先生、兒子上班時，Lucky陪著坐輪椅的

婆婆送他們到客廳門口；黃昏時，只要門鈴

一響，牠立刻發出撒嬌聲，從三樓直衝而下

，兒子一路回應「Lucky、Lucky，乖、乖」

，人聲狗聲好不熱鬧，婆婆也像孩子般故意

嗔怪：「怎麼不叫奶奶，先叫Lucky？」

除夕，父子倆炸丸子當年菜，香氣四溢引

得Lucky跑進廚房團團轉，兒子邊炸邊試吃

，間或丟一小塊給跳著討食的Lucky。Lucky

患有胰臟炎，平日只吃獸醫的處方飼料，我

急忙喚牠出來，怕牠吃太油拉肚子，婆婆趕

忙為Lucky說情：「過年嘛，吃一點解饞。

」兒子笑道：「奶奶偏心喔！」換來一句：

「欸，你快點找對象結婚吧，別老在家跟小

狗爭寵。」

婆婆沒有等到兒子成家，於91高齡在午

睡時安然離世。婆婆追思禮拜後的一天，

Lucky踱進她的房間，在輪椅旁仰頸長嚎不

止，我蹲坐地板緊緊摟住牠，淚流滿面。

婆婆過世三年後，兒子遇見他的真命天女

，因為忙著籌畫婚禮經常遲歸。一晚，他難

得早點回來陪我和老伴一同觀賞熱映的清廷

宮鬥劇，播完後，臥在身旁的Lucky跳下沙

發準備就寢，我逗牠：「你今晚翻誰的牌子

侍寢啊？」

Lucky偏著頭，左看右瞧站在各自臥房門

口弄姿招手的父子，搖著尾巴走向先生。

兒子假裝對牠生氣：「臭小子，你忘了咱們

的革命情感啦？」我馬上幫Lucky講話：「

Lucky好聰明，知道你快成家了，當然是陪

我們囉。」

辦完兒子婚宴後，了卻一件心事，Lucky

卻漸顯消瘦，就醫檢查後發現牠的胰臟炎宿

疾轉為胰臟癌，幾次住院治療仍不見起色。

常年為Lucky看診的陳醫師考慮牠狗齡已高

，建議別再讓牠受罪，我們遲遲不忍下定決

心，陳醫師便暫以嗎啡貼片為牠減輕痛苦。

臥在軟墊不飲不食的Lucky，以渙散的眼

神望著圍在身畔的家人，彷彿在說：萬物有

時莫強求，是該告別的時候了。

在獸醫院的小房間裡，兩個大男人無言輕

撫Lucky身軀，我深深一呼吸，俯首在牠耳

邊低語：「Lucky，你是全世界最棒、最乖

、最貼心的毛小孩，謝謝你帶給我們許多歡

樂的日子，你馬上要變成天使去陪爺爺奶奶

了……」

迎接狗年的那年除夕，先生與兒子照例在

廚房炸丸子，我和媳婦在客廳聊天吃零嘴，

想起Lucky趴在我腿上討食的模樣，嘴角不

禁微微揚起。媳婦適時送上超級大紅包，還

告訴我一個超級大喜訊：「我懷孕了！」

滿滿的喜悅從我心坎溢到眼眶：「狗來福

，真是個有福氣的小寶貝呢！」


