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佛國的完成，不在他方世界，不在未來

時光；佛國的完成，在當下的人間，在

現世的人生。

創業之母
文／星雲大師

245校雲端交流 凝聚三好共識
【記者曹麗蕙台北報導】「第11屆三好校

園實踐學校共識營」10月13日在線上盛大展

開，吸引逾200位教育工作者熱情參與。三

好校園實踐學校指導委員會主委暨佛光山系

統大學總校長楊朝祥表示，三好校園十年有

成，已有1000多所學校響應參加，「盼大家

在共識營中分享經驗，激發創意，從學校啟

動三好，進而推展到社區、社會，擴大影響

力」。

「公益信託星雲大師教育基金」多年來推

廣創辦人暨佛光山開山星雲大師提倡的「做

好事、說好話、存好心」三好理念，並在

2011年起辦理「三好校園實踐學校」，今年

邁入第11年，獲選學校高達245所，刷新紀

錄，其中大專校院組23所、高中職組35所、

國中組55所、國小組132所，足見三好理念

已廣被各級學校認同。

共識營中率先播放星雲大師「病後字」影

片，看到高齡九旬的大師，在腦中風開刀後

，忍痛再次提筆寫字，只因他掛心教育，讓

許多參與的教育工作者相當感動。

    跨縣市結盟 共推三好

今年共識營邀請前教育部訓育委員會常務

委員鄭石岩擔任貴賓，他回憶兒時如何因大

師一句「你是一個好孩子」，一生成為三好

的奉行者，他表示：「做好事、說好話、存

好心，長期身口意的陶冶、修行，能讓人真

正擁有光明心地。」

「學生的情緒困擾降低約60％，同理心增

加約80％」，三好校園實踐學校指導委員會

副主委、佛光山南華大學校長林聰明，盛讚

南華推廣三好的成效，而南華更跨縣市與雲

嘉南地區學校結盟，擴辦「嘉言義行心校園

」平台，共推三好。

今年共識營規畫三場專題講座，三好校園

實踐學校指導委員會委員楊昌裕以「三好的

詮釋與實踐」為題，說明三好教育最重要的

是引領學生思辨「什麼是『好』」，並帶領

孩子看見三好的內在美──給、付出、利他

，讓孩子體會「施比受更有福」。

東華大學花師教育學院特殊教育學系教授

林坤燦發表「從三好推動融合」，他表示台

灣身障生就讀普通學校的比例高達九成六，

「如果能從三好的實踐為出發來推動融合，

弱勢身心障礙學生會得到很大的幫助，也能

讓品德和生命教育發揮到極致」。

專業企管講師楊田林在「有效有趣教學法

，三好教育活化」中，示範如何把遊戲帶入

教學，透過情境設定、線上問答等，帶領老

師隨機分組，討論如何融入三好；他表示，

「三好校園」屬生命性教材，教學上除了必

須有效、有趣、有創意，更要讓學生有感。

    微電影徵選 共樂共融

今年三好分享論壇中，邀請高雄市仁武高

分享時刻 為人師表

人間百味

教學之樂樂無窮

居家好幫手

文╱李佳靜    圖╱資料照片 文／詹志超 

文／劉洪貞   圖／資料照片

石榴好滋味 古今中外讚譽不斷

每個人都希望自己能創造一番事業，

但是，有的人一帆風順、平步青雲，有

的人經過許多努力與辛苦，卻一事無成

。當然，這與因緣具不具備，有很大的

關係。提供四點創業的條件： 

第一、好奇心為注意力之母：一般人

從小就有好奇心。有了好奇心、求知欲

，會激發探索研究的精神。科學家、探

險家，都是因為有好奇心，才會有研究

與冒險的精神。如牛頓看到蘋果掉下來

，發現了地心引力；富蘭克林放風箏，

發明了避雷針；阿基米德因洗澡，發明

了浮力原理。這一切，都是好奇心的成

果，所以好奇心可說是注意力之母。

第二、注意力為記憶力之母：有了注

意力，才能把事情記住，因此要注意聆

聽、用心揣摩，並思惟事情的來龍去脈

、前因後果，久而久之，熟練了，自然

就有靈巧。倘若你不注意聽，做事漫不

經心，就永遠學不會，所以注意力為記

憶力之母。

第三、記憶力為思考力之母：我們有

了記憶之後，還要用心去思考與研究。

所以在佛教裡，講到智慧的來源，有「

聞所成慧」、「思所成慧」、「修所成

慧」。聽聞不足，必須補於思考；思考

不足，必須補於實踐。而思考的訓練、

修行的實踐，都必須靠不斷的記憶，永

恆持續地精進不懈。

第四、思考力為成事業之母：養成思

考的習慣，可以提高事情的成功率，不

致漏洞百出。如學習打球，練球時的專

一思考可以幫助技巧的提升；需要改善

產品，專一思考有助於開發最佳的方法

；想解答困難的數學題目，專一思考能

幫助突破。一個不會用心思考的人，要

想有多大的成就，那是不可能的事。

「凡事豫則立，不豫則廢」，如果我

們能不斷的縝密思考，有了預備與認識

，並持續不斷的研究，要想成功立業，

並非難事，這四點用心、用力很重要。

第一、好奇心為注意力之母，

第二、注意力為記憶力之母，

第三、記憶力為思考力之母，

第四、思考力為成事業之母。

中、台中市沙鹿國小、新北市淡水國中、桃

園市長庚科技大學，分享實施三好的創意計

畫與活動經驗。

沙鹿國小「三好小鹿『食』在自然」方案

，呼應聯合國永續發展計畫，在探討消除飢

餓目標中，校方帶領孩子先從報導中了解食

物被浪費的嚴重性，再引領學生從飯桌上開

始消除飢餓；主任陳慧芬也分享學校舉辦「

三好You Can Do微電影」徵選活動後，掀起

的拍攝風潮，全校師生還一同觀賞三好微電

影首映會，讓學童共樂共融。

長庚科大則將三好校園結合學校品德美教

育；學生事務處生活輔導組組長陳秀芳分享

，例如讓學生透過髮型設計回饋家人朋友、

從芳療傳遞關懷，還有親子共讀從零開始等

，去年就有九門課程申請，參與學生滿意度

都很高。

⬇「第11屆三好校園實踐學校共識營」

線上盛大展開，今年獲選學校多達245

所，刷新紀錄。�

� 圖／公益信託星雲大師教育基金提供 

那年冬天，到土耳其旅遊後，石榴就常駐

我的味蕾久久。其實，剛看石榴的外形，是

無法驚豔我眼光的，可是剝開以後就不一樣

了，每顆玲瓏剔透，像瑪瑙又似紅色玉米粒

的果實，是那麼誘人。而無論是石榴果實還

是壓榨成汁的滋味都是馨香酸甜，在齒頰間

鋪陳著多層次的感受。

在土耳其的風景區經常可見販賣石榴和石

榴汁。石榴在土耳其被認為是繁榮和富足的

象徵，而在伊斯蘭教中，石榴樹被認為是伊

甸園的一部分，《可蘭經》中有三次提到石

榴。於是，那次旅途，我除了買回可沖泡的

石榴汁，也開始將石榴列入我重要的水果名

單中。每當秋季，石榴盛產的季節，我就在

各大超市找尋石榴的蹤跡，有關石榴的一切

，都歸納在我記憶的篇章裡。

後來，我發現不是土耳其而已，在中國古

代就對石榴有極佳的讚譽。晉人潘岳在〈安

石榴賦〉中寫道「榴者，天下之奇樹，九洲

之名果」；唐人李商隱更寫出「可羨瑤池碧

桃樹，碧桃紅頰一千年」這樣的句子，他認

為，碧桃雖美結果要經千年，石榴每年都能

帶來農家小院的笑聲呢！

而石榴也曾被武則天下御旨，封為「多籽

麗人」，此後就成為歷代宮廷貢品。據史料

記載，到了唐代，上至武則天、太平公主、

楊貴妃，下至普通民間女子都喜歡色如石榴

紅的長裙，也留下許多稱讚女性美的石榴裙

詩。如今拜倒在石榴裙下這句話常是男性崇

拜傾心於女子儀態優雅、容貌姣好的意思。

在土耳其，石榴一直被視為來自天堂的水

果。我更從現代醫學發現，石榴當中的多酚

及花青素含量很高，具有很強的抗氧化作用

，能清除體內的自由基，可以抗衰老、延緩

失智、防癌，而且石榴裡的維生素C和鐵質

含量豐富，也是養顏美容的好幫手。

自從學會剝開石榴的快速方法後，每當石

榴盛產的秋季，石榴就成了餐桌上常見的食

物。最近，我更發現簡單方便又可口的神仙

吃法，即是將剝好的石榴籽淋上優格。一顆

顆燦紅晶瑩的石榴籽被綿密柔軟的優格擁抱

著，在齒頰內奏著協奏曲，真是令人上癮。

喜歡現代詩人洛夫的〈石榴樹〉，其中有

一句：「喔！石榴已成熟／這動人的炸裂／

每一顆都閃爍著光／閃爍著你的名字」。這

紅如寶石的石榴，的確炸裂了我的傷春悲秋

，也閃爍著這連日來的好「食」光。

自從移工來到我家後，我發覺，她不僅

能把外子照顧好，而且在她的熱心相助下

，為我家節省了很多不必要的開銷，我也

從她身上學到很多。

天氣熱，桌上的香蕉一日熟三回，才兩

天就熟成了，黑皮白肉且香氣四溢。為了

不浪費這些引不起食欲的香蕉，她把果肉

打成泥，加上麵粉、蛋汁和少許的發粉，

上面撒些核桃碎粒或葡萄乾（家裡有什麼

就放什麼），便烤出了香蕉蛋糕或蒸出開得

很漂亮的發糕。

處理水果是這樣，處理剩飯她也有自己的

招數。把事先燙過切丁的紅蘿蔔、小黃瓜炒

好後，一起加入剩飯速炒，起鍋時灑下少許

醬油，一盤色香味俱全的炒飯就上桌了。

還有，每天洗米、洗菜的水就拿去澆花，

洗衣服的水拿來拖地；三兩天就把共用樓梯

打掃乾淨；外子的頭髮長了，她也會找時間

幫他修剪。反正我想不到的，她都會自己找

來做，讓我不必為家事煩心。

她就是這樣，不僅廚藝好，把家裡打理得

乾乾淨淨，還把陽台的花花草草照顧得非常

好，盛開的擺前面，不是當季的就擺在後面

一些，讓我每天都可欣賞到美美的花。

鄰居常問我：家裡多了一個外人，會不

會覺得不適應？而我總是回答：家裡多了

這樣一位盡責又勤快的好幫手，高興感激

都來不及了，還有什麼可挑剔的，對吧！

孟子言「君子有三樂」，「得天下英才而

教育之」其一也。從事教職逾30年，一路走

來，總希望能在教學過程中遇見驚喜，甚至

能挖到「寶」，享受教學相長的快樂。

最常見的是，學生聽懂上課的內容，吸收

到知識的精髓，同時反映在考試的分數上，

這是給教師最立即的驚喜。或者因應各項競

賽，諸如作文、演講、朗讀比賽，挑選最適

合的學生參加，並在過程中加以輔導，印證

自己的慧眼。發現可造之才，其樂如同挖到

了「寶」。

而最難能可貴的，是學生提出教書多年從

未曾留意的問題，當下非但不會因為被問倒

而感到羞愧、難堪，反而更能激發我找尋答

案的求知欲及企圖心；藉由網站查尋資料或

請教同科老師，除了解開學生的疑惑，也讓

自己的學識更加充實。《禮記‧學記》云：

「是故學然後知不足，教然後知困。」通過

教授、學習，師生教學相長，尋到知識之「

寶」，更是無可言喻的快樂。

《莊子》有一則關於顏回「坐忘」的故事

。顏回說：「我坐忘了。」孔子驚問：「坐

忘是什麼意思？」顏回解釋：「不但忘了外

物的存在，連自身的存在也暫時忘了。捨棄

形體，關閉耳目，擺脫身軀和知識的束縛，

與自然之道渾然相通，這就是坐忘。」孔子

聽了之後，感謝顏回教導他什麼是「坐忘」

，相信夫子當下的心情定然是獲得新知的喜

悅。

「智慧是穿不破的衣裳，知識是取不盡的

寶藏。」每個人都喜歡尋「寶」，只是「寶

」的定義各有不同。有人喜愛的是具體的「

寶」，沉迷於口目耳鼻物質上短暫的快樂；

教師追求的則是知識裡無形的「寶」，充分

享受精神上恆久的喜悅。


