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The Merit Times
Australia參禪打坐，如同人在山中，山在眼中，此

中有分別，但是又無分別。參禪又如人在

山頂，山在腳下，是我登山，是山登我？

此中有高低，又無高低。

人間佛教
文／星雲大師

人間佛教座談 首次移師西方國家
佛光山人間佛教研究院、佛光山澳洲南天

大學及澳洲星雲大師教育基金會合辦的「第

8屆人間佛教座談會」，11月6至8日於南天

大學舉行。這是「人間佛教座談會」首次移

師西方國家，6個國家地區的23位學者，從

各自專業領域探討「人間佛教對現代危機的

回應」，吸引28個國家地區、2497人次線上

參與。

座談會安排綜合座談、一場主題講演、6

場英文論壇和基調對談。除了英語專場，其

他全程中文同步口譯。精采的演講，智慧的

對談，帶給參與者深刻啟發，強力推動人間

佛教思想在澳洲擴大，漸次影響西方社會。

開幕典禮特以澳洲傳統「承認原住民國家

儀式」（Acknowledgement of Country）進行

，邀請澳洲原住民Gawaian Bodkin-Andrews

代表講述祖先傳承的故事，期勉大家永保純

正的心。這個儀式象徵對所處的國家、人民

和水源的尊重，被澳洲人視為生活重要的一

部分，深具本土特色。

另一亮點是邀請「臥龍崗社區合唱團」獻

唱人間音緣〈和諧〉。這個合唱團2001年成

立，目的是凝聚社區內不同年齡、文化背景

及熱愛音樂的女性，以音聲為大眾服務，在

各慈善活動都能聽見她們的歌聲。合唱團音

樂總監Janette Green分享，在全球受疫情影響

下，〈和諧〉表達的意涵能讓大眾重拾信心

，是現今社會需要的。

   多元角度探討 人間佛教安樂之道

座談會從人間佛教的立場回應現代社會危

機，共分為六大子題論壇：創建包容性社會

、邁向未來的人間性社會──複雜體系中之

自我挑戰、借鑑澳洲應對當代危機的經驗、

重新評估當代的佛教適應、尋求健康幸福的

人間之道，以及化慈悲為行動，從多元角度

探討人間佛教安樂之道。這些視角緊密切合

當前全球關注議題，激發人們反思人間佛教

與現代社會、個人信仰與多元文化、科學技

術與經濟發展等，不同關係之間的互動與融

和，為人類應對現代危機提供智慧的借鑑。

星雲大師2014年於佛光山總本山舉辦首屆

「人間佛教座談會」，為各界專家人士打造

研究、交流人間佛教的資源平台。今年開幕

式與閉幕式，星雲大師開示緣起法，強調任

何事都需要眾多條件共同成就，人人要愛護

生命、廣結善緣。

南天大學校長Denise Kirkpatrick表示，疫情

危機緊迫，座談會主題相當關鍵。佛光山大

洋洲總住持滿可法師建議回歸與人間佛教相

關的價值觀。佛光山人間佛教研究院院長妙

凡法師則說，危機來自共同行為，消弭須尊

重與包容。

  基調對談聚焦「不該浪費的良機──重

人間走讀酥酡妙味

職場生存術

清蒸豆腐花

帶人更帶心

文╱李佳靜   圖╱資料照片文／慧專法師  圖／NICO

文／陳啟文 

落英繽紛千年銀杏  絕美視覺享受

什麼是「人間佛教」？人間佛教不是

新興的名詞，是將佛陀的言教落實在生

活中的佛教。人間佛教是一個回歸佛陀

時代，實踐佛陀解行並重的佛教。可以

說，凡是「佛說的、人要的、善美的、

清凈的」，都是人間佛教。又，佛教的

五戒十善，六度四攝等大小乘佛教義理

，也都是人間佛教。既然如此，為什麼

要特別強調「人間佛教」這個名詞呢？

蓋因「人間佛教」是與時俱進，可以在

生活中靈活運用的，如以下四點：

第一、以慈悲淨化社會：我們這個社

會太需要拔苦予樂的「慈悲」。對於別

人的苦惱，有感同身受的切膚之痛，就

容易生起慈悲。比如見到鰥寡孤獨、飢

渴貧乏、昏心喪志的許多苦惱人，我們

能對他們布施金錢、飲食，或為他們講

說良言善語，幫助他們去迷解惑，獲得

生活的希望與力量。如果每一個人，都

能布施慈悲心給社會，就能凈化社會；

能以慈悲歡喜淨化國家，必定能建設慈

悲的國家，這就是人間佛教的理想。

第二、以道德立身處世：我們在世間

上立身處世，不是靠學問、靠能力，而

是要有道德，尤其是不求名聞，不欲人

知的廣積陰德，才能吉星高照，福德隨

身。道德，不是用來要求別人，要求社

會大眾，而是用來要求自己的。如果每

一個人都持守五戒，以五戒道德來立身

處世，就是人間佛教的實踐。

第三、以勤勞創建事業：一個人懈怠

、不勤勞，不但不能享有榮華富貴，還

會破財失利。好比農夫要勤勞耕作，才

會有豐實的收穫；行人要到很遠的地方

，要勞動雙腳，一步一步的勤走，才能

到達目的地。所以「天下沒有白吃的午

餐」，如果只顧悠閒過日子，卻要享有

事業的繁榮，是不可能的。唯有負起對

家庭的責任，對社會、國家的義務，勤勞

創建事業，才能享有充實的人間佛教。

第四、以和諧溝通彼此：人間佛教重

視彼此的尊重，群我的和諧，以互助、

互諒、互相了解來共同營求生活。唯有

和諧，人間才能溝通彼此，才能發揮生

命共同體的吉祥安樂。什麼是人間佛教

？這四點是大家應該奉行的：

第一、以慈悲淨化社會，     

第二、以道德立身處世，

第三、以勤勞創建事業，      

第四、以和諧溝通彼此。

「第8屆人間佛教座談會」於佛光山澳洲

南天大學以英語線上進行，發表人均為學界

及各領域專業人士。  

 圖／佛光山南天寺提供

整被打亂的生活」，國際佛學泰斗、美國

柏克萊加州大學名譽教授蘭卡斯特（Lewis 

Lancaster）教授，以及榮獲澳洲官佐勳章的

心理學家麥凱（Hugh Mackay）榮譽博士，

領眾在疫情與氣候變遷等全球危機中，建立

更具人間性的未來。

   學習放下執著  危機成為逆增上緣

「危機是老師，能教我們學習放下執著。

」麥凱博士強調，人們的善良與慈悲，會讓

危機成為逆增上緣。他也說明，人類須相互

依靠，否則難以生存，故應尊重每個人、關

心孤獨的族群。蘭卡斯特教授以1918年西班

牙流感大流行，反思新冠疫情，認為人們應

重新規畫生活模式，並且記取教訓，要攜手

解決危機，「改變並非一蹴可成，須從小處

按部就班著手」。

論壇發表人從佛法及專業角度探討，強調

慈悲與深度傾聽的重要性；主題涉及廣泛領

域，將科學、人工智慧、經濟、教育等範疇

與人間佛教連結進行研討。強調人類一體，

和其他物種及大自然的關係更是密不可分，

應共生共榮。應對危機，人間佛教認為慈悲

心是全人類應共同守護的人文價值。

閉幕式上，大會播放星雲大師〈為自然生

態祈願文〉，親切的音聲傳遞出慈悲祝願，

為座談會畫下圓滿句點。

應該是那時候開始愛上銀杏的。10年前暮

秋，去蘇州旅遊時，在寒山寺看到一棵棵長

著燦麗金黃的葉子，像是掛滿了金幣的樹。

而風吹起，一片片金黃色的葉子像黃蝶翩翩

飛落，遠遠望去，就像金黃色的地毯。後來

，我才知道原來這是銀杏樹。

和銀杏再度結緣，是3年前去四川旅行，

在成都的文殊院又看了銀杏樹，而這次是孟

夏，看到的是翠綠油亮的銀杏葉。有些比較

底矮的銀杏樹，讓我可以更近的瞧瞧那銀杏

葉，它的形狀就猶如一把把小巧玲瓏的扇子

，為我搧起了一陣陣涼意。的確，那個孟夏

的成都，溫煦卻不炙熱，在銀杏樹下乘涼，

真是舒爽愜意。

後來，搜尋關於銀杏的資料，才知道銀杏

又名公孫樹，最初見於周文華的《汝南圃史

》稱：「公種而孫得食」，意指銀杏生長緩

慢，但壽命卻很長。銀杏是地球1億7千年前

，第四紀冰川時期的孓遺植物，所以，也被

稱為珍貴的活化石。

我更早就知道，白果是銀杏的果實，從中

醫角度來說，白果具有斂肺定喘、收斂固澀

的功效，但知道白果略有毒性，不宜食用太

多，孕婦和孩童也不適合。我偶爾去買白果

燉雞湯，知道適量的白果還能預防血栓、消

炎殺菌。

去年秋天，因外子的工作，我們到了湖北

長住。我又和銀杏結下了更深的緣分。是某

個逛書店的午後，我看到書店外面的銀杏樹

像長在油畫裡一樣，色彩金黃斑斕，相當耀

眼奪目。而落了一地銘黃的葉子，想起了范

仲淹的〈蘇幕遮〉：「碧雲天，黃葉地……

」，還有宋代的葛紹體〈晨興書所見〉：「

等閒日月任西東，不管霜風著鬢蓬，滿地翻

黃銀杏葉，忽驚天地告成功。」

站在銀杏樹前，看著銀杏樹幹，它的紋理

很深，就像龜裂的老人皮膚，不過這長滿了

皺紋的銀杏樹卻像是個歷經滄桑而有智慧的

老者。知道銀杏樹壽命可達千年，想著除了

可以象徵著身體健康長壽，更是寓意著一種

恆久不滅的愛。

據說，湖北的安陸市錢沖國家古銀杏森林

公園千年以上的銀杏就有50多棵，我計畫旅

程的下一站是錢沖，希望有幾棵高大挺拔，

等了我千年的銀杏昂然屹立著，而金光燦燦

的銀杏葉會噙著笑意迎迓，我們就展開這場

千年一遇的序曲。

豆腐，柔軟、耐磨、能熬，古德喻為和德

，暗含清寡精神。食豆腐者在淡味中安於清

貧，

而做豆腐的人也懂得「順其自然」──讓

淡味成為真滋味。

食材： （10 人份）

橄欖菜罐頭150克、傳統豆花2000克、香

菜少許、高湯150c.c.、醬油50c.c.、辣油1/4

茶匙。

預備工作：

❶橄欖菜瀝油備用。

❷香菜洗淨、切末備用。

❸豆花盛入可蒸的耐熱容器中備用。

❹將高湯及醬油混合後備用。

作法：

❶將醬油高湯加入豆花中，加進橄欖菜，橄

欖菜可依個人口味增減，滴入辣油，以中

小火蒸20分鐘。

❷起鍋後，加入香菜末，即可食用。

（摘自《行單─珍珠瑪瑙下廚房》，佛光

山慧專法師著，香海文化出版）

文／佛光山人間佛教研究院提供

美味關係

夫妻下廚樂無窮
文／劉錦得   圖／資料圖片

婚後前兩年，內人常埋怨我是個大男人主

義者，下班一回到家即翹起二郎腿看報，不

煮飯、不洗碗……兩人有事沒事常為一些芝

麻小事吵嘴，甚而冷戰三天兩夜，讓我十分

苦惱，不知該如何化解。

直到一個星期日中午，我去拜訪昔日老同

學，但見他和嫂夫人在廚房裡，你切豆腐、

我炒菜地一來一往，期間還夾雜著打情罵俏

的話語，看在眼裡，著實教我羨慕不已。頓

時，我那「君子遠庖廚」的陳腐觀念被導正

了過來，顧不得同學挽留，立即拔腿飛奔回

家。

一進家門，脫下西裝就直闖廚房，拿起煎

匙往滾燙的鍋裡三翻四攪地炒起菜來。「你

今天吃錯藥啦？」太座平日見我笨手笨腳的

，如今又是炒菜又是煎蛋，由驚訝轉為讚歎

：「平常壓根兒沒見過你煮飯燒菜的，怎麼

今天也有這一手？」

我意態飛揚地自我表揚：「我不過深藏不

露，只差沒去開飯店！」太太捏了我一把：

「才誇你兩句，尾巴都翹起來啦？那為什麼

以往就不幫我的忙，下廚做幾道菜？」我笑

著回應：「我現在想通了，要懂得體貼之道

！」

爾後每天下了班，夫婦倆便一起進廚房，

一邊燒飯做菜一邊閒話家常。除了個人工作

上的一些甜酸苦辣之外，也交換讀書閱報的

感想，或是共同研究教養兒女的方法。

我發現，夫妻倆一起做飯有許多好處。一

來可減輕主婦料理三餐的壓力，二來可藉此

相互溝通不少觀念，再也沒有什麼隔閡，還

可增進不少情趣。偶爾在深夜裡做消夜點心

，共享美好「食光」，其樂無窮呢！

從其他單位調來的新同事小屏，分配到我

這一組。雖然他很用心學習，但因對業務還

不夠熟稔，難免出現一些小錯誤，不是公文

敘述邏輯矛盾，就是用語不夠精準。

身為第一層把關的小主管，每次發現這些

小錯誤，我總是面帶笑容，語氣和緩且不厭

其煩地解說，鼓勵他多問、多參考資深同事

的做法；等完全進入狀況後，如有更好的方

式或建議，也可大膽創新，只要合理、可行

、更有效率，我一定會接受力挺。

經過一段訓練及磨合後，小屏愈來愈上手

，對於工作環境及同仁也愈來愈熟悉。有一

次他偷偷告訴我，以前在其他單位，主管大

都非常嚴肅，也沒有耐心個別指導；尤其長

官出錯時，第一時間常會硬拗，找理由搪塞

或避重就輕。因此他特別敬佩我的態度及觀

念「與眾不同」，讓他工作沒有壓力，學習

效果更快、更好。

我告訴他，主管也是從基層做起，何況每

個人都有經驗不足或思慮疏漏之處，凡事應

謙卑以對；如果不小心出錯，自己要虛心檢

討，同事或下屬的想法更好，也該給予鼓勵

、樂於接納。如此不但無損於主管的尊嚴，

反而更能凝聚團隊的向心力，這才是職場的

處事原則。


