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「佛說一切法，為治一切心；若無一切心

，何用一切法？」如果我們的自心能常生

功德智慧，自能滅卻無明煩惱，當下即是

佛國淨土。

如何高廣明大
三好歌曲大賽 新世代音聲弘法

文／星雲大師

【人間社記者劉琇瑩台北報導】1953年佛

光山開山星雲大師創立青年歌詠隊，開啟佛

教音聲弘法新標竿。國際佛光會中華佛光青

年總團「第三屆三好歌曲創作大賽暨歌唱觀

摩賽」，1月8日於佛光山台北道場以實體、

線上進行，邀請資深音樂人季忠平、阿樂、

吳南穎、康基祐及佛光淨土文教基金會執行

長慧知法師擔任評審，來自台灣、中國大陸

、香港、菲律賓、新加坡、巴西、加拿大、

澳洲等國家地區音樂好手角逐大獎，300人

共聚的盛會，見證音樂無國界。

「不論比賽結果如何，今天的參加就是勝

利。」國際佛光會祕書長覺培法師表示，肯

定眾人以音聲感動他人，帶來美好力量，勉

勵大家一起為社會三好共同努力。台北道場

住持滿謙法師說，唱歌活化大腦帶來快樂，

好歌傳唱世間，能為世界帶來真善美，並以

一首〈天堂在哪裡〉：「日用常行饒益，菩

提只需向心覓。」祝福大家找到自己心中的

天堂。

   菲國風災斷電   災民搭機參賽

創作大賽以星雲大師詩詞，編造新曲風，

徵選作品踴躍；其中菲律賓宿霧入圍參賽者

，因去年12月遇嚴重風災，導致家鄉缺水斷

電，因此特地搭機飛至另一座島上完成錄影

參賽；12歲先天性視障男童周軒瑋，最大的

快樂就是唱歌，林建均（藝名阿堤Artie）特

別為其創作〈小太陽〉，期盼透過孩子的純

淨歌聲，向人間傳遞這份單純、樂觀與溫暖

。10首各具特色的入選作品，水準之高，備

受矚目。

觀摩賽個人組劉瑋菁以水晶鉢帶來〈浮生

若夢〉，歌聲融入梵音，演繹出宛如身處雪

山頂的空靈神聖，震懾現場；俄羅斯籍李艾

拉在台灣生活近10年，唱得一口流利中文歌

曲，曾參與台北市立交響樂團合唱團演出柴

可夫斯基歌劇《尤金．奧涅金》，此次大賽

著正式禮服演唱，現場儼如國家音樂廳音樂

饗宴。

   唱出內心信仰   傳遞佛法感動

觀摩賽團體組「就是要歡喜」挾台北佛光

青年歌詠隊超高人氣演唱〈和諧〉，氣勢驚

人；「金光明大天團」結合了逗趣的表演，

獲熱烈掌聲；南屏佛光青年歌詠隊搭配仿重

低音口技、Rap，展現〈永不退票〉的新面

貌。

「好的音樂應具備高度傳唱性，易琅琅上

口，簡單的歌也可以詮釋得很高桿。」評審

婚姻之道巷弄往事

小品人間

生命的樂章

生命如登台

文╱劉銘    圖╱洪昭賢文與圖／呂慧齡   

文／張春榮

轉一個念 幸福就在心裡面

大凡人總會想到，自己的生命如何提

高一點？如何擴大一點？如何擁有多一

點？其實要高、要大、要有，是必須要

有條件的。如何高廣明大？提供以下四

點意見：

第一、上天稱其高，無有不覆：天很

高，沒有東西比天更高、更大的了。舉

目世間，那一樣東西不覆在它之下？天

所以能無有不覆，就是在其高、在能大

，給予萬物庇蔭。而我們人也要高嗎？

也要大嗎？我們可以用什麼樣的恩惠來

覆蔭大眾？能用什麼樣的德澤來利益大

眾？你能給人歡喜、給人希望、給人因

緣，才能像天一樣護覆眾生。

第二、大地稱其廣，無有不載：古人

形容山是「及其廣大，草木生之，禽獸

居之，寶藏興焉。」擴而大之，大地也

是一樣。你看，這大地普載萬物，生長

萬物，給予人多少的生機。假如大地沒

有生長萬物，我們吃什麼？大地不普載

我們，我們立足何處？所以，我們要想

廣大，能普載眾生嗎？我們可以想一想

，生產什麼來成就眾生，用什麼力量來

承載眾生。

第三、日月稱其明，無有不照：有云

：「日月稱其明，無有不照。」天上的

太陽、月亮，它的光明照耀萬方，只要

不起烏雲遮蔽，日月無私，它不會照你

、照我，而不照他。佛教裡也常常講「

佛光普照三千界」，只要你合乎條件，

不起無明、邪知邪見，內心就會豁然清

淨，遠離憂悲苦惱。

第四、江海稱其大，無有不容：江河

長遠，大海無邊，是大魚，能暢遊，是

小蝦，也能生存，在這裡面，它什麼都

能容。所以，你若能包容一切眾生，你

的心，也能像大海一樣廣大無邊。所謂

「心如大海無邊際」，如同江海一樣，

蘊藏無限能量，二六時中，隨喜說好話

，隨手能服務，隨處結善緣，隨時存好

心，人間就會很美好。

許多人歡喜出錢做好事，比出錢高一

點的是出力，比出力再高一點是出好話

、出好口、出好心；也有許多人一生汲

汲營求，希望金銀財寶再多一點，達官

厚祿再高一點；可是，有形有限的物質

，總有吃光用空的時候，高官富賈做得

再得意、再發達，也總有去職退隱的時

候，不如一句佛法來得受用無窮。人生

如何高廣明大起來？有以上四點。

第一、上天稱其高，無有不覆；  

第二、大地稱其廣，無有不載；

第三、日月稱其明，無有不照；  

第四、江海稱其大，無有不容。

團表示，唱歌是由衷唱出內心信仰，比賽喜

見曲風突破傳統佛教音樂的框架，也建議創

作者運用數位平台資源，有助作品升級；唱

歌「感動別人」是一件重要的事，「三好歌

曲」表現星雲大師對生命體會的精華，大家

傳唱三好歌曲，把佛法的感動傳遞給身邊的

人。

個人組由彭盈瑄詮釋〈I Vow〉奪冠，鄭

如鈞〈幸福是什麼〉獲「最佳人氣獎」；團

體組首獎獎落「佛法少年團」〈有佛法就有

辦法〉，台北佛光青年歌詠隊「就是要歡喜

」以〈和諧〉摘下「最佳人氣獎」。

國際佛光會署理會長慈容法師、佛光山慈

善院院長依來法師蒞臨祝賀得獎者，並頒發

獎金。慈容法師分享，星雲大師初創青年歌

詠隊，帶著青年唱歌弘法佈教，盼透過佛教

歌曲給予大眾心靈的快樂，數年後，慈容法

師將佛光山梵唄讚頌團帶到全世界，所到之

處獲當地觀眾起立鼓掌讚賞。

3屆大賽匯聚全球音樂愛好人士，累積逾

200首風格迥異的創作歌曲，呈現豐富多元

的佛教音樂風貌，也成為青年們大展專才的

夢想舞台，藉由優美旋律及動人音聲傳唱「

做好事、說好話、存好心」的三好精神，弘

揚人間善美。 

⬆歌唱觀摩賽團體組首獎獎落「佛法少年團

」，以吉他重新打造〈有佛法就有辦法〉，

打破傳統佛教音樂的框架。

�

⬆俄羅斯籍李艾拉演唱〈浮生若夢〉，獲得

個人組福慧獎。�

⬆阿堤Artie（右）為先天性視障男童周軒瑋

（左）創作〈小太陽〉一曲，期盼向人間傳

遞溫暖。� 圖／人間社記者莊美昭

想不到救贖我婚姻的，竟然是拜「殘障」

所賜。

有句話說，相愛容易相處難，夫妻相處之

道，儼然是一門大學問啊！否則，台灣就不

會有那麼高的離婚率，亞洲地區排名第2，

世界第4。為什麼會相愛容易相處難？因為

婚前是和對方的優點相處，婚後是和對方的

缺點相處。

我和老婆愛情長跑8年，我稱之為「8年抗

戰」，之所以會花這麼長的時間，因為我是

身障者，她是好手好腳、四肢健全，所謂的

「正常人」。所幸，最後「抗戰」勝利了。

好不容易追到的老婆，自是百般呵護，萬

分珍惜。只不過，當鮮活的「甜蜜期」過去

之後，自然地就會回到柴米油鹽醬醋茶的現

實生活，尤其當日子過久了，和對方的缺點

相處時間長了之後，問題就會一個一個衍生

而來。不同的是，老婆在婚前就已經開始跟

我的缺點相處了。

我在外的所作所言，常常被許多人奉為「

偶像」，然而回到家裡之後，就成了被嫌棄

的「四不像」。有些人問我，為什麼我會開

啟演講之旅？我表示，在家說話沒人聽，所

以就到外面說給別人聽，而且別人還很愛聽

呢，哈哈！

然而，我是一位重度障礙者，生活起居幾

乎都需要假手他人，照顧這樣一個人，就像

照顧病人一樣十分辛苦，照顧久了都會有情

緒，這是在所難免的。我告訴自己，老婆是

好不容易追到的，面對她情緒的起伏，我的

法寶就是逆來順受地「忍讓」。

我的工作是廣播電視主持人，思緒清晰、

口才犀利，若是我們兩人爭論起來，我不忍

讓的話，老婆豈是我的對手？只不過，就算

我贏了面子，卻輸了裡子，最後的結果，可

能就是當晚我必須睡在輪椅上──因為沒人

揹我上床了。因此識時務的做法，就是面子

和裡子都給她，所以我使出了「忍」字訣。

說話出於天性，沉默出於智慧。

後來當我的「境界」逐漸提升，就不需要

再忍讓了；因為忍耐是一種壓抑和堆積，如

果不懂得排解的話，久而久之很容易會生病

。現在的我，使用的是「轉念神功」，也就

是多想著一些老婆的好，她那樣辛苦照顧我

，對我的恩情。是的，當愛情變淡的時候，

至少還存有恩情。

許多婚姻，當夫妻倆的愛情消退了，婚姻

也跟著破碎了，因為，他們並未擁有這樣的

「恩情」。因此，當老婆對我有情緒或發牢

騷時，儘管我還是「罵不還口」沉默以對，

可是現在的心情卻已經完全不同了。

回想疫情警戒時期深居簡出，只能隔著窗

櫺遠眺對面街道大樹崢嶸、小花爭豔，如今

能夠悠悠閒晃地穿街走巷，彷彿重生般，饒

富興味地極目四望周遭，被眼前一排深淺棕

色相間的木柵圍牆磁吸過去。

我依戀地徘徊在這一堵附設音樂班的國小

圍牆旁，其牆面設計彷如黑白依序的鋼琴鍵

盤，而牆頂的造型則是高低起伏宛若山形水

勢，耳畔恍惚聞有風聲、雨聲、讀書聲各種

音韻。風格優美的圍牆，演繹出生命中的節

奏與旋律，終於體會到德國哲學家黑格爾曾

說：「音樂是流動的建築，建築是凝固的音

樂。」之意味。

蘊藉著文青浪漫的情懷，讓自己的心靈脈

動，滑行於此圍牆的波浪曲線中。生活的片

段就像是一個個跳躍的音符此起彼落，在回

憶與現實間交織穿梭中，譜出一篇篇生命的

樂章，靈動迴旋，餘音繚繞。

花甲之年的我，一往情深地憶及高中好友

小惠，善良的她常為我解答課業難題，助我

順利金榜題名。不料，一向成績頂尖的她，

卻因考試期間生理期大出血頭暈體弱，意外

地名落孫山。

擅長彈琴的小惠，在人生舞台跌倒後，心

中愕然，一陣子的靜默，迅即起步向前。以

不斷地反覆的變奏曲抒發失落的情緒；以既

有對比又相互交融的協奏曲，走過人生的風

霜雪雨，重拾信心。沉潛一年後，如願考上

第一志願，猶如指間彈奏的交響曲，青春飛

揚的旋律，多采多姿。

行走在巷弄中，我會歡喜地欣賞所看到的

景象。以一點巧智慧心的想像力，觀察四周

的無字天書，昇華了生活的境界，牽動人心

流連不已！

生命如登台，往往沒有準備好就上台。常

常邊練習，邊改進，愈改愈好。研究所第1年

、第2年沒考上，第3年就上了。站在講台前

初試啼聲，一回生，兩回熟，三回巧，終於

知道有想法，也要有方法。

生命如同登台，演出一定要精采。演了老

半天，終於深悟「沒有小角色，只有大演員

。」此生演給自己看，演給社會看，演給天

地看，演給良心看。當作家，要對讀者負責

，當老師要對學生啟發，當先生要讓妻子安

心。

生命如登台，上台看機會，下台看智慧，

賣力演出自己角色，讓人懷念。當然，台上

不管幾分鐘，轉身下台的身影要優雅，每個

人都要準備放手，讓舞台空出來，讓世代交

替，讓下一齣戲上場，好戲連台。


