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每年多少青年學子，為了要考取大學

，學生焦急、家長煩心、師長憂心，連

從事大學教育的師生，也為了招生、考

試、錄取、分發等事務忙碌不已，幾乎

整個社會，都為了大學入學考試動起來

了。

大學，不比中學，也不比小學，所謂

「大學」，不在學校土地大小、建築是

否宏偉、學生人數多少。有的大學學生

很少，地方也不大，但是培養出來的人

，都是相當優秀的。比方美國麻省理工

學院，它不大，人也不多，不過，只要

你在這一所大學念過書，走到哪裡，社

會上的人都會對你另眼相看。

可見得，大學不在這些外在的條件。

那麼，到底大學的意義在哪裡？以下四

點參考：

第一、有大識：所謂大學，就是大人

之學，它要以國際文教重鎮為目標，以

世界學術中心為期許。在這裡學習，要

有大認識、有大見識、有大格局、有大

思想，以天下為家，以世界為對象，具

備國際觀、現代觀、未來觀，能擔當承

先啟後的使命，能肩負教化大眾的責任

，才能培養出具有大識的器度來。

第二、有大德：到了大學讀書，就已

經不是小孩。進了大學，就要自我要求

，自我肯定，長養自己的厚德品格，樹立

大形象、發下大志願，才會從內心產生

大能量，發揮一己生命的價值和意義。

第三、有大量：我讀了很多書，可是

心量很小；我很有知識，可是肚量很小

，這還是沒有大用的。假如讀了大學，

即使學校不大，但是我的心胸廣闊，地

球有多大、世界有多大，都容納在我心

中；歷史有多長、有多遠，都收攝在我

心裡；世界上所有的人、一切眾生，都

存在我的心中，心如虛空，養成大量，

將來才能做大人、做大事，這才是大學

的意義。

第四、有大道：一般人開車，都希望

走寬廣的大道，好比在高速公路上，六

線道、八線道，都要比四線道好走。人

生也是一樣，我們不但要開闊自己的大

道、走上大道，也要成就別人因緣，讓

別人行走在大道上。大道是真理，大道

是光明，所謂大學，就是要走上大道。

大學是追求知識的殿堂，是傳播真理

的黌宮，是培養偉人的搖籃，是陶鑄聖

賢的道場。

它應該要具備人文思想的內涵，兼容

並蓄的精神，福慧雙修的理念，乃至行

解並重的教育。何謂大學？以上這四點

，都是我們要自我期許、自我教育的。

第一、有大識，    

第二、有大德，

第三、有大量，    

第四、有大道。

圖／李蕭錕

禪的裡面，沒有大小、長短、好壞，當然

也沒有輸贏。禪的世界，是不爭論的世界

，是一個有規律、有次序的世界。

何謂大學
禪淨共修線上祈福 為和平點燈

文／星雲大師

【人間社記者許貞慧高雄報導】佛光山寺

主辦、國際佛光會中華總會承辦的「佛光山

2022年禪淨共修獻燈線上祈福法會」第二場

，3月6日於佛光山大雄寶殿成佛大道舉行，

恭請佛光山住持心保和尚、退居和尚心培和

尚等12位法師主法，祈求疫情早日消弭，戰

爭永息，世界和平。

透過人間衛視、國際佛光會中華總會

YouTube網路直播，與全球五大洲40個國家

地區，近百個佛光協會佛光人，不分時間、

空間同步修持，藉由信願念佛淨化當下信念

，透過禪修收攝散亂身心，集中意念，達到

「解行並重」的佛教行持根本。

圓融無礙　自性清淨無染

進入會場，映入眼簾是以「佛教教旗」藍

、黃、紅、白、橙五種色條元素為主，象徵

人類和睦共存、世界和平及真如不二的意涵

；壇場上寫著「禪、淨」二字，代表「解在

一切佛法，行在禪淨共修」，如鳥之雙翼缺

一不可。正中央設計佛光會會徽代表圓融無

礙，每個人心中都能清淨無染，不生不滅；

這是佛光山開山星雲大師從1993年所訂下佛

光人每年共修的功課，至今未曾間斷過。

簡單步驟做料理

朗朗晴空

提起正念

文與圖╱妙志法師  

文／慧昭法師

繽紛蘆筍嘗鮮

近年受疫情影響，法會改為線上直播，增

加全球五大洲同步修持人數，俾利更多海外

佛光人共襄盛舉；故法會使用文疏語言，有

中、英、日、韓、越南文、西文、法、葡、

荷蘭、德、比利時、挪威、丹麥、瑞典文等

14種，創下歷年新高。

心保和尚讚歎大眾，把握殊勝因緣，增長

無上菩提，覺悟修行是條光明出路，不再因

業流轉受苦。隨後以「佛陀拈花示眾，迦葉

微笑」公案，說明禪宗修行「不思善、不思

惡」，去除對立煩惱，從中領悟生滅法、無

常幻化，心不為外塵所染，不再起心動念，

了悟世間無得亦無失，以涅槃妙心本來面目

，回歸清淨無染的佛心，得貪瞋痴永盡。

「阿彌陀佛廣發四十八大願度有情，只要

大家發菩提心、行菩薩道、以歡喜心相應，

即可得生淨土。」心保和尚強調，菩提自性

，本來清淨，但用此心，直了成佛；以此身

口意即可自利利他，是非常殊勝的法門。

行持菩薩道　延續大師悲願

佛光山常務副住持慧傳法師致詞提到，疫

情造成全世界的傷害，卻也激發大眾互助的

心，佛光山與佛光會行持菩薩道，「財施、

法施、無畏施」；尤其在信徒香會後舉辦禪

淨共修，是希望全球佛光人都能延續星雲大

師出家後的不忘初心，度化眾生慈心悲願，

跟隨大師腳步，完成人間佛教的願心。

國際佛光會署理會長慈容法師為法會流程

做詳細說明，表示法會祈願人民生活平安、

自在、健康，疫情早日止息，大眾應以虔誠

懺悔發願，誠心合掌祈願，以禪心獻燈，求

光明，開智慧。

法會表演特別安排6位法師與天鼓擊樂團

，以擊法鼓祈願布施無畏的磅礡氣勢，助發

大眾誠敬心念，以及佛光山大慈育幼院獻藝

〈偉大的佛陀〉、台南佛光合唱團歌詠〈禮

讚偉大的佛陀〉，佛光敦煌舞蹈團和國樂團

等精采演出；搭配梵唄法音宣流，200位法

師緩步入壇場，由佛光山叢林學院擔任獻供

，主法心保和尚引領薰壇灑淨、請聖、誦念

〈八十八佛大懺悔文〉；法會接近尾聲，星

雲大師領眾念誦〈為世界和平祈願文〉祈願

祝禱，此時場上點亮盞盞燭光，燈燈相照，

象徵眾生無盡心願上達天聽，期盼在疫情、

戰火的無情中，走出「處世無畏．和平共存

」的大同世界。

現場參與者有國際佛光會世界總會副總會

長劉招明、陳秋琴伉儷、大洋洲聯誼委員會

主任委員蔡素芬、中華總會副總會長吳欽杉

、中區協會長林宏弦及南區協會長林文輝，

及中、南區佛光會幹部等，線上、線下2萬

人一同匯聚善念精進修持，為世界祈福。

⬆佛光敦煌舞蹈團帶來「敦煌獻禮」，攝受

人心。  圖／人間社記者趙啓超

⬆獻燈祈福，每人點亮手上的一盞燈，燈燈

相照，匯聚成一片燈海。

 圖／人間社記者莊美昭

⬅⬆佛光山2022年禪淨共修獻燈線上祈福法

會於佛光山舉行，恭請佛光山住持心保和尚

等12法師主法。

 圖／人間社記者莊佳穎、趙啓超

【人間社記者文慧臥龍崗報導】新南威爾

斯州臥龍崗地區組織「速寫．臥龍崗」（

Urban Sketchers Wollongong）每月聚會一次

，配合「城市速寫」（Urban Sketchers）「

每次一寫生，向世界展示」的宗旨，用繪畫

與大眾分享世界的真善美；鑑於雪梨地區連

日的大雨，南天大學美術館特別提供南天寺

作為3月寫生景點，領隊藝術家Annie Jarvis與

8位成員，3月6日到南天寺參訪、寫生。

Christine Hill表示，寺院的中國式建築很美

，是寫生的最佳對象，並感謝南天寺的友情

與關懷；Julie Boyd分享，很喜歡中國式建築

物的莊嚴，期盼能再到南天寺寫生，享受寺

院的美與寧靜；領隊Annie Jarvis和Anne Jordan

則說，很榮幸可以在南天寺寫生，也很享受

這次的活動，他們更報名參加南天寺的太極

與禪修班課程，希望有更多機會親近寺院。

為了讓藝術家們互相交流，南天大學美術

館有紀法師提供南天大學藝術咖啡坊，讓「

速寫．臥龍崗」的成員分享作品，也安排參

觀南天大學美術館「歡慶」藝術展覽，並邀

請參與12月舉行的社區藝術展覽，同時也希

望將當天精選的寫生作品，放在明年南天寺

月曆上。

速寫臥龍崗 繪南天寺真善美
「速寫．臥龍崗」成員到南天寺寫生，繪出寺院祥和。  圖／人間社記者趙聞暄

蘆筍含有葉酸、維生素A、維生素B1、維

生素B2及蛋白質等營養素，以及其他蔬菜

較少見的天門冬醯胺，可以增強免疫力，促

進新陳代謝，因此也有「蔬菜之王」美稱。

在春暖花開的季節裡，以細蘆筍搭配色彩繽

紛紅黃甜椒、百合、銀杏等食材，燙熟後佐

以油醋醬或快炒2分鐘，就可以鮮嘗色彩繽

紛、清脆爽口的蘆筍料理了。

彩椒蘆筍佐油醋

食材：
細綠蘆筍一把約150克、紅黃甜椒30克、

巴薩米克醋2大匙、橄欖油1大匙、醬油1大

匙、海鹽1.5匙、細白砂糖1/2匙。

作法：

❶細綠蘆筍切除粗硬的根部後，洗淨備用。

❷約1000c.c.的水加1匙的海鹽，水滾後放入

蘆筍燙約1分半鐘至2分鐘後撈出，以冰水

泡1分鐘後，去水、切段，放入盤中。

❸紅黃甜椒洗淨，用熱水燙30秒，以冰水泡

1分鐘後，去水、切丁，撒在蘆筍上。

❹取一小碗，放入巴薩米克醋、橄欖油、醬

油、海鹽、細白砂糖，調勻後淋在蘆筍上

，即可享用。

五行蘆筍

食材：
細綠蘆筍一把約150克、紅蘿蔔15克、生

香菇2朵、乾百合30克、銀杏10顆、橄欖油1

大匙、海鹽1匙。

作法：

❶細綠蘆筍切除粗硬的根部，洗淨、切段。

❷乾百合用水沖洗乾淨，泡水約2小時，再

以熱水燙2分鐘，撈出備用。

❸生香菇用水沖洗乾淨，切絲。

❹水煮銀杏罐頭10顆，用水沖洗備用。

❺鍋中放入約100c.c.的水，待水煮開後，加

入1匙海鹽，再放入生香菇、蘆筍、紅蘿

蔔，拌炒1分鐘，加入百合、銀杏及1大匙

橄欖油，再拌炒約1分鐘，即可起鍋。

小叮嚀：
用保鮮膜或保鮮袋（盒）包覆蘆筍，再放

入冰箱冷藏，可以保持青翠，若能直立存放

更佳。但仍應於2至3日內料理食用，以免發

黃、發軟、腐爛。

彩椒蘆筍 五行蘆筍

在禪堂，時常會聽到：「提起正念、照顧

所緣！」

何謂「正念」？正念：就是我們所起的念

頭，是能夠增長善根、能夠減少煩惱、能夠

增加智慧、能增長菩提悲心、能夠明心見性

、能夠開悟解脫成佛等之心念，都是正念。

那我們要正念什麼？要念佛、念法、念僧

、念戒、念天、念施。念佛的慈悲無量功德

、念法得以解脫、念僧的和樂清淨、念戒得

以自由、念天的莊嚴光明、念施得以大富大

貴！

提起正念，照顧所緣；六念不忘，福慧增

長。


