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茶泡飯 天婦羅蔬菜餅
文與圖／史蒂芬

今天要跟大家分享的，便是使用名聞遐邇

的梨山紅茶入菜，以譜出台灣Style的味蕾樂

章。話說蜜香紅茶的製作，因茶樹生長時，

被小綠葉蟬啃吸過，竟意外激發出獨特的蜂

蜜幽香，因此茶葉在沖泡時，風味會變得格

外高雅。

在日本，有款家常天婦羅茶泡飯，如今搬

上餐桌，也十分受到歡迎。但是他們平日泡

飯時所使用的茶葉，卻是比較帶有植物原始

氣味的綠茶、玄米茶跟抹茶，茶湯並非主角

，只是拿來配飯。

至於我們這次採用的蜜香紅茶，因為它交

織著蜜香、果香、桂花香。我們拿來酥炸的

天婦羅菜餅（日文炸蔬菜之意），便特別融

合了埔里香菇、香芹葉、杏鮑菇、馬鈴薯、

高麗菜絲、紅蘿蔔絲跟少許的花生碎。喀滋

咬下，不僅帶有台灣古早鄉村炸菜丸的風情

，加上浸泡在茶湯的白飯細細品味，那股獨

特的韻緻、相輔相成，享受真是盡在不言中

呀！

食材：
乾香菇發泡擠乾20克、馬鈴薯絲80克、紅

蘿蔔絲10克、高麗菜絲50克、香菜或芹菜葉

10克、杏鮑菇絲20克、花生碎適量 。炸油3

杯、白飯適量。

麵糊配方：
低筋麵粉半杯、無鋁泡打粉半茶匙、6大

匙水、1茶匙油、1小匙鹽，全部調勻即可。

調味料：
昆布鹽或素食炒手適量，如無可改用素食

香鬆亦可。

茶湯泡法：
取適當茶具，將5克的蜜香紅茶葉、用溫

度約95℃，沖下250c.c.的熱水至個人喜好濃

度備用。

作法：

❶將麵糊及蔬菜拌勻，捏成大小適中的薄菜

餅，入鍋油炸，熟後撈起備用。

❷將白飯裝入碗中，再放調味鹽或素食香鬆

（讓飯加茶後有淡淡底味），然後將蔬菜

天婦羅擺好，最後淋上泡好的茶湯即可享

用。
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修行，要老實修行；念佛，要老實念佛；

行佛，要老實行佛；參禪，也要老實參禪

。人間佛教在生活上，只是表現一個禪性

而已。

為人師表
線上佛學院開學 百青年以法相會

文／星雲大師

【本報高雄訊】佛光山叢林學院110─2學

年度線上佛學院，4月2日舉行開學典禮暨主

題論壇。共錄取來自加拿大、法國、美國、

英國、香港、馬來西亞、新加坡、韓國、澳

洲、越南、印尼、中國大陸、台灣等15個國

家地區，共112位青年，一起跨越時空限制

，在雲端學習。

「千江有水千江月，萬里無雲萬里天。」

佛光山叢林學院院長妙南法師表示，因為有

青年的發心，就有師長的回應，歡迎大家透

過線上課程共學共聚，為生命增添光采。

修道四種深信 把握學佛因緣

佛光山叢林學院男眾學部副院長慧屏法師

說，大家是佛教未來希望的種子，青年跨越

時空限制，在空中相遇，與法相會。所謂修

道四種深信「人身難得，佛法難聞，明師難

遇，發願成道」，期許學員們不要蹉跎這段

好因好緣。

男眾學部教務長慧中法師介紹本期課程，

以《往事百語》論壇為首，引導大家學習佛

光山開山星雲大師弘法心法；永本法師的《

學佛次第》，說明修行次第，明白自己所為

何來，所為何求。

慧知法師的《心經》導讀，教導青年學習

般若思想，讓一切心安自在；妙南法師的《

八識規矩頌》，解釋唯識法門，把理論實踐

在生活中；慧功法師講解《人間佛教佛陀本

懷》，將人間佛教史作一完整的講述。

一句話有力量 成就修行導航

以《往事百語》為主題的論壇，由慧中法

師主持，佛光山工程監院室主任慧清法師、

佛光山都監院慧安法師擔任與談人。

論壇共4個單元：極度實用的升級版「突

破」、仁者無敵的平安福「忍辱」、解開膠

著的心法「承擔」和利他的金鑰匙「管理」

，每一單元讓學員票選最想知道的題目，再

進行分享，活潑有趣的互動方式，讓學員更

加有參與感。

慧中法師述說星雲大師在2016年腦部手術

後，開示時間減少，但依然鼓勵大家信念與

願心堅固，如惠能大師和丹霞禪師等因一句

話，而啟發生命。星雲大師很慶幸，他因為

一句話一生受用無窮，放在心裡醞釀成為向

前的力量，因此《往事百語》是要用心感受

韓愈云：「師者，所以傳道、授業、

解惑也。」而一個人獲得師長良好的教

育，就能發揮一己之長，對國家社會大

眾有用。不同的階段，學生經過老師的

教導，才能具備常識、擁有技能、培養

道德、啟發思想，老師對學生的影響，

可說是廣大又深遠。那麼，如何做一個

老師呢？

第一、傳道：父母養我色身，師長育

我法身。身為老師，其教導的內容要合

乎道德、合乎倫理、合乎人間正義、合

乎做人道理。好比傳統美德：忠孝仁愛

信義和平、禮義廉恥等。但是，現在有

一些老師，有時師不像師，士不像士，

教導不正的思想、不正的知識，甚至自

己的行為也不合乎道德，讓老師清高、

尊嚴的形象，受到損害，那實在不可名

為老師了。

第二、授業：古代的老師，除了傳授

學業外，也要教授「禮樂射御書數」六

藝，培養學生才能。現代老師也是如此

，除了各種教學外，也要給予學生一些

技術課程。

尤其身為現代人，一生至少要有三張

執照，例如：駕駛、烹飪、水電、美容

、會計、打字、醫療、護理……等等，

以備在人生道路上，無論是職場、人際

關係、學習力上，發揮更大的能量，具

有良好的表現。

第三、解惑：在學習過程中，學生必

定有許多疑惑，除了專業知識上給予指

導外，在內心上，必定有更多的不解。

比方做人不會做，做事不通達，講話不

流暢，情緒管理不佳、人際關係不和諧

，遇到挫折困難，如何面對、判斷、克

服、解決，林林總總，會有許多的不明

白。做老師的，要給予學生引導，為其

釋疑。

第四、示範：所謂「身教重於言教」

，我要學生能有道德、有事業、知進退

、不迷惑，讓他做人處世，都具備一個

人基本的條件。那麼，我做一個老師，

更不能隨意妄行，更要重視身教。我傳

授學生道業，自己也要奉行；我傳授學

生知識，自己也要日日進步；我為學生

解惑，自己也要正知正見，培養智慧。

如此，我才能做老師。因此身為老師，

是很不容易的，只有以身作則，樹立形

象模範，潛移默化中，才能讓學生自然

效尤。

教育可使平庸者優秀，使資優者卓越

。所謂「知識就是力量」，若心術不正

，縱然學富五車，也是枉然。

歸納以上四點，為人師表要：順法調

御，以愛教導；誨其未聞，增廣見識；

隨其所聞，令解善義；示其善友，樂於

交遊；盡己所知，教授不捨。

第一、傳道，　

第二、授業，　

第三、解惑，　

第四、示範。

，並深入實踐，靈活多用，成就菩薩道，希

望可以成為青年們修行的導航。

慧清法師講述〈拒絕要有代替〉，引述大

師如何做到被別人接受，又不被傷害的智慧

；藉由公案〈佛陀也會被誹謗〉，勉勵青年

透過活動提升自己，清楚自己的目標和方向

，把誹謗變成增上緣；〈被領導學〉啟發青

年縮小自己，融入他人，擴大自己，放下成

見，學習被領導、傾聽。

慧安法師分享〈不要做海豚〉，說明不要

為了小小的誘惑而迷失方向，並以〈破銅爛

鐵也能成鋼〉鼓勵青年，學習大師的精神，

不因為一個失敗而否定自己，自述唱誦梵唄

的經歷，激勵大家有具備成鋼的決心，不要

小看自己。

星雲大師曾在趕下一場講座路途中，撰寫

〈三寶頌〉歌詞，每個人都應在忙碌中保持

正念，安住身心，提升自己。

《往事百語》之任何一「語」，都不是分

別的意識，必須用心靈去感受、用實踐去印

證，才能獲得個中的意味。與談人用「一句

話」勉勵大家：慧清法師分享「要心甘情願

⬆佛光山叢林學院線上佛學院舉行開學典

禮，來自15個國家地區、112位青年在雲

端共學。 

⬅佛光山叢林學院首創線上導師制度，雲

端與學員互動。

圖╱佛光山叢林學院提供

才能夠皆大歡喜，要爭氣不要生氣，更不要

同歸於盡」；慧安法師指出「破銅爛鐵也會

成鋼，善用零碎時間成為更好的自己」。

學員表示，由衷地感謝大師和佛光山，讓

各地青年可以在雲端就讀叢林學院，透過繳

交筆記、報告和期中、期末考，督促自己要

精進努力，期待疫情緩和後，可以回到佛光

山叢林學院繼續學習。

佛光山叢林學院實體課程夏季班將於8月

10日開學，詳情請上網查詢http://tsunglin.fgs.

org.tw/。

翻轉觀念

文╱呂玟鈞   圖╱洪昭賢

貧窮？富有？一念間

在國外，有這樣一個故事。有位富爸爸，

為了盡早教育孩子，在孩子年紀尚小時，帶

他們離開住慣了的豪宅，到鄉野間旅行。因

為住的茅草屋太過簡陋，只要躺著，就能看

見天空。富爸爸希望透過這次旅行，教育孩

子們要認真學習，長大後要認真工作，否則

以後就只能住茅草屋。

旅行結束後，有一天，富爸爸把孩子們叫

到跟前，想聽聽看他們的旅行心得，沒想到

竟聽到孩子這樣說：「爸爸，我從來不知道

我們家這麼窮，別人家睡覺時，能看到滿天

的星星，我們家卻不行，今後我一定會努力

，將來全家都搬到可以看星星睡覺的房子裡

。」

大人的價值觀，為什麼和孩子們不一樣？

故事中的富爸爸，沒料到辛苦賺來的大豪

宅，在孩子眼中，居然是比較劣等的房屋？

社會化的父親，和尚未被社會化的孩子之間

，存在著千里差距。

天地之間，到處都有美可以欣賞，生活情

趣俯拾即是。一隻蛾飛進屋，有人打電話叫

除蟲大隊，全副武裝來處理；有人則靜靜欣

賞來拜訪的小客人。

快樂，或者不快樂？往往只在一念之間。

想著某個人如何得罪自己，往往怒火中燒

，猛然想起對方曾拉自己一把，頓時如清泉

灌頂，通體舒暢。

老想負面的事、思緒充滿貪婪，就算天天

吃大餐、住豪宅，精神狀態仍是痛苦的；盡

量正面思考、樂觀祥和，就算天天吃菜根、

住茅屋，心情是知足快樂的。

真偽之道，只在一念。人人有個大慈悲，

維摩屠劊無二心也；處處有種真趣味，金屋

茅簷非兩地也。只是欲閉情封，當面錯過，

便咫尺千里矣。

人世間到處都有真實的趣味，無論是豪宅

別墅，還是鄉村茅屋，只是外觀不同，住在

其中，各有各的情趣，就真趣而言，並無太

大不同。

只是人心，常被貪欲和自我認知所蒙蔽，

討厭茅屋，喜歡豪宅，錯過天地間最可貴的

生活情趣，被世俗的觀念綑綁，造成咫尺間

的差距，卻帶來千里之遠的影響。

曾經聽過一個很棒的故事。夜晚，一對夫

妻，剛數完白天賣包子賺來的錢，發現今天

多賺了100多塊，兩人帶著滿足，相擁而眠

。同一個晚上，一名富商，正拿起槍，飲彈

自盡，只因為他公司股價下跌40%，損失了

好幾百億。

富商遺留下的財產，足夠讓擁有5個孩子

的賣包子夫婦，過上好幾輩子。

這則故事裡，窮人滿足睡去，富人痛苦死

去，兩者之間的細微差別，只在腦中浮現不

同的念頭：多賺了vs.損失了，造成南轅北轍

的結果。

決定人「富或窮」，不是「資產數量」，

而是「樂觀質量」。

當大家忙著瘋狂追逐年薪百萬的工作時，

而忽略工作應該擁有的其它價值，例如：意

義、成就感……人會變得更富足，或者更空

虛？




