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明心見性的人，對一切境盡是樂，一切
處無非西方，一切時悉皆解脫自在。

文／星雲大師

剎那，在佛教裡，是表示時間最小的

單位。經典說：「少壯一彈指，有六十

剎那」，就可以知道那是極短的時間。

永恆，則是指恆久、無限的時間。「剎

那」與「永恆」，看似相對待，其實，

剎那裡面有永恆，永恆是無可計數的剎

那堆積而成。時間不是實體，無可衡量

。好比有人慨嘆人生苦短，如石火電光

，稍縱即逝；也有人覺得人生難過，度

日如年。時間的長與短，剎那與永恆，

該如何看待呢？

第一、剎那的善心，是永恆的福報：
剎那指的是瞬間、念頃，亦即一個心念

起動之間。一念善心生起，可以有永恆

的福報，問題是，在生的那個一剎那，

是不是真的善心？有云：「一念瞋心起

，百萬障門開」，唐朝懷信禪師在《釋

門自鏡錄》也說：「但起一念善心，惡

律儀即斷。」心中的一念，是善是惡，

都決定了自己煩惱或菩提，是在地獄、

或在天堂。剎那的善心，是不貪求、不

望報，是無私的慈悲、愛心、善良，可

以成就永恆的福報。

第二、剎那的淨心，是永恆的功德：
六祖惠能大師說：「菩提本無樹，明鏡

亦非台，本來無一物，何處惹塵埃？」

經典亦云：「一念清淨心，能除八萬

四千煩惱。」一念無住，沒有雜心妄想

，不動色聲香味觸法，這一剎那的清淨

，無染、無我、無執、無私，沒有客塵

煩惱，那就是永恆的自性功德。

第三、剎那的覺心，是永恆的開悟：
佛教的禪師，參話頭、提疑情，參究許

久，迷惑久懸，剎那間，宇宙乾坤，朗

然於心，就是永恆的開悟。像過去會通

禪師當侍者十六年，看到鳥窠禪師吹了

布毛，豁然開朗；智閑禪師禁足潛修，

聽到瓦礫擊中竹子的聲響，廓然省悟。

在一剎那間，忽然「我懂了」、「我覺

悟了」、「我明白了」，那一個電光石

火，你心開意解，就是開悟了。

第四、剎那的定心，是永恆的涅槃：
剎那的定心，沒有時間了，沒有早晚，

沒有古今，把時空都聚集到禪定裡，沒

有染汙、沒有是非，本體和現象，都融

合在一起，那就是永恆的涅槃，生死一

如。

微生蟲朝生暮死，寒蟬春生夏亡；彭

祖八百歲卒，天人壽歲至千、至萬，無

論生命長短，都是一生。坐客天地之間

，生命本來就是死生輪轉的，若不能覺

悟此中道理，就算是人生億萬年，也是

虛擲生命。說到剎那與永恆，有以上這

四點參考。

第一、剎那的善心，是永恆的福報；

第二、剎那的淨心，是永恆的功德；

第三、剎那的覺心，是永恆的開悟；

第四、剎那的定心，是永恆的涅槃。

剎那與永恆

【人間社記者李生鳳高雄報導】佛光山5

月16日舉辦「佛光山開山56周年──全球同

步抄經修持」，五大洲道場響應，透過人間

衛視製作的全球同步抄經修持影片，讓疫情

下的大眾，仍能經由雲端一起紀念開山的殊

勝日子。佛光山總本山的僧信二眾5月16日

晚間7時，分別在佛光山雲居樓二樓、佛陀

紀念館五觀堂抄寫《心經》。

佛光山開山星雲大師透過影片開示抄經的

意義，說明佛教的誦經、寫經都是修持，像

是念書時，多念就能多背誦與記憶，將《阿

彌陀經》一次又念過一次，自能將西方極樂

世界的形象逐漸印烙在八識田中，極樂世界

就在心中。「寫經、抄經也是，每寫下一個

字，就像是在心上烙了一個印。」大師指出

，如同照相般，如此不斷，「當烙印烙得多

了，經文的道理都在我的心裡面，即心即佛

了。」

大師弘法願力 匯聚信仰力量

以佛光山住持心保和尚為首，退居和尚心

培和尚、國際佛光會署理會長慈容法師，以

及佛光山常務副住持慧傳法師、副住持慧倫

法師和慧昭法師、各單位主管領眾抄經。大

眾依循抄經程序，誦讀和抄寫《心經》，恭

讀星雲大師的〈為抄經聞法者祈願文〉。

「5月16日佛光日，是因著星雲大師的願

力、佛光山開山殊勝的日子。」心保和尚表

示，抄寫的《心經》是大家熟知，且蘊藏般

若精華的一部經典，生活中會有煩惱是因為

有「我」，沒有體悟到「空」的道理，期許

大眾透過《心經》的般若智慧，開啟解脫之

道，今日能凝聚全球五大洲道場僧信二眾同

步抄經，是星雲大師弘法的願力，希望透過

抄經的功德，回向世界和平，疫情能早日遠

離。

慈容法師則說，星雲大師倡導的人間佛教

，可以運用在生活中，體會在心裡面，經由

一筆一筆的抄寫，對於經典的內容更能深刻

體會，每年在佛光日舉辦的抄經，無論在何

處，無論哪個人都很歡喜。

佛法安定人心 超越時空距離

受疫情影響，道場也有變通方式，例如讓

信眾將《心經》請領回家抄寫，希望讓疫情

下焦慮的人心，透過抄經使心安定，更有力

量。全球佛光山道場在各地發起抄經，並以

各種形式響應佛光日，北雪梨佛光緣邀請資

⬆北雪梨佛光緣的小菩薩，完成三好四給彩

繪抄寫。 圖／人間社記者Ah Meng

⬆佛光山5月16日舉辦全球同步抄經修持，佛光山總本山僧信抄寫《心經》，回向十方。

 圖／人間社記者梁清秩

深佛光青年帶著自己的佛光寶寶前來，落實

信仰傳承。

大阪佛光山有親子檔、祖孫檔一同，有未

滿1歲的寶寶讓外婆抱著抄經，是該道場年

紀最小的參與者。南非南華寺信眾歡喜響應

抄經，還有當地人士著傳統服飾一同抄經；

台北駐南非開普敦辦事處處長夫人楊純慧分

享，他試著靜下心來抄經，嚮往《心經》的

境界，《心經》是盞明燈，指引著在黑暗幽

谷裡的人們。

佛光山56周年 全球抄經回向疫情

⬆母親帶著小朋友，專注在一筆一畫中。 

 圖／南華寺提供

蔬食園地

面對疫情

綠豆糯米紅豆粽

孩子確診了

文與圖／ Vivien    料理示範／ Ying

文／ 彭美玲 

這幾年媽咪會特別在端午節前包粽子，這

個習慣是源自多年前在爸爸家鄉時，堂姐特

製東北粽子時開始的；猶如台灣四腳粽與東

北甜粽的PK，於是幾十年後，媽咪的粽子

出乎意外包得特別好看、特別紮實，再沒出

現過漏餡的窘境，連她自己都覺得是被家庭

耽誤的包粽好手！大江南北粽子百家爭鳴，

現今大家生活水平好，反而以追求養生食材

居多，我們做了無油、無鹽的綠豆糯米紅豆

粽，裹著粽葉的穀米香，如果覺得滋味清淡

，亦可以沾著糖吃。

食材：
糯米500克、綠豆100克、紅豆300克、粽

葉20片、棉繩線10條、電鍋、水適量、糖（

可沾可不沾）

作法：

❶把糯米、綠豆、紅豆泡水2小時備用。

❷紅豆先煮好，外鍋放1杯水煮，開關跳起

燜著，濾去紅豆水放涼備用。

❸煮一鍋熱水，把洗乾淨的粽葉放入沸水中

煮大約5分鐘，棉線也一起煮，之後濾乾

水。

❹糯米、綠豆混和均勻，紅豆另外放一碗。

❺2片粽葉重疊，取小片放裡面，捲成三角

漏斗狀，放入作法❹糯米綠豆至三分滿，

接著放入紅豆至六分滿，再填入糯米綠豆

至八分滿即可，不可以填滿（太滿不好包

，沒綁緊容易漏餡）。

❻將粽葉往下蓋封口摺好，此時要抓出角度

，壓實捏緊，綁上棉線；一定要紮緊紮實

，避免餡漏出來。

❼電鍋外鍋放3杯水，把粽子放入內鍋，放

入水約八分滿，大約煮1個小時，開關跳

起續燜20分鐘，拿出掛著濾去水分即可。

註：端午節的瘴癘之氣特別旺盛，「綠豆

」清熱解毒退火之效，可以預防病毒。

昨天接到小智家長傳訊息說，孩子快篩陽

性。我請家長帶孩子到附近醫院或快篩站做

PCR檢驗，一有結果請截圖給我，同時通報

學校。

今日一大早，家長傳來孩子PCR陽性的截

圖，問說孩子確診了，怎麼辦？我請家長先

不要擔心，這次確診者多數是輕症，後續我

會處理，請家長照顧生病的孩子和家人就好

，記得一定要讓孩子多喝水、營養均衡、睡

眠充足和適度運動，同時要確實執行一人一

室，讓孩子待在自己房間，盡量不要與其他

家人接觸。

為減少交叉感染，學校也讓班級立即停課

。我在班級群組發停課通知及領快篩試劑訊

息，密切接觸者，採居家隔離方式，在家進

行線上教學。

我除了協助同學整理要帶回家的書本用具

，希望家長到學校領試劑的時候，可以順便

把孩子的書本用具帶回家以利線上上課。8

點左右，即完成所有作業。

老師的工作至此尚未結束，因為要填寫複

雜的疫調單和進行消毒。疫調單有時效性，

家長提供資料的速度影響老師填寫的狀況，

等填完已經快中午了。中間還進行了一堂數

學線上教學。

孩子生病，家長會有很多疑問，有時候口

氣也會不太好，老師要不厭其煩地一一回答

，以化解家長的擔憂。目前，新冠肺炎確診

多數跟一般感冒類似，只要注意照護，很快

就可以痊癒，家長和老師不用太過緊張，但

是持續的支持與關懷很重要，雖然孩子身體

生病，但千萬不要讓孩子的心理也生病了，

只要我們一起努力，所有的困難都可以迎刃

而解。

意外結緣

多了一個媽媽
文／林玲仰   圖／洪昭賢

看到火鍋店的尋人啟事，又是一個走失的

老人，不禁讓我想起一年前那段極為戲劇化

的往事。如果不是發生在自己身上，真是難

以相信，因為它讓我多出一個媽媽來。

還記得那天我正在寫書法，突然聽到外面

有人喊著：「女兒開門啊！媽媽買蛋糕來為

妳慶生了。」正納悶誰和我開玩笑，我與老

公的媽，都已走了好多年，哪來……，開門

一看，我整個人傻住了，只見我昨天好心帶

回家，腦筋不清醒的婆婆，正提一個蛋糕站

在我家門口，看到我開門，急忙把我推進客

廳，自己便坐上沙發，還一直要我將蛋糕切

來吃，說因為今天是我的生日。

正摸不著頭緒時，我想到上次找到她親人

的方式，於是我看了老婆婆手環，撥了電話

找她的家人，不到5分鐘，陳先生和他太太

趕來了，看到桌上的蛋糕，他似乎明白發生

什麼事，希望我暫時當他的妹妹，讓他媽媽

開心一下，就這樣大家開心地唱生日快樂歌

，接著一起吃蛋糕，整個過程中老婆婆好愉

快。

吃完蛋糕後，陳先生請他太太先送老太太

回家休息，臨走老婆婆對著我說：「媽媽明

天再來看妳。」看她對我不捨的神情，讓我

心頭一震，這究竟怎麼一回事？我似乎在她

身上，看到媽媽每一次來看我，要回家時的

神情。

送走她們後，陳先生才娓娓道來，原來他

有一個妹妹，媽媽對她相當嚴格，干涉她所

有事，學業、婚姻也都是媽媽一手安排的。

妹妹原有一位教書的男友，媽媽嫌他無法給

妹妹好的生活品質，活生生拆散他們，硬將

她嫁給她不愛的人，當起醫師娘。但妹妹、

妹婿兩人的人生觀與價值觀完全不同，妹妹

想要離婚，卻被媽媽百般阻擾，最後得了憂

鬱症，在一個下雨天，選擇離開人間。

從妹妹走的那一刻，媽媽腦筋也開始不清

醒了。妹妹死後，媽媽就在鄉下養病，這幾

天一直吵著要來為妹妹慶生，所以住到他家

，昨天她不小心走到巷口，看到正要回家的

我，因長得像她妹妹，所以才會一路跟著我

，讓我帶著她回家。

聽完陳先生的話後，我更加同情陳婆婆了

，儘管她對我好只是在對她女兒的補償，但

我可以深刻感受到她的這份愛。而我又何其

有幸，在失去媽媽後，又能獲得這份母愛。

我暗暗下定決心，如果可以的話，我一定要

幫陳婆婆，讓她過一個快樂的晚年。

接下來的日子，陳媽媽常常到家裡來看我

，而她的精神似乎也愈來愈好，直到有一天

，她緊抓著我的手，問我願不願意當她的乾

女兒？原來她在陳大哥夫婦的細心照顧下，

已慢慢恢復健康。而我也多了一個媽媽及大

哥、大嫂。

多希望這位走失的老人，也能讓好心人士

收容，並幫她找到她的親人，才不會讓她流

浪街頭。


