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Australia正修行的人，身披精進的

鎧甲，手持智慧的寶劍，
統領六度的大軍，殺除煩
惱的寇賊。表相並不重要
，有道才重要！

星雲大師智慧與光 照亮墨爾本
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行走世間
文／星雲大師

近年以來，由於社會講求道德的聲音

低落、價值觀念的偏差，導致現今亂象

叢生，上下、同儕、群我等倫理人際關

係失序。生存在這紛亂無序的世間，應

該本著什麼樣的心念做人處世呢？有以

下四點：

第一、對世間不望益我：現代社會大

多以利為導向，養成利益薰心，貪求欲

望的習氣，許多人念念只想父母、朋友

、別人能給我什麼，而不想自己能給人

家什麼？一味只想別人給我，就是表示

自身的貧窮。《寶王三昧論》說：「見

利不求爭分，利爭分則痴心妄動」，假如

對世間不望益我，對得失不希不求，你

就不會患得患失，隨著世間紛擾起舞。

第二、對他人不妒人有：佛陀曾開示

：「不嫉妒他人，即能擁有大威德。」

對於他人獲益，存著「不妒人有」的心

，為他祝福、為他歡喜，甚至為他助成

，自然會增長福德因緣。反之，凡事只

會比較、計較、嫉妒，身心不但倍受煎

熬，也容易引起人事的不和。因此懂得

隨喜功德，以欣賞、讚嘆的角度，看待

他人的榮耀與成就，必能從中擴大自己

的涵養與氣度。

第三、對事業不怕艱苦：想成功立業

，出人頭地，就要不怕艱難困苦。古人

成就功名，沒有不經過一番寒窗苦讀；

要一技在身，也需要多年拜師學藝、苦

練功夫。反觀今日，許多人禁不起一點

挫折、打罵、批評，只有一事無成。要

想成就大事，就要有「佛道無上誓願成

」、「眾生度盡，方證菩提」的大勇氣

與大願力，對學業、事業，不畏艱苦、

不求速成，不把難字掛嘴邊，那麼，再

艱難困苦的事也能成功。

第四、對辦事不諉過失：無論我們智

慧多高、能力多強，做事總免不了有過

失的時候，如何能「不諉過失」呢？子

貢以為：「君子之過也，如日月之蝕焉

。過也，人皆見之，更也，人皆仰之。

」一旦有了錯誤，要能自我承擔，懂得

改進，切勿推托、講理，如此不但為人

詬病，自己更無法進步。所謂「靜坐常

思己過」日常生活、做事，時時刻刻反

省、懺悔，才能顯現無遺，為人敬佩。

行走世間，不論對人、對事，能不望

益我、不妒人有、不怕艱苦、不諉過失

，還怕不能成就完美的人生嗎？

第一、對世間不望益我，    

第二、對他人不妒人有，

第三、對事業不怕艱苦，    

第四、對辦事不諉過失。

生活快門

處處有生機
文與圖／梁純綉

禪居食堂

蓮藕花生湯 滋補清熱聖品
文與圖／張穎容  料理示範／妙具

陳年往事

老師， 我沒有抄

【人間社記者有法、文慧墨爾本報導】由

佛光山主辦、David YU家族基金會承辦，與

雪梨創意團隊Artists in Motion跨界合作「智

慧與光．一筆字的人生——佛光山星雲大師

」沉浸式數位光影藝術展，8月31日於墨爾

本市中心Golden Square Rooftop隆重開幕，展

覽於9月1日至10月2日向公眾開放。

人間佛教 淨化普世人心

開幕式上，國際佛光會墨爾本協會協會長

、也是贊助此展之佛光山榮譽功德主David 

YU家族基金會行政總裁余文傑致詞表示，

很興奮能運用「沉浸式數位藝術（Immersive 

Art）」，作全球首播佛光山開山星雲大師

之展覽，並推動與豐富維多利亞州的文化藝

術。余文傑指出︰「星雲大師曾說過，不要

看我的字，請看我的心，因為我自覺有一點

慈悲心。」鼓勵與會大眾，透過欣賞「一筆

字」感受大師的慈悲與智慧。〈智慧與光〉

是一部能植入人心作品，將為佛光山於西方

國家，帶來藝術弘法平台與亮點。

澳洲維多利亞州多元文化部長The Hon. 

Ros Spence代表州長The Hon. Daniel Andrews

出席，他強調星雲大師用慈悲、願力和智慧

走出困境，成為佛教界領袖，以96歲高齡仍

努力不懈為佛教奉獻，用佛法啟發、引導來

改變世界。

議員Louise Staley認同星雲大師推動「以教

育培養人才」的重要，「感謝大師的慈悲、

領導和啟發，為不幸和困苦的人，創造一個

更美好的世界」，此次用沉浸式數位藝術結

合「一筆字」，為維多利亞州帶來感動。

「我為眾生安心而來，心安身才能安。」

佛光山澳紐總住持滿可法師引用星雲大師的

話，分享1988年星雲大師接受澳洲臥龍崗市

政府邀請，創建佛光山南天寺、推廣「人間

佛教」淨化人心。

南天大學 成就教育理念

星雲大師希望幫助優秀卻貧困的學生有讀

書機會，因而創辦佛光山南天大學，並感念

社會善心者的支持和贊助，以書法相贈為謝

，後來成立澳洲星雲大師教育基金會，讓南

天大學永續發展，體現星雲大師跨越種族與

國界的悲願。滿可法師感謝余文傑與張麗施

賢伉儷的發心和支持，「一筆字」體現了星

雲大師的智慧，希望「智慧與光」帶給墨爾

本溫暖、自信、歡喜和希望。

Artists in Motion藝術總監Richard Lindsay帶

領團隊感謝星雲大師，他表示，很榮幸與自

豪能參與「智慧與光」的策畫及製作，團隊

與佛光山法師們的交流，讓大家認識有這一

位宗教大師，看見他對世界的影響力，「星

雲大師處處表現謙虛與慈悲，令人感動」。

Abiola Akinbiyi是一位社區代表委員，在展

中感受到大師的慈悲，透過「一筆字」法語

學習大師的智慧，將光明帶給世界，感謝大

師服務社區的願力。Tien Kieu是一名醫生也

是議員，讚歎沉浸式數位藝術帶來音響與光

彩的美感，在觀賞「一筆字」對「捨得」最

有感，「世界因為有『捨得』才會進步，有

奉獻才能擁有，發願將星雲大師的慈悲與智

慧活用於生活上」。

⬇大多為當地人士的觀眾，專注觀展。

 圖╱人間社記者王一鑫

⬆藝術展呈現星雲大師文字弘法，一生著書不斷。 圖╱Artists in Motion提供

⬆開幕式邀請Artists in Motion製作團隊、

澳紐佛光山總住持滿可法師（中）、墨爾

本佛光協會長余文傑（右4）共同剪綵祝

福。 

「禪居食堂」用電子鍋燉出「蓮藕花生湯

」，蓮藕吃起來綿密，湯頭相當清爽，有助

消炎化淤、清熱解燥。

蓮藕是消暑聖品，除了擁有微甜與爽脆的

口感之外，營養價值也非常高，含有澱粉、

蛋白質、維生素B、維生素C、膳食纖維、

鈣、磷、鐵、丹寧酸等，適合各年齡層的人

做為滋補之用，是很好的食療養生聖品。

蓮藕含有「單寧」的成分，可以抑制喉嚨

發炎，因此自古以來就被當作止咳良方；富

有能抗氧化的維他命Ｃ，此外食物纖維含量

也極高，可以通便整腸。

花生被古人稱為「長生果」，富含蛋白質

、維生素B群、膳食纖維、鈣質、植物固醇

、蛋白質和不飽和脂肪酸等成分，對人的健

康十分有益，是價廉易得的保健佳品。

經常吃花生，能起到抗癌的作用，但花生

在營養分類上隸屬於「油脂與堅果種子類」

，脂質含量超過7成，亦即花生富含油脂，

因此熱量也相對較高，吃的量也要控制。

花生滋味香甜，性質平和，不溫不涼，可

養血補虛，健脾理氣，對於營養不良、體質

虛弱、貧血出血、產婦乳少等病症，都有很

好的效果，是大病之後、手術病人恢復期、

婦女孕期產後進行食補調理的上好食物。

食材：
蓮藕2斤、花生1碗、乾香菇6朵、薑1小塊

、鹽3小匙。

作法：

❶蓮藕洗淨去皮滾刀切適口大小；花生洗淨

；香菇洗淨對切成2至3塊；薑洗淨切片。

❷將全部食材放入電子鍋中，加3小匙鹽，

將水加到滿水位後，蓋鍋蓋、按煮湯鍵，

待跳起後即可享用了。

前陣子，我在自家菜園種了紫蘇，一片嫣

紅，氣息芳香，是料理的好幫手。

近日，在距離菜園約10公尺的石縫底下，

赫然發現一株紫蘇鑽出水泥地面，昂然挺立

，它是如何「遷徙」的？風先生的鼓吹，還

是鳥小姐的欽點？不禁讚歎生命的神奇！

紫蘇藉著種子傳播，在不利生長的環境下

，仍奮力長出一番風貌，讓我想起一句話：

「人生處處是機會，處處有貴人，就看你自

己。」是的，只要堅定目標，站穩腳步，每

一個路口都有曙光與風景。

某日，看到一

篇專訪黃春明老

師的文章，內文

提及他就讀屏東師範時，所寫的作文被他的

國文老師誤會抄襲，他倔強的站在老師面前

不肯走，一句：「老師，我沒有抄。」那種

為自己叫屈的無奈感，如出一轍的翻版，觸

及了好久以前的往事。

國中一年級新生，新環境，新同學，新老

師，第一堂作文課，老師出了一個題目〈門

〉。他不講解，要大家先寫，想知道同學們

的理解力和想像力，老師改完發還作文時，

全班笑成一團，老師對著同學們納悶的提出

問號，為什麼只想到自家的鐵門，窗門……

？我也笑得好大聲，因為我寫的是跨出世界

的門檻。

下課鐘聲響，老師把我叫到辦公室，對我

說了一句：「作文要好，最好不要用抄的。

」當下我當然覺得冤，馬上回她，我沒有抄

，她說她不會揭穿我，只要我知錯。那時我

隨口應了她一句：「老師，您馬上訂一個題

目，我在這裡寫。」印象中，她嚇了一跳。

可是我跟她談條件，只能出題抒情文，她要

我寫〈中秋節〉。

事隔多年，早已忘了自己寫的內容，只記

得我寫成情詩。在那堂課之後，我成了她寵

愛的學生，也成了幫同學們寫情書的「筆匠

」。當時正流行交筆友，我就這樣利用下課

時間代寫，賺外快去小說出租店，沉迷在小

說世界裡，結果國中三年，課堂內不知所云

，課堂外迷迷糊糊 。

我沒有黃春明老師的資質與文學造詣，卻

很慶幸這一路走來，喜遇諸多貴人，才沒有

誤入歧途。更慶幸我學生時代的老師們大都

健在安好。

文／蕭嫚   圖／洪昭賢


