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Australia胸襟寬大，條條都是大路

；心意清淨，處處都是淨
土。

大洋洲Vegrun 跑出地球永續
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發心
文／星雲大師

在社會上，我們經常怕被人家看不起

，感到許多不公平；在團體裡，也會想 

：「怎麼故意埋沒我這個人才？怎麼長

官不提升我？同事們沒有擁護我？」沒

有被提拔重用，當然有好多原因。不過

只要一個人肯發心，會給人肯定的。你

發心奉獻，發心服務，發心勤勞，發心

待人好等等，就會有許多功德，以下四

點：

第一、時間會給我們成就：你在一個

機關團體努力夠久，時間就會給你成就

的。就是倒茶掃地，一服務十年、二十

年，長官必定會注意你、肯定你，大家

喝過你泡的茶，也必定會尊重你、感謝

你。問題是我們肯花十年、二十年的時

間嗎？所謂日久見人心，交朋友，你不

可能三、五天就認識；做事也不能只做

三個月、五個月就跳槽。因此，只要做

得久，做出心得，時間會成就我們。

第二、歷史會給我們肯定：日子一天

一天過，歷史也是一天一天成就的。我

做人做事，從過去到現在，只要我發心

，歷史不會不給我肯定的。就像有人為

國家一當兵就是二十年、三十年，政府

不會不給他退伍金；一個老師在某個學

校服務四十年，也不會沒有退休金養老

。所以，只要有歷史，人家會給我們肯

定。

第三、後輩會給我們尊重：一個人到

團體裡三年、五年、十年，而你已經待

了三十年，他一定敬重你是老前輩。有

一位日本僧人到中國參學，看到天童寺

一位老和尚在大太陽下晒香菇，問他負

責什麼工作，老和尚回答：「典座。」

「多久了？」「六十年。」日本僧人一

聽，不禁肅然起敬。老年的經驗閱歷豐

富，只要你做人好，老成持重，你的發

心會讓後輩尊重。

第四、大眾會給我們定位：一般人總

以為不得長官的緣，就灰心喪志，其實

只要你做得好，你有了貢獻，長官不喜

歡你沒關係，大眾會喜歡你。所謂「因

緣具足，龍天推出」，他們看到你的發

心，會推選你，會給你定位。但假如你

沒有能力，長官私心拉拔你，大家也不

認定、不服氣。因此我們想要有成就，

要靠自己發心、貢獻。

做人做事不要不耐煩，以為三年、五

年這麼久了，沒有受到重視，是大家辜

負你。凡事要講求時間因緣，就像醃醬

菜的時間不夠，自然不好吃，等到醃透

了，就會可口。只要你發心，耐得住煩

，必定會有成就。以上這四點「發心」

，可以自我勉勵。

第一、時間會給我們成就，    

第二、歷史會給我們肯定，

第三、後輩會給我們尊重，    

第四、大眾會給我們定位。

人間有愛

好習慣好人生
文／顏福南   圖／彩虹樺樺

父親的愛

文／劉洪貞

無聲勝有聲

【人間社記者文慧臥龍崗報導】接棒「

2022全球復蔬Vegrun公益路跑」，國際佛光

會澳洲雪梨協會臥龍崗分會、南區分會及

北一分會，9月3日邀請佛光山澳紐總住持

滿可法師、臥龍崗市長Clr. Gordon Bradbery 

AM、Illawarra多元文化社區委員會理事

Angela Ljubic、國際佛光會雪梨協會督導長

黃勁鋒、雪梨協會副協會長胡命安、臥龍崗

分會長暨Vegrun大使Julie Cartwright等，共同

鳴笛開跑。近350位參與者沿佛光山南天大

學、南天橋及南天寺，完成3公里路程，活

動收益將全部用於植樹，寓健康於公益，一

舉數得。

平衡生態 與自然和諧共處

「人類需要平衡自然生態，才能有充足陽

光、乾淨食物與水，以及清新空氣來生存。

」滿可法師強調，地球永續健康，人人有責

，最好的行動是在日常生活中實踐佛光山開

山星雲大師倡導的「三好」；法師鼓勵大家

連署「蔬食A計劃」及積極參加公益路跑，

走出光明的人生、走出世界的希望、走出生

命的永續經營，並為環保愛護地球盡一分心

力。

「植樹是減碳救地球最有效的行動！」

Clr. Gordon Bradbery AM市長解釋，人類以有

限的資源面對未來生存，大家需要共同努力

解決目前危機，呼籲大眾和環境和諧共處，

樹木能夠豐富生活與心靈健康，更能平衡生

態。

Angela Ljubic代表委員會主席Ken Habak 

OAM說，感謝南天寺歷年來為推動環保愛

地球的付出與貢獻，更認同公益路跑的價值

和意義，每次蒞臨南天寺均感受到內心的平

靜與安祥。

胡命安說明公益路跑目的及意義，鼓勵大

家改變生活習慣，提高環保意識，如多吃蔬

果、乘坐公車、珍惜資源、在生活上落實資

源回收等，共為環保盡力。

淨化心靈 生活中實踐三好

主辦方安排於南天大學進行植樹活動，大

眾歡喜種下近百棵的倫敦梧桐樹苗，並為樹

苗掛上名牌、澆水，祈願它們茁壯成長，如

佛光山開山星雲大師〈為自然生態祈願文〉

所說：「讓我們和我們的下一代，能在參天

大樹的密林，享受清新的空氣。」

佛光義工們身著紅蘿蔔、酪梨、花椰菜、

紅椒等可愛蔬果裝，以歌曲唱跳帶動全場，

點燃公益路跑的熱情。節目組組長張寧感謝

常住提供因緣，以舞蹈帶動操與大眾結緣；

組員Josie以〈三好歌〉、〈給〉編排舞蹈，

為路跑前熱身，她說：「付出是一種福報，

大家一起實踐三好！」。

北一分會會長戴兆青與會員仰曉萍，一致

地認同公益路跑是環保救地球的實踐行動，

希望大眾培養環保習慣，淨化心靈從自己做

起。

南區佛光會號召佛光人來參賽，南區分會

督導何偉影表示，秉持星雲大師倡導的「環

保與心保」、愛護環境、尊重生命、推動生

態的平衡。佛光童軍團帶著自製的「蔬菜路

跑旗」，參加路跑及推廣蔬食環保，全力支

持生態平衡，環保護生。

「十年樹木，百年樹人。」黃勁鋒感恩回

饋，在南天大學植樹有雙重意義，透過植樹

能夠淨化空氣，對於努力實踐星雲大師以「

教育培養人才」的理念具足信心，將來必定

能夠為社會培育未來棟梁。

⬆完成全程3公里的小朋友，歡喜鳴鑼。 

 

➡近350位參與者沿南天大學、南天橋及南

天寺3公里路線進行路跑，此次活動收益將

全部用於植樹。 圖╱人間社記者Shirley

很多人渴望自己生活在富裕的家庭，享

受優渥的生活，可是這些物質條件並不會

長久，不懂得理財，揮霍、浪費往往坐吃

山空，富不過三代，命好不如習慣好，好

習慣才會有好人生，好習慣終身受用。

許多成功的人都會堅持一些好習慣，他

們喜歡投資自己，養成學習、閱讀的習慣

，在專業領域裡精進，與時俱進，因為閱

讀能內化涵養，深化知識，提升視野格局

。喜歡看書的人談吐也會不一樣，從閱讀

中汲取生命精華，站在巨人肩膀上，看得

更遠，想得更深，成功的機會更多。

除了閱讀，投入大自然健身也是重要的

習慣；如果說閱讀是充實內在靈魂，那麼

在大自然中健身就是鍛鍊外在體魄。大自

然的蒼翠山林，蟲鳴鳥叫能洗滌我們的身

心，忘卻煩憂，「仁者樂山，智者樂水」

，大自然蓊蓊鬱鬱，山水美景能療癒精神

，讓我們擁有好身體，有好身體就有好體

力，神采奕奕做事有精神，陽光開朗，增

加快樂指數，帶給我們活力與朝氣。

微笑也是好習慣，對人保持微笑表達和

善的心意，展現社交禮儀，臉上經常掛著

微笑，人際關係才會好，俗話說「伸手不

打笑臉人」就是這個道理。微笑可以減少

很多衝突，在職場上大家喜歡隨和、笑臉

盈盈的人。微笑是最好的語言，也是最佳

的修養，生活是一面鏡子，映照在現實中

，當我們微笑時，生活也會跟著開心起來

；微笑的人總是受人歡迎，樂觀喜悅的面

對生活，就會迎來好事。

布施助人是生命中最好的習慣，不要以

為有錢才能布施，我們幫助別人，鼓勵別

人，帶給別人溫暖也是一種布施，養成隨

時助人的習慣，做到「日行一善」的好品

德。經常幫助別人就是在積累福報，養成

布施助人的習慣，手心向下，讓社會更溫

馨。

最後，是正向思考的好習慣。人生挫折

難免，高山低谷成功失敗都是風景，有歡

喜、有困頓，高峰喜悅時沉醉快樂，低谷

傷心時要懂得沉潛，正向思考，老天不可

能讓人一路順遂，有風有雨的旅程才是值

得品味的。我們要把失敗當作墊腳石，正

向看待每一次挫折，淬鍊自己，迎向美麗

人生。

記得以前看過「一束鮮花」的故事：一

個非常懶惰的人，衣服不潔，儀容不整，

後來有人送他一束鮮花，鮮花很美，可惜

沒地方擺置，他想起塵封已久的花瓶，沖

洗乾淨後，插上鮮花放在桌上，可是桌上

凌亂不堪，他整理後又發現家裡蜘蛛結網

，布滿灰塵，他打掃屋內煥然一新。然後

，他又發現屋外雜草叢生，和屋內環境形

成強烈對比，他趕緊除草修剪，屋內屋外

刷洗乾淨，最後連自己都梳洗整理，成為

愛乾淨的人。

想想我們如果每天進步一點點，一個小

改變，一個好習慣，將會產生加乘作用，

好像滾雪球一樣，如同故事的主角，從一

束鮮花到乾淨的環境，徹底改變自己，開

啟嶄新的世界。祝福每個人都能養成好習

慣，營造幸福的人生。

我生長在偏僻的農村，小時候很愛看書，

偏偏家裡買不起書。父親為了滿足我，就找

里長們要舊報紙，因為當時的里長家有政府

送的免費報紙，通常看過就丟。父親帶回來

，分門別類地把它裝訂成冊，讓我當書讀。

在手寫的年代，偶爾看到副刊在徵文，又

買不起稿紙、信封和郵票，就想做罷。父親

知道後，省下買香菸的錢，讓我買這些投稿

的用品。每次看到鄰居叔伯買香菸，都是買

整包的，而父親卻只能買一支兩支時，我的

小心靈很不捨。

那個時候，我每篇稿費從5元到10元不等

，都是限時掛號的即期支票，小孩子沒印章

不能領，是父親騎著腳踏車，繞好遠的路才

到郵局領到。每一次領稿費，父親就幫我買

齊必備用品，讓我無後顧之憂，可以安心地

寫。

因家裡沒報紙，我不知道文章何時刊出；

等到領到稿費時，已是經過一兩個月的時間

了，要找到當天報紙很難。鄉下沒圖書館，

父親不放棄，里長家找不到的，就去學校找

，每次看他利用中午下田時間，忙得滿身大

汗，我都於心不忍。

生活改善後，家裡訂報紙了，每一回看到

我有作品刊出，父親比我更高興，還幫我剪

貼。有一回我因得獎，接受了記者的訪問，

當這個畫面出現在電視上時，他高興得說不

出話來，只對著我比個大拇指。

為了感謝不擅言詞的父親，一路走來默默

的幫忙與支持，這麼多年來，我一直持續的

寫，即使工作再忙也不放棄。幸好皇天不負

苦心人，我終於寫出10多本的散文集，還幸

運地寫進「美濃現代作家」的行列。

如今雖然父親不在了，但是每次提起筆，

我還是感激他當年的啟蒙。


