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� e Merit Times
Australia「轉識成智」的目的，就是將

凡夫迷執煩惱的根源妄情妄識
，轉化成清淨無垢的圓滿智慧
。化苦為樂，體證「唯心淨土
」的法樂，從自我的偏執，走
向通達的生命觀。

人間音緣全球徵曲 菲律賓3冠王
機會
文／星雲大師

人的一生總希望遇到很多好的機會，

但是機會是隨順因緣的，是不會等待的

，是要我們及時把握，甚至要靠我們主

動爭取創造的。西諺云：「天才是時時

刻刻尋找機會，他們願做別人不願做的

工作，永遠不怕做別人從來沒有做過的

事。」即使是天才，也要比別人付出更

多，把握機會努力。面對機會有幾種情

況呢？以下四點：

第一、脆弱的人等待機會：居禮夫人

說：「弱者坐待良機，強者製造時機。

」一個胸無大志、立無大願之人，只會

等待別人關心、愛護，等待機會降臨，

殊不知在等待裡，消耗多少的希望與雄

心。樂觀的人，在不幸、失敗中，都能

看出好機會；悲觀的人，即使處在好機

會裡，也都只看到不圓滿。生命有限，

時間不會容許你三等四拖，因此，不要

緬懷過去，不妄想未來，及時奮發圖強

，努力振作，切莫因為等待而消磨人生

，白白空過。

第二、勇敢的人把握機會：有云：「

沒有機會時，廣結善緣；機會來臨時，

及時掌握。」人生的機遇可遇不可求，

往往在一瞬間稍縱即逝，今天有的，明

天不一定會再有，勇敢的人不但能認清

時機，還能夠起身行動，不管成功與否

，都會從中學習，再創更多的機會。但

是如果猶豫不決，不能當機立斷，只有

讓機會空逝。因此，人生每個轉折點，

要懂得把握，不要等事過境遷再來追悔

，那就可惜了。

第三、敏捷的人運用機會：才思敏捷

的人，不但能掌握機會，甚至還會利用

機會為自己、為他人創造因緣，造福大

眾。像蘇格拉底說的：「最有希望的成

功者，並不是才幹出眾者，而是能善於

利用每個時機去開拓發展的人。」所以

訓練自己敏銳的思考、獨到的眼光、寬

廣的遠見和積極的行動力，運用機會，

會邁向成功之路。

第四、能幹的人創造機會：培根說：

「智慧之人所創造的機會，遠遠超過他

能遇見的機會。」一個大好機會，可能

因為懶惰而化為烏有，普通的機會，卻

因勤奮而變成良機，因此要成就一個目

標，與其坐待因緣行事，不如創造因緣

機會，如同嚴長壽先生說：「從彎腰中

創造機會。」一個有能力之人，無論環

境好壞，都能打破困境，適時製造良機

，不斷學習，創造自己的舞台。

機會在每個人的手中、眼前、腳下，

只要多培養福德因緣，種子播下了，還

怕未來沒有成熟的因緣嗎？世間人給我

們成就的機會，我們也要懂得回饋別人

。如：設校辦學，讓莘莘學子有求知的

機會；成立生命線，讓苦悶心靈有解救

的機會；建造佛堂，讓大眾有淨化身心

的機會，彼此成就，就能為未來創造更

多好的機緣。如何面對機會，以上四點

，值得我們深思。

第一、脆弱的人等待機會，    

第二、勇敢的人把握機會，

第三、敏捷的人運用機會，    

第四、能幹的人創造機會。 天道酬勤

一樣開店兩樣情
文／李子 

這家美髮店由三個熟女共同經營，她們洗

頭剪燙又快又好，而且貼近每個顧客的喜好

，言之有物，所以我就算搬家十幾年，仍回

到這邊梳理頭髮。以她們的工作態度，對於

隔壁兩間店家的品評就真的是一針見血了。

談話中提到隔壁新開了兩家由夫妻經營的

店，左邊那間店賣日式鍋燒麵及壽司，每周

一定周休二日，疫情期間學校採遠距教學，

他們也跟著關店休息，中午只賣兩個鐘頭，

下午賣3個鐘頭，相當悠閒。營業時間是自

由心證，重點是食物難吃，價錢還不便宜。

右邊則是一家早餐店，一大早6點半開賣

，中午兼賣午餐，內用外帶都有。中午12點

半休息，下午4點再賣晚餐至7點，認真到讓

簡單步驟做料理

泰式涼拌杏鮑菇
文與圖／妙志法師

心情點滴

文／張芮語 

錯過？還是收穫？

【人間社記者沈明信馬六甲報導】2022年

人間音緣全球徵曲比賽總決賽9月17日在馬

來西亞「又見馬六甲」劇場舉行，現場共

2000人跟著佛光山開山星雲大師的歌詞、音

樂人創作的樂曲，走入人間音緣至善至美的

世界；其中，菲律賓佛光山參賽作品奪下3

項冠軍，成為大贏家。

來自世界各國、共18支創作歌曲闖入總決

賽，由陳澄慧（美國）、林穎茜（馬來西亞

）、永光法師（菲律賓）、季忠平（台灣）

、陳彥尊（台灣）、Dr Terumi Narushima（

澳洲）及劉玲玲（新加坡）擔任評審。

眾生景仰佛陀 印度舞詮釋

菲律賓Kristian Jason Cablao's以英文佛曲創

作〈Namo Amitabha Buddha〉，奪得冠軍，

該曲演唱者Philipp Mancol精湛唱功及感人詮

釋，拿下「最佳演繹獎」、現場觀眾票選的

「最佳人氣獎」。

作曲者代表Maria Majorie Purino分享，非

常感謝主辦單位及佛光大家庭，「雖然我

們是天主教徒，但這一切都不是問題，因為

佛陀的教法是普及世間的。」演唱者Philipp 

Mancol說：「這一切好像都不是真實的，我

沒有想到能夠得獎。非常感謝有這個機會，

我們得以宣揚佛陀的法音，這是我們主要的

目標。」

亞軍由印度參賽者S.Geethakumari的〈

Respecting Buddha〉奪得，濃烈印度曲風，

一出場便震撼全場觀眾；Geethakumari除了

擅長作曲，還表演一段獨舞，傳達出芸芸眾

生對佛陀無盡的景仰。

Geethakumari表示，這次得獎對印度佛光

人來說是一個鼓勵，過去數個月的籌備、排

練終於獲得肯定，其中的興奮難以言喻；演

唱者Suresh Kumar分享，印度藝術工作者在

國內獲得的機會、資源相對來說較少，非常

感謝佛光山舉辦人間音緣比賽、提供舞台，

「我們終於登上了國際的舞台，獲得了認可

，而且揚名海外。」

鼓勵僧眾創作 特設菩提獎

馬來西亞洪馨傑以〈邁向成功〉拿下季軍

，洪馨傑分享，能夠在如此大規模的比賽代

表馬來西亞得獎，非常開心、感動；他在比

賽截止前2個星期，才得知有這項比賽，但

譜寫的歌曲卻與星雲大師歌詞完全契合，甚

至不用修改，只能夠說「因緣不可思議」。

另外，美國劉雨婷〈悟〉、菲律賓Frenyx 

Tarongoy〈We are Visitors All Round〉，獲得

佳作獎；優秀獎有美國溫馨〈山水生活〉

、美國劉雨婷〈浴佛歌〉、台灣蘇孟賢〈心

量〉、台灣劉道文〈人生試金石〉、台灣林

建均〈世紀生春〉、南非Mmusi Morekhure

〈Life〉、南非Nkosinathi Banda〈Courage to 

Face the World〉、澳洲李智文〈Triple Gem

〉、馬來西亞鄭旻旻〈秋葉〉、馬來西亞沈

建升〈慈悲〉、馬來西亞鍾慧榕〈做人〉、

馬來西亞蘇芷珊〈人生試金石〉、馬來西亞

黃雪媛〈仰止唯佛陀〉，沈建升〈慈悲〉並

獲最佳影片獎。

最後，為了鼓勵僧眾投入音樂創作，這屆

特別設置「菩提獎」，由巴黎佛光山知忠法

師〈人間行者〉獲得。

⬅2022人間音緣全球徵曲總決賽在「又見馬

六甲」劇場舉行，評審、得獎者及表演者在

台上大合照。 圖／人間社記者沈德源

⬆菲律賓〈Namo Amitabha Buddha〉獲總冠

軍、最佳演繹獎、最佳人氣獎，作曲者代

表Maria Majorie Purino（右）、演唱者Philipp 

Mancol（左），從國際佛光會世界總會祕書

長覺培法師（中）手中接過獎狀和獎杯。 

 圖／人間社記者沈德源 

想到泰國料理，色彩豐富、酸、香、辣是

第一印象。由於泰國位處熱帶，常年氣溫在

19℃至38℃之間，在炎熱高溫下為促進食欲

，以酸、辣辛香食材入菜；除了開胃下飯外

，食用後產生熱能，令人汗流浹背、促進血

液循環，也能將體內的熱氣、燥氣排出體外

，達到降溫排毒的功能。

冬蔭功醬是泰式酸辣火鍋醬，普遍使用在

泰國料理的湯品中，製成的材料有香茅、南

薑、辣椒、羅望子汁等食材，涼拌、炒菜、

煮湯時來上一杓，嘗起來酸酸辣辣，非常過

癮。

以杏鮑菇加入小番茄、芒果、紅甜椒、香

菜、花生米等食材，淋上以冬蔭功醬為基底

，加入檸檬汁、椰漿、黑糖等特調醬汁，顏

色繽紛、有層次口感的料理，在秋意甚涼的

空氣裡，讓您一入口，直呼泰美味喔！

食材：
杏鮑菇300g、紅甜椒60g、花生米少許、

香菜少許、素冬蔭功醬1大匙、蔭油1匙、檸

檬汁與黑糖各1大匙

作法：

❶香菜洗淨、去水、切碎。

❷素冬蔭功醬、蔭油、檸檬汁、黑糖調勻。

❸杏鮑菇用水沖洗一下，撕成條狀；紅甜椒

洗淨、切條。

❹杏鮑菇放入熱水燙3分鐘，接著放入紅甜

椒煮30秒，一起撈起、泡冷水2分鐘，去

水、盛盤。

❺淋上醬汁，撒上花生米及香菜，即完成。

不敵炎夏，在大家排出空檔時間後，我們

一家決定前往阿里山度假，來趟放鬆身心之

旅。

隔天一早，我被平時設定6點半的鬧鐘嚇

醒，看著身旁熟睡的媽媽，正想回去睡個回

籠覺時，我看見早已起身的爸爸，湊過來對

我眨眨眼：「想不想去散個步？」

我們走過賓館外幾公尺的柏油小路，浸在

同樣睡眼惺忪的晨光裡，身旁的幾朵繡球花

盈著淡藍色笑靨，讓我開始覺得早起似乎也

不是一件壞事。記得上次這麼早起床時，依

舊還埋在書堆講義中。

走到有台階的地方，霧氣包圍著針葉樹林

不肯離開，眼前一片氤氳朦朧，爸爸提醒說

，這裡地上有點溼要小心走，階梯走完就可

以看到姐妹潭，也就是我們要去的目的地。

在我爬完正氣喘吁吁的時候，姐潭的美景

剎時映入眼簾，彷彿已經在這裡安坐了幾世

紀之久。繞著繞著，我們已走到了妹潭，濃

霧仍然飄散不去，令人一時不知道該往何處

走。這時，我們遇到了岔路，一條是地圖上

規規矩矩回去的路，另一條路石子比較多，

還有一小段路坡度比較傾斜，但似乎可以更

快到達賓館。此時我猶豫了，往左？還是往

右？

最後，我們還是選擇了石子路。意料之外

的是，沿途我們見到了許多詩人來此留下的

詩文石碑，忍不住駐足欣賞。最終，我們走

到了與另一條路的會合處，到頭來，因為一

路上走走停停，時間也沒有比走那條規矩的

路快。也許客觀上來看，一時的選擇會通往

截然不同的路徑，但它們並無好壞之分，比

起因為錯過彼方而怨嘆，倒不如因收穫此方

而珍惜。

我一直相信，沒有人會走出完全一模一樣

的路，純粹是個人選擇與興趣不同。不必為

一時看不清前方的路而擔憂，也不必為和別

人不一樣而懼怕。

人心疼。他們的漢堡料多味美，蛋餅酥脆可

口，而且價錢公道，生意相當好，讀小二的

孩子放學也會來幫忙。

兩家都是年輕人開的店，一家閒閒摸魚，

不精進廚藝，鄰居想捧場都嚥不下這不及格

的餐點；另一家投注全部心力，從早餐賣到

晚餐，不斷開發新食譜，擄獲顧客的心。

鍋燒麵店夫妻是頂客族，開店由母親投資

，有了經濟靠山，用心自然不足；早餐店靠

貸款開店，還有兩個孩子要養，為生活打拚

的動機非常強烈。

不是有句話說：「沒傘的孩子，必須努力

奔跑，你不勇敢，沒人替你堅強。」現在日

式鍋燒麵店貼上紅紙要「暫停營業」，早餐

店則生意興隆，附近學生、上班族天天都來

消費。我也在美髮師的推薦下買了餐盒，主

菜入味，四樣配菜清爽可口，還附一杯紅茶

，只賣90元，吃了挺感動的。

一樣開店二樣情，天道酬勤，人生的精采

度完全掌握在自己手裡。


