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Australia佛教是很有環保意識的宗教

，不僅強調對人要有愛心，
對山河大地也要愛護，因為
「大地眾生，皆有佛性」、
「情與無情，同圓種智」。

青年人的毛病

國際佛光會和WCF 簽氣候協議
文／星雲大師

現代青年，受到社會急功好利、講求

時速的氛圍影響，產生一些似是而非的

觀念，像強調如何一夜致富，讓年輕人

失去耐心；標榜「創意至上，經驗無用

」，使年輕人相信，凡事不用從頭做起

。這些錯誤的想法，會造成一些性格上

的缺陷和毛病，如以下四點：

第一、速成而不耐煩：青年立志，往

往「初發心容易，恆常心難持」，總想

一步登天，不懂得養深積厚，因此難成

大器。其實「強摘的花不香，強摘的果

不甜」，一棵強健的樹，根要扎得深，

枝葉才會茂盛，常常移動它，樹如何生

長茂盛。所謂「滾石不生苔」，常常換

工作，做事不久，磨練不夠，如何成為

堅固不移的磐石呢？所謂：「今日的耐

煩做事，是未來成功的踏板；今日的千

錘百鍊，是未來事業的階梯。」所以年

輕人要想成功立業，要能經久而不懈怠

，才能久煉成鋼。

第二、好高而不踏實：年輕人的優點

在於充滿熱情、滿懷理想，然而卻也常

犯了好高騖遠、眼高手低的心態。所謂

「先兵卒、後將帥」，希望在職場上高

升，要腳踏實地先從基層做起、按部就

班，否則將來做主管，如何管理基層人

員？就像登山也得先從山下開始，才會

登上高峰；基本馬步蹲好了，才能逐步

再修練。與其好高騖遠，倒不如先了解

自己的優勢，認識的缺點，自我養成，

再步向目標。

第三、理想而不實際：青年們在人生

規畫上敢於築夢，但往往虛浮不切實際

，空有幻想而不能穩紮穩打地實踐。有

了理想，就要身體力行，在實際工作中

，將幻想落實為理想。所謂「天下大事

必作於細，古今事業須成於實」，務實

中有理想，理想中要務實，否則建築在

海市蜃樓的理想，就落為妄想了。

第四、怨人而不責己：有的年輕人做

一行、怨一行，總覺懷才不遇、不受賞

識，遇到挫折或發現事情發展不如預期

時，不但不反省自己，反而還怪別人、

怨環境。人最大的弱點就是護短，覆藏

自己的過失，不肯改進。反省是智慧的

果實，是進德的階梯，能以責備人之心

來責備自己；以批評人之心來批評自己

，才會進步。

知道自己的毛病，接著就要用心去改

正，去除毛病的方法，就是要把「不」

用改為「要」字去努力：「要耐煩」、

「要踏實」、「要落實」、「要負責」

，以反觀的鏡子來端正自己的舉止，才

能夠實現自我的理想。以上這四點，要

時時自我觀之。

第一、速成而不耐煩，   

第二、好高而不踏實，

第三、理想而不實際，  

第四、怨人而不責己。

禪居食堂

鮮耳蕈菇湯  潤燥養肺提升免疫力
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力行環保

少用塑膠袋
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合國大會與紐約氣候周期間，世界氣候基金

會（World Climate Foundation, WCF）9月21

日在紐約舉辦「世界生物多樣性高峰會」（

World Biodiversity Summit, WBS），國際佛光

會和世界氣候基金會簽署一項合作夥伴協議

，雙方合力推廣恢復自然生態、生物多樣性

等活動，號召更多企業及民眾加入，解決氣

候問題。

世界氣候基金會創辦人Jens Nielsen在開幕

致詞時指出，愈來愈多證據顯示，自然生態

正在急速衰退，人類是主要元凶，為實踐

2050年全球Net Zero願景，加速淨零碳排及

跨大影響規模，也愈顯重要。

吃素結合跑步  各國領導讚歎

Jens Nielsen特別讚揚國際佛光會「T-Earth

」，指出很榮幸有國際佛光會這樣努力、積

極的夥伴，藉由T-Earth投入森林復育，全

世界都需要如此，將創意、資金與資源、相

關配套政策，導入淨零碳排目標；這次締結

合作，期待鼓勵更多偉大的進展，創造更積

極、具野心的聚合，維護生物多樣性的挑戰

，才有機會轉化為永續的進程。

成立於1991年的國際佛光會，已經成為世

界前5大國際服務組織之一，於5大洲有超過

300萬會員；近年因應日漸嚴重的氣候危機

，陸續發起多項活動，為淨零碳排努力。

根據聯合國IPCC的說法，減低肉品需求

、選擇素食，有助遏制溫室氣體排放，因此

國際佛光會推動「蔬食Ａ計劃」，全球超過

40萬人加入，國際佛光會世界總會總會長心

保和尚去年11月發起VegRun，鼓勵參與者

記錄跑步里程，並上傳網站，每跑一公里， 

佛光會都會為有需要的人提供素食。

全球佛光會接力舉辦VegRun，並將里程

數轉換為善款，例如北卡和聖地牙哥（美國

）、渥太華（加拿大）、柏林（德國）、曼

城（英國）、法國等，做為植樹基金；新澤

西（美國）、丹麥和瑞典，幫助非政府組織

等。VegRun得到許多領導人的認可，例如

紐約市市長宣布6月18日為「VegRun日」、

加拿大總理Justin Trudeau致函給予肯定等。

豐富森林物種  保育兼顧經濟

因應「負碳」挑戰，國際佛光會成立綠色

公益基金會，負責推動T-Earth；Ｔ代表三

個意義：Teamwork（團隊合作）、Tea（茶

等森林經濟）、Trees（樹林），Earth代表

reforestation（森林復育）。

根據《經濟學人》報導，全球植樹活動大

多為種植單一樹種，而單一樹種的林地，因

使用化肥導致土地退化，吸碳與固碳力不到

多樣性森林40分之1，雖然成本低且迅速，

但要抑制全球暖化，物種豐富的森林才是解

方；然而生物多樣森林恢復耗時、成本高，

加上許多無形生態價值被低估，挑戰較高。

國際佛光會相信以生物多樣為核心的

T-Earth，能對氣候暖化帶來正面影響，佛

光山及全球1000多個分會熱烈響應，2021至

2022年期間綠色公益基金會在台灣，完成兩

個氣候區的森林復育示範點。

為確保第一線森林工作者，能得到持續性

的支持與收入，T-Earth選擇種植具有經濟

價值的原生樹種，不但讓大眾有機會藉由森

林產品，認識多樣性森林，更能透過消費為

氣候危機做出貢獻。T-Earth目標在2050年

前，動員1000家公司，在1000個城市，種植

1000棵樹。

⬆國際佛光會和世界氣候基金會，簽署合作夥伴協議；紐

約道場住持覺麟法師（左起）、渥太華佛光山住持永固法

師、世界氣候基金會創辦人Jens Nielsen等人合影。

 圖／人間社記者胡偉杰

⬅國際佛光會全球1000多個分會響應種樹、愛護生態自然

；圖為南天講堂「擁抱大樹」活動。 圖／南天講堂提供

「禪居食堂」利用兩種少見的菇類，搭配

白木耳，端出「鮮耳蕈菇湯」，菇類有助抗

癌，白木耳能清熱潤燥，保養肺部。

菇類營養價值高，有高蛋白、高纖、低熱

量等特性，是茹素者很重要的蛋白質來源。

在市面上柳松菇、巴西蘑菇較罕見，但卻是

「菇菇家族」中超優秀的食材。

柳松菇源自日本，具有與松茸相似的風味

，菇體為細長狀、咖啡色蕈頂，是集營養、

保健、食療的珍稀菇類，其藥用保健療效高

，在中國也被譽為「中華神菇」，口感有別

於一般菇類的軟嫩，吃起來較清脆，適合清

炒或加入火鍋中烹煮。

柳松菇含有大量的胺基酸，子實體含有葡

聚糖、維生素、礦物質等，能提供人體所不

能產生的8種必需胺基酸，可助鈣質吸收，

促進膠原蛋白形成，及強化肝臟功能，具很

好的保健作用。

巴西蘑菇含有豐富維生素、礦物質，膳食

纖維等，被科學證實具有防癌效果，提高免

疫力效果極強，近幾年深受日本民眾喜愛，

也有許多知名品牌都將此提煉製成保健食品

販售。

此外，巴西蘑菇還有消除便祕、降低膽固

醇、淨化血管，預防動脈硬化、心肌梗塞等

預防功效。

食材：
新鮮白木耳1碗、新鮮柳松菇1包、新鮮巴

西蘑菇1盒、鮮綠竹筍2隻、腰果1/2碗、薑1

小塊、鹽、油。

作法：

❶柳松菇去掉蒂頭，整理乾淨；巴西蘑菇洗

淨，去除較髒的根部後，將它用廚房紙

巾擦乾；竹筍去殼，將較老的纖維削乾

淨後切片；薑切薄片備用。

❷將所有食材全部放入電鍋中，加入3小匙

鹽、少許油，內鍋加水至八分滿，外鍋

加2杯水，蓋上鍋蓋按下開關，等電鍋跳

起來就可以享用了。

戴上口罩、安全帽，穿上外套，跨上機車

，準備出門買麵包。騎到半路，猛然想起忘

了帶購物袋，心中猶豫到底要不要回去拿？

就算沒有購物袋，老闆也會給一個全新的

塑膠袋，絕對不會落到左兩個、右三個的狼

狽下場。內心正在糾結，腦中閃過回收場滿

坑滿谷塑膠垃圾的畫面，心一橫，立刻掉頭

回家去。

說真的，只是一個塑膠袋，這塊土地並不

會因為我多拿了個塑膠袋，而沉淪為垃圾之

地球；也不會因為我少拿了一個，就解決了

垃圾問題。但是我心中不忍因貪圖一時方便

，製造一次性使用的垃圾，占據美麗國家的

一個角落。

那天，被影片中堆積如山的塑膠垃圾所震

懾，原來我們每天製造那麼多垃圾，原來回

收場有那麼多垃圾無法處理，原來我們所居

住的環境不再美麗。日復一日，年復一年，

早已超出負荷，無法承擔。有先見之明的人

早已開始提倡「垃圾減量」、「無塑生活」

，其目的只想讓地球恢復原本的面貌。

人們樂於拍攝周遭的好山好水，樂於分享

美食佳餚，樂於消費追求時尚，卻無視這些

繁華背後的災難，美麗之後的哀愁。

當老闆將麵包裝在購物袋內，交到我手中

時，內心很驕傲做了這個決定，雖然一個塑

膠袋真的不算什麼。


