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Australia世界最持久的東西不外

「忍耐」，故用忍耐力
來處眾，無不成效。

世界理事會圓滿 明年相約佛光山

圖／李蕭錕

面對問題
文／星雲大師

人生中，每天、每天在我們面前都會

發生好多問題，比方財務、感情、事業

、未來、人際、交友等等，這許多問題

不能不面對、不解決。你面對了、解決

了，才能自在安樂；不面對、不解決，

只有痛苦、罣礙、煩惱，如何學習面對問

題，進而解決問題？有四點意見如下：

第一、要誠實信用：要想解決問題，

人家都看你有沒有誠意。假如你沒有信

用、沒有誠意，問題就不得辦法解決。

所以，要給人感覺到「我是很誠心的」

、「我是遵守信用的」，講清楚、說明

白，自然有辦法解決。就算解決得不夠

圓滿、努力得很辛苦、遇到再大的困境

，相信也能得到大家的諒解，否則虛晃

一招、欺瞞矇騙或逃避責任，只會壞事。

第二、要親切和善：解決問題不是吵

架、不是爭執，吵架、爭執不能解決問

題。問題的解決一定與人有關，因此態

度要和善柔軟，才能獲得對方初步的接

受。如果你橫眉豎目、板著面孔、高聲

呼喊、官僚氣勢，只有更增加難度與複

雜。你看，立法院的諸公們，經常在國

家會議上吵罵打架，不但沒有解決問題

，而且讓人民覺得反感、疲累。能夠採

取親切、和善的方式溝通協調，才是解

決問題的上策。

第三、要為人設想：解決問題如果是

為個人設想、以自己的利益為前題考量

，不但不能解決問題，反而顯得自私、

執著，甚至彼此各據立場，只有各說各

話，不歡而散。解決問題，必定要著眼

在「為人設想」，謀求共同的利益，你

知道對方需要什麼，了解對方在乎的癥

結在那裡，只要結打開了，問題就容易

解決了。

第四、要自我吃虧：有謂「要成功，

必須忍耐；為求全，必須委屈」，一個

人只要肯自我吃虧，就能解決問題。能

吃虧的人，必定胸量比別人大，氣度比

別人高，他能為大局著想，寧可自己吃

一點虧，利益給你多一點，分錢我少一

點，做事我多做一點，東西我少拿一點

。他知道利益是暫時的，仁義道德是永

久的，他能自我吃虧，所以能夠解決問

題。

問題發生了，躲也躲不掉，逃也逃不

了，唯有面對問題，才能解決問題。能

用以上四種態度面對問題，世間上就沒

有大問題了。

第一、要誠實信用，　　

第二、要親切和善，

第三、要為人設想，　　

第四、要自我吃虧。

禪居食堂

瓜子素基湯 香脆營養好滋味
文與圖／張睿杰   料理示範／妙具

家常料理瓜仔湯，是超級經典的餐點，

還沒起鍋就能聞到香味，脆瓜的鹹甜搭配

煸香過的麵丸是絕佳組合，禪居食堂教大

家如何端出香氣四溢、口感脆嫩爽口的「

瓜子素基湯」。

若是時間不多，或是想要用懶人法的民

眾，可以使用脆瓜罐頭，方便又能兼顧味

道，禪居食堂選擇連鎖知名食品大廠出產

的罐頭，以特選鮮嫩花瓜醃漬，吃起來香

醇甘脆、湯汁香又開胃。

脆瓜的「瓜」其實是「小黃瓜」，利用

熬煮多時的深色醬油，用來壓過小黃瓜的

青澀味和原本的綠色，變成了有濃郁醬香

、爽脆口感的脆瓜，是超級下飯的小菜。

小黃瓜的營養價值相當高，含有維生素

A、B、E、K、鈣、鐵和鉀等多種營養素

，鉀有利尿的功效，能幫忙排除體內的毒

素。

小黃瓜所含的水溶性纖維高，能與其他

食物一起發酵而生脂肪酸，被腸壁吸收後

轉送到肝臟內，協助膽固醇的調節。

食材：
罐裝脆瓜1小罐、麵丸8顆、乾香菇6朵

、薑1小段、油適量。

作法：

❶麵丸用手撥開；乾香菇洗淨放軟後切成

4塊；薑洗淨切片備用。

❷熱油鍋放入麵丸煎香後，倒入脆瓜的湯

汁及約2000毫升的水，再加入香菇、薑

片煮約8至10分鐘。

❸湯滾了之後，加入脆瓜後煮約1分鐘即

可關火，以保持脆瓜的口感。

一個屋簷下

文／芝雁 

不只是洗衣服

【人間社記者真裕洛杉磯報導】為期8天

的2022年國際佛光會世界理事會線上會議，

於美西時間10月8日舉行閉幕典禮，會議主

場選擇在創會的西來寺別具意義，全球1萬

多名佛光人在雲端，見證走過30年歲月的國

際佛光會，如何透過文化、教育、慈善、共

修成為世界性社團組識。

在閉幕典禮前，大會特別安排「話說佛光

會」，回首30年來的弘法歷程，在主持人曾

廣志檀講師的引導串連下，大家彷彿回到時

光隧道，從創會會長星雲大師、世界總會總

會長心保和尚、榮譽總會長吳伯雄、署理會

長慈容法師、理事依空法師、慧傳法師，世

界各州副祕書長和各州佛光會代表，娓娓道

來這一步一腳印的努力與成果。期間，12位

加拿大和美國參眾政要及地方市長傳來賀函

，可見佛光會本土化深入社區得到肯定。

僧信集體創作   發心帶來力量

心保和尚指出，30年來，佛光會見證歷史

、立下里程碑，這是大家發心修行的結果。

每年都會舉辦大會，佛光人在其中學習觀摩

和勉勵，藉由發心成長產生力量，才可以走

出去弘法利生。

國際佛光會祕書長覺培法師與（美西）副

祕書長慧東法師，以中英文宣讀8大重要決

議案：推動《星雲大師全集》；響應大會主

題「智慧與創新」，以活動執行企畫徵件比

賽；落實「環保與心保」；響應參與「禪淨

共修獻燈線上祈福法會」；鼓勵研讀星雲大

師著作，發心成為「檀講師」或「人間佛教

宣講員」；響應2023年「三好微電影國際創

作競賽」及「佛光之美」攝影比賽；推動「

買1送1」有機稻米專案，協助世界糧食短缺

問題；「2023年世界會員大會」暨「第8屆

世界理事會改選」，訂於明年10月在佛光山

舉辦，並由中華總會承辦。

大會藉由與VFairs合作，打造元宇宙空間

讓全球佛光人透過7大展廳、8種語言，於線

上回顧歷史、分享經驗、展望未來，更在

145場圓桌會議中，和佛光人互相交流找到

答案。此外，大會決定，「佛光會30年」介

面有太多豐富的內容可以學習，此平台會在

雲端停留1個月，便利佛光人繼續登錄。

佛法宇宙精進   實踐智慧創新

本次理事會由北美27個佛光協會承辦，慧

東法師表示，感謝全世界各協會一起配合主

題「智慧與創新」，在元宇宙的平台和圓桌

會議上，呈現30年發展的歷程和成就。（美

東）副祕書長永固法師則說，佛光人每年在

大會精進分享，將歡樂帶給大家，他感謝西

來寺法師、佛光會的所有工作人員的共同成

就。

會中頒發2022年全球佛學會考推廣績優獎

予102個協會、佛學水平獎予28個協會，也

揭曉佛光之夜最佳人氣獎、抽獎名單。明年

世界大會由國際佛光會中華總會承辦，總會

長趙怡歡迎全球佛光人回到本山，期望疫情

和緩，大家可以面對面、手牽手、心連心，

一同共霑法雨、歡喜團聚。

慈容法師讚賞理事會辦得有聲有色，雖然

疫情期間大家不能面對面，但看到會員有佛

法滋潤，加上星雲大師的教導，大家都有進

步。泰華寺住持心定和尚也從泰國藉視訊問

候大眾，表示非常高興看到佛光會欣欣向榮

，並介紹人間佛教在泰國的發展。

「雖然時空在變，大家對人間佛教要不退

轉，有堅固的信心，如此才能體驗到佛法的

可貴。」心保和尚結語指出，感謝北美的承

擔和大家的發心，大家對佛法有信心，就會

具足信仰的力量，有了力量，信仰就有傳承

，讓每個人努力讓佛法在全世界發光發亮。

⬆閉幕典禮上佛光山住持心保和尚公布

得獎名單，芝加哥佛光山住持永嘉法師

獲得星雲大師墨寶「禪心」。  

⬆2022世界理事會線上會議閉幕典禮會議主場在西來寺舉行，洛杉磯協會會長吳帥倫（左

起）、美東副祕書長永固法師、理事依空法師、美西副祕書長慧東法師、世界總會財務長

陳居與全世界連線。 圖╱西來寺提供

⬆主辦單位交接儀式，明年世界大會由

國際佛光會中華總會承辦。

 圖╱2022世界理事會線上會議提供

假日一早，先生問我：「要去哪裡玩？」

「沒時間，我要洗衣服。」

先生秒回：「洗衣服？簡單啊！放進洗衣

機就好了，我來洗。」聽起來是沒錯！可是

，哪有這麼簡單、省事？至少我自己就不是

：洗衣服的水要留下來，可以順便洗腳踏墊

、布鞋、室內拖、泡臭襪子……最後一次洗

清的水較乾淨，可以拖地、沖馬桶，總之，

只要能想到的都可以二度用水。

我惦記著洗衣服排掉的水，所以我在洗衣

機的排水管邊放一個嬰兒澡盆接水，另外還

有大小水盆和水桶；我還給自己找麻煩，每

次提著清洗的水倒進浴室蓮蓬頭下的大澡盆

，方便沖馬桶。這一天我更忙了，要洗窗簾

，還想清理陽台、刷洗地板。

最後，是兩個女兒陪爸爸出去玩，我一個

人在家將想做的事情做完。以前，孩子們會

覺得我一個人在家「很可憐」；現在了解彼

此個性，我們會尊重對方，不互相勉強、遷

就。

譬如，洗衣這件事，一直以來我都是「獨

立作業」。家人或許不認同我的節儉、環保

，我也不會要求他們重複利用洗衣服的水，

還要順便洗洗刷刷。


