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Australia假如我們懂得「觀照」自

己，常常自我反省，明白
我與社會人間的關係，才
能自我健全。

佛光山開山56周年 傳授三壇大戒
談判高手
文／星雲大師

現代社會交通、人際、事業往來關連

密切，不能再是單槍匹馬孤軍奮鬥，許

多事都要靠合作、靠談判才能達成。

國家和國家要談判，士農工商、公司

團體之間要談判，校長和老師談判，甚

至老師也要和家長、學生溝通談判，乃

至買房子、找工作，也需要談判簽約。

什麼樣的條件才算是「談判高手」呢？

有四點如下：

第一、要耐心協調：一上談判桌，就

不是三言兩語能解決，甚至不是一回合

、二回合，可能還要多少次的你來我往

。最重要的，要能耐心協調、溝通、紓

解。

談判時，要保持沉著冷靜，不急不躁

，敞開心胸承認對方的好處，而不是一

味攻擊、批評，否則就談不下去了。因

此，具備耐心、協調、溝通，是談判的

第一步。

第二、要謀求共識：會談判，就是由

於彼此立場不同，要消除雙方對立的形

勢，就需要先達成共識。如果談判時，

牛頭不對馬嘴，各說各的話，尤其最怕

沒有法則、沒有軌道、不合情理，那當

然就談不成了。因此要以謀求共同的利

益為出發點，如此才能消除鴻溝、建立

共識，才能創造「雙贏」的局面，這才

是達到談判的目的。

第三、要體諒對方：西方有句話：「

穿上顧客的鞋子」，意思就是互換立場

，設身處地為人著想。最成功的談判，

不光是講說自己的利益，要求人家來接

受我們，而是站在對方的立場，為對方

的利益考量，懂得他的需要、他的重點

，你體諒他的立場，所謂「解決對方的

問題，就是解決自己的問題」，談判的

結果，才能皆大歡喜。

第四、要彼此尊重：談判不一定在會

講話，而是在彼此尊重。假如你不尊重

對方，對方也不尊重你，互相不尊重，

如何進行下去？因此，在談判之前，要

讓對方覺得你很君子、很誠信，有道德

，能夠公正、公平的來談。對方也會想，

我要給你信任，我不會讓你吃虧，甚至

你想不到的我都幫助你。在互相信任之

下，談判就能成功了。建立在彼此尊重

的談判，就不會把自己的利益繃得太緊

，即使破裂了，也比較容易找到替代方

案，留有餘地，未來會有轉圜的空間。

《三國志》云：「夫用兵之道，攻心

為上，攻城為下，心戰為上，兵戰為下

。」談判也像戰場，要懂得他人的心理

，耐心傾聽，彼此尊重，建立共識，體

諒立場，就會達到談判的效果。「談判

高手」有四點：

第一、要耐心協調，　　

第二、要謀求共識，

第三、要體諒對方，　　

第四、要彼此尊重。

愜意日常

文／詠棠 
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絲瓜

【人間社記者李生鳳高雄報導】逢佛光

山開山56周年之殊勝因緣，特啟建「佛光山

2022年傳授國際萬佛三壇大戒」，戒期為10

月15日至11月1日，恭請佛光山開山星雲大

師為得戒阿闍黎，海內外共209位戒子求受

大戒，分初壇正授、二壇正授、三壇正授三

階段，並恪遵佛制，至嘉義、台中地區行腳

托鉢。

出家者必須受足三壇大戒，才能成為一位

合格的出家人，佛光山最近於2016年、2019

年啟建三壇大戒，近年受疫情影響，能有如

此殊勝大型戒會不易，也是為心心念念求受

大戒者善因緣，通啟一出即獲廣大注意。

友寺道場有福智南海寺尼眾僧團、大慈山

萬緣寺、靈鷲山無生道場等31間，以及壹同

女眾佛學院、香光尼眾佛學院等二間佛學院

，加上佛光山徒眾共209位新戒，海外戒子

遍及紐西蘭、加拿大、印度、泰國、馬來西

亞、香港等地；佛光山並在10月14日觀世音

出家紀念日舉行出家典禮，以成就有心出家

的青年學子。

   現出家相不易   首要發恆常心

10月15日大雄寶殿薰壇灑淨，說戒阿闍黎

心保和尚主法，戒子向佛菩薩、戒常住、三

師和尚銷假。心保和尚開示時，期勉新戒精

進用功，隨時隨地安住在戒法上，現出家相

不易，莫只是露水道心，要發恆常心、精進

力、菩提心，如此學佛才能長遠，要能耐煩

、忍辱、包容，將「我」放下，才能真正受

戒。

心保和尚指出，清楚明白自己的煩惱，以

佛法克服，立下方向目標，就有力量向前邁

進；期勉戒子解行並重，向上提升。隨後，

心保和尚介紹諸師，並付予楊柳枝，開堂慧

思法師、永嚴法師代表領受，以威儀行止提

醒戒子。

    友寺歷年最高   教界融和成果 

此次友寺道場為歷年比例最高，除了肯定

佛光山傳戒嚴謹，更看到佛光山開山星雲大

師成立中華人間佛教聯合總會促進教界融和

的成果。

佛光山三壇大戒有「模範戒期」之譽，戒

師、戒壇、戒期皆足為典範，講授戒法的有

說戒阿闍黎心保和尚，以及佛光山歷任住持

心定和尚和心培和尚。

另特禮聘香光尼僧團方丈悟因長老尼、十

方禪林開山方丈首愚大和尚、新竹壹同寺住

持如琳長老尼、土城慈法禪寺住持淨耀大和

尚、嘉義義德寺住持紹安長老尼、靈鷲山開

山住持心道大和尚、瑞芳金山寺住持修熏長

老尼等多位教界德高望重的長老授課；戒子

在三壇大戒期間，有最嚴謹的戒壇生活，除

了經教戒律，並有習禪、作務、行腳托鉢等

，課程解行並重。

眾多在家信眾歡喜護持，成就三壇大戒，

10月30日三壇正授同時為「佛光山2022年傳

授在家菩薩戒會」正授，此為2011年以來，

在家菩薩戒戒子再度與三壇大戒戒子，在同

一戒場同受菩薩戒，發願未來共同為推動人

間佛教菩薩道努力。

⬆「佛光山2022年傳授國際萬佛三壇大戒」

，10月15日大雄寶殿薰壇灑淨，說戒阿闍黎

心保和尚主法，戒子向佛菩薩、戒常住、三

師和尚銷假。

⬆阿闍黎心保和尚（右）介紹諸師，並付予

楊柳枝，開堂和尚慧思法師（左）、開堂和

尚尼永嚴法師（中）代表領受。 

 圖／人間社記者莊美昭

養生煲湯

黃金地瓜栗子薑湯 防感冒
文與圖／但漢蓉

當節氣交替，寒風與溼氣侵襲下，晨起打

噴嚏、流鼻水，消化不良、血液循環變差、

筋骨酸痛的狀況也逐漸增多，除了添加衣、

帽、襪子保暖之外，清晨蒸煮一碗「地瓜栗

子薑湯」，既可除寒意，攝取豐富的營養，

又有飽足感，能促進腸胃蠕動，清腸排毒。

蒸煮甜湯時，空氣中飄散著甜滋滋的地瓜

、栗子及棗香，既開胃又驅寒。《本草綱目

》記載：「栗子」味甘、性溫，入脾、胃、

腎經，防治腎虛、腰腿無力，能通腎益氣與

健脾，有厚補胃腸、補腎強筋的作用，更可

防老抗衰，益壽延年。

「薑」能緩解因受寒而起的輕感冒、胃脹

、止嘔、止瀉及解食物寒氣。

「地瓜」富含膳食纖維、葉酸、鈣質、鉀

、β-胡蘿蔔、維生素B群及維生素A、維生

素C、維生素E等豐富營養素，具抗氧化、

能保護細胞，可抑制癌症形成，膳食纖維則

有益腸胃健康、防便祕及腸道病變。

專心靜食，攝心守意，此道養生湯飲不僅

可以預防感冒，還能清腸排毒、淨化臟腑，

讓身體狀態準備好適應季節的變化。

食材：
黃金地瓜150g～200g、栗子5～10粒、老薑

片5～10片、黑棗2～3粒、紅棗1～2粒、黑

糖2大匙、薑黃粉少許、肉桂粉少許、水約

250c.c.

作法：

❶將地瓜刷洗乾淨、去皮，切大塊呈滾刀撕

裂狀（甜分營養不易流失，薑與黑糖易滲

透）放入碗公中，加入熱水，約淹過地瓜

，外鍋0.8米杯的水蒸煮，待開關跳起，

不開蓋，再燜10分鐘。

❷將紅棗、黑棗劃刀，放入燜好的地瓜湯中

，再按壓開關一次，久煮果乾易發酸，甜

分跑到湯汁中。

❸食用時可以添加黑糖、肉桂粉、薑黃粉增

加香氣與營養。

樂活人生

職業無貴賤
文／石鵬來義 

他，五旬之齡，是個騎腳踏車追垃圾車，

收住戶回收物的資源回收者。他從事這個工

作已超過20年，總把兩手把及後座整籃回收

物攤在自家門口，疊整分類再載到回收場賣

的他說：「住戶要感謝我讓大家方便，回收

車沒有天天來，跟在垃圾車後的我，輕輕鬆

鬆就可載回一車又一車的回收物「變現」成

金錢，雙方皆大歡喜，何樂不為？」

「職業無貴賤，這份工作對我來說，我就

是時間的主人，就是老闆，長年騎著腳踏車

收回收，也是我鍛鍊體力的運動，真正是『

賺很大』呢！」

看待事情的心態與視角不同時，自有快樂

或失意的不同觀感。我想，這位資源回收者

，已然喜樂的活出他人生「職場」上的「一

番心得」哩。

 十月初，母親友人的菜園朝氣蓬勃著許

多生命力，我應邀前往參觀。到了棚架前，

朝上一望，只見層疊綠葉之間，娉婷黃花，

與那厚實莖蔓，相依相伴，果實低垂、花朵

搖曳、葉子挺拔，更有一隻非洲大蝸牛埋伏

在裡面。我果然是動植物盲，若無母親的友

人提點，我還真是不知其所以然。

我們穿梭棚架間，步伐輕盈，像個訪客一

樣，搜尋已成熟果實。雙飛蝴蝶在花叢徘徊

跳舞，舞動的風微起，吹得花葉隱約騷動。

絲瓜花，淺黃色；枝椏間天羅地網著蛛網。

蜘蛛網被水澆灌，成排晶亮。蝴蝶愛花蜜，

並不吃絲瓜；蜘蛛捕蚊蠅，也不會以絲瓜為

主食。蝴蝶與蜘蛛，也像棚架間的訪客，短

暫陪伴，匆匆而過，不會成為天敵。

母親友人剪下成熟絲瓜，一邊交代我們保

存方法：「回家後以報紙包裹，再放入冰箱

冷藏，絲瓜剛採收下來，至少可存放兩周。

」母親則是對我來個補充教學，她說：「冰

箱會吸水，絲瓜包裹報紙後，外面得再加封

一層塑膠袋，果肉水分才不會流失。保存期

限能延長，口感也一樣鮮嫩甘甜。」一邊拆

下套袋打包好讓我們帶回家。有了套袋護持

，絲瓜便能避開蝸牛的攻擊。

絲瓜若沒有採收，持續吊掛瓜棚上，很老

很老的時候，果實就會成熟形成絲瓜絡，可

以用來刷碗、洗澡。詩人陸游曾寫下《絲瓜

》：「絲瓜滌硯磨洗，餘漬皆盡而不損硯。

」可見得絲瓜用途廣泛，不僅僅只是能飽餐

一頓的佳肴了。

我童年時常看母親植栽絲瓜，在外婆山屋

旁的土地上，汗流浹背的搭起棚架來，她不

曾使用套袋，總是讓絲瓜一條條原形畢露的

吊掛。餐桌上，一盤盤青碧色的老薑佐絲瓜

便出現了，餵飽我貧乏的兒時歲月；廚房裡

，一片片絲瓜絡登場了，豐富我匱乏的廚房

時光。

愜意日常
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絲瓜


