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Australia每一個人一日當中，要有

多次的感動；自己也要有
一些語言、發心給人感動
。相互的感動，那就是禪
心。

佛光山春節花燈 11公尺鳳凰亮相
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經驗
文／星雲大師

一個人在世間上慢慢成長，經驗會帶

給我們智慧，經驗會帶給我們成功。而

「經驗」的累積，無不是所謂「上一次

當，學一次乖」，不知吃了多少虧、受

了多少苦，才能學到，所以人生歷練上

，最可貴的是經驗。有了經驗，不但學

術、知識、技術豐富了，做起事來，也

會老成持重，避免走許多冤枉路，這些

都是很寶貴的。提供以下四點參考：

第一、不經一事，不增一智：所謂「

事非經過不知難」，一個人沒有經過事

情的磨鍊，就不知道事情的經過、因緣

、是非、好壞，不知一件事情的成就，

是必須遇到多少的艱難、困頓。不經過

一件事情，就不會增長智慧，對人、對

事的認識也會不夠。因此，年輕人凡事

應該多參與、多學習、多體驗，不怕失

敗，不怕重來，慢慢的會帶來自己的成

功。

第二、不習一藝，不長一技：常言道

：「萬貫家財，不及一技隨身。」一個

人要想成功立業，一定要學習多種技藝

。像現代人具備駕駛、打字、電腦等能

力，都還只算是基本的技能。除此，你

要學有專長，好比護理、醫療、會計、

烹飪、行政、教師……習得一藝，就能

長於一技。在一技上專精了、經驗多了

，還怕在世間上沒有人用你嗎？

第三、不花一錢，不知難易：一個人

的成長過程，可以說都是用金錢堆疊起

來的。你看，從小上學、補習、生活零

用，長大後買車、買房子……乃至生活

中所謂的「開門七件事」，哪一樣不用

花錢？大部分的人都知道賺錢不容易，

但假如你不懂得金錢的規畫、用度，是

不會知道金錢來路的困難。你隨便花錢

，「有」的時候感到不為難，等到「無

」的時候就很辛苦了。乃至有時候，還

得要花錢才能買到經驗，獲得聰明，你

才會知道，金錢的來源實在大不易。

第四、不多一歲，不知世事：一個人

對世間的事物，都是隨著年歲的增長，

慢慢才有了體驗、有了瞭解。你不增加

一歲，對世間的事情、人心的曲折、人

情的冷暖，就不會知道那麼多，也不會

有深刻的體會。年歲增長了，見聞閱歷

多了，智慧也隨之增長，人生會豐富，

視野會開闊。

人生要成長，需要不斷嘗試，多做、

多說、多看、多用心想，這就是經驗的

累積。平常多經一些事情，多學一些技

藝，甚至從花錢裡獲得經驗，在年歲的

增長裡學習世事，以上這四點，是增長

經驗的好方法。

第一、不經一事，不增一智；

第二、不習一藝，不長一技；

第三、不花一錢，不知難易；

第四、不多一歲，不知世事。
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濾心

【人間社記者李生鳳高雄報導】「佛光山

2023年春節平安燈法會」1月22日至2月19日

（農曆正月初一至二十九）展開，以佛光山

開山星雲大師題寫的新春賀辭「仁和安康．

富樂吉祥」為主軸，打造主燈「鳳凰展翅呈

吉祥」，期以象徵祥瑞的鳳凰展翅高飛意象

，朝向美麗幸福的生活。燈會規畫系列精采

活動，結合祈福、賞燈、科技、文藝與美食

，1月11於佛光山法寶堂舉行新聞發布會，

邀請大眾新春到佛光山過個歡喜好年。

星雲大師說：「2023癸卯兔年，以慈心待

人，一切好事皆圓滿。」三年的疫情使得人

心惶惶，若能發揮慈悲心，相信接下來這一

年很多事情都可以圓滿。活動以四大主題「

仁和安康迎癸兔、賞燈走春科技風、富樂吉

祥增福慧、文創美食好事集」呈現。

500架無人機  高空燈光獻禮

記者會由佛光山常務副住持慧傳法師、佛

光山佛陀紀念館館長如常法師共同主持。慧

傳法師介紹各式主題花燈，以及結合科技多

元體驗，展現佛光山的與時俱進；主燈「鳳

凰展翅呈吉祥」高達11公尺，展現昂首起飛

之勢，並有動態呈現；佛光山大雄寶殿「吉

星高照──無人機高空燈光獻禮」今年有

500架無人機、10分鐘演出，精采程度更勝

以往；「祈福天燈佛護佑──裸眼3Ｄ劇場

」，大佛栩栩如生，彷彿就在眼前；「仁和

安康．ＡＲ說法──噴漆藝術擴增實境」，

透過手機APP就可看到飛天灑花、流水瀑布

的人間淨土；完成「佛光雲宇宙」APP任務

後，有機會獲得結緣品或參加抽獎。

佛館藝文展演  熱鬧歡慶團圓

「佛光山2023年燈籠創意彩繪比賽」有來

自海內外、各道場和學校，提供或參賽的彩

繪燈籠，布置在菩提路、32養生蔬食館等處

；從斜張橋即可望見7公尺高的「雲端巧兔

」、各式兔年造型花燈；「佛光好事集」集

結各地知名素食品牌，讓大家有得吃又有得

觀賞。

如常法師介紹佛館春節藝文展演活動，包

含四個亮點：「光照大千慶團圓、點燈祈福

佑平安、鐘聲敲響智慧長、富樂吉祥一整年

」。「2023光照大千祈福活動」在燈會期間

每晚七時第一場，有漫天雪花的夢幻景象，

結合音樂、燈光與劇情，氣勢磅礴；萬人照

相台有高達10公尺的「富樂兔」、「吉祥兔

」；大覺堂台北曲藝團「時來運轉說唱秀」

公益演出。

展覽則有「寺廟就是一座工藝博物館」、

「佛教海線絲綢之路──新媒體藝術特展」

，以及「2023年歡樂慶元宵暨第12屆海派文

化藝術節」，帶來海派木偶劇《孫悟空三打

白骨精》寶島首演、〈握杖之技．舞杖之祕

〉特展等。雙閣樓生活美學體驗「碗裡禪」

、「尋心禪韻．酒精墨水」等。

另外，主燈「鳳凰展翅呈吉祥」現場有標

示最佳拍照處，讓大家可以用最好的角度與

主燈合影。佛光山大雄寶殿叩鐘、佛館叩鐘

都只在春節開放，務必把握。禮敬大廳二樓

百味軒自助餐經濟又實惠，都是適合春節一

遊佛光山的實用旅遊攻略。

⬆法寶堂「佛光雲宇宙」體驗，完成APP任務後有

機會獲得結緣品。  圖／人間社記者趙啟超

⬅佛光山春節燈會主燈「鳳凰展翅呈吉祥」高達11

公尺，展現昂首起飛之勢。  圖／佛光山提供

⬆佛館成佛大道上兩個各高7公尺的充氣「太空兔

」富樂、吉祥，象徵幸福溫暖。 

食材：
糯米粉150g、地瓜1顆、西米露100g、

紫高麗菜汁120c.c.、椰奶200c.c.、冰糖30g

、水1200c.c.

作法：

❶紫色高麗菜洗淨切絲，加水放入果菜機

中打出湯汁，濾去渣留下湯汁。

❷地瓜去皮切小塊蒸熟備用。

❸糯米粉加入紫高麗菜汁攪拌均勻，攪拌

至粉糰不黏手為止（太溼加糯米生粉，

太乾加入紫高麗菜汁）；接著搓揉湯圓

，大小依自己喜好；鍋中放水燒熱，把

湯圓放入滾水中煮，浮起來撈起，放入

冷水中交替過濾後撈起（湯圓比較有Q

度）。

❹將西米露倒進作法3熱鍋，煮滾後轉中

火煮約8分鐘，過程中須持續攪拌；再

加些冷水，持續中火煮，持續攪拌以免

糊鍋；熄火燜10分鐘，用濾網撈起西米

露，放在冷熱水中交替三回，西米露轉

為透明即可再次撈起。

❺取乾淨鍋子，將椰奶倒入，小火煮，攪

拌均勻；加入紫色湯圓、地瓜塊，放入

冰糖，煮沸即可舀出完成。

經歷一天的忙碌和混亂後，再累都會去公

園散步。讓那些安於當下、不管世界如何變

化、始終立場不變的活性碳，替我過濾附著

在我心靈的雜質。

植物是天然濾心，一次次帶走原本就不屬

於我的多餘。

充滿雜質的心被過濾，讓感官恢復原本清

新，如美食家用葡萄酒洗去前一道菜留下的

痕跡。

精華區的公園，不只是城市的肺，更是許

多生物最後的諾亞方舟。

據專家研究指出，看似充滿競爭的森林，

很多植物會在地下用根互相支援弱者，它們

知道，一樹無法成林，難以獨活和抵抗天敵

。所以很多植物會一起開花，增加結果機率

，大量果實除了可讓動物存活，還可以繁衍

後代。

植物是如此慷慨，常常犧牲自己，沒有一

句怨言，和萬物共生共榮。

我在它們面前感到自卑，吸收著芬多精，

排出情緒的二氧化碳；我在吞吐之間來回反

省，帶著慚愧的心，和滿滿正能量，回到現

實世界繼續奮鬥。

文／徐正雄 
圖／資料照片


