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Australia世界日益混亂，處在混亂

的環境中，我們如何不迷
亂？有了佛心，以佛心看
世間，人人都是佛，世間
就是佛國淨土。
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朝山功德
文／星雲大師

朝山是佛教徒至名山大寺，以懺除業

障或還願的朝禮行為。很多人歡喜成群

結隊到山上寺院朝禮，少則百人，多則

千人，隊伍莊嚴威儀，讓人身心都收攝

起來。他們為了表達虔誠，有的三步一

拜，有的一步一拜，有的一步三拜。其

實，朝山也不一定指跪拜而已，你到寺

院叢林來，一合掌、一問訊、一獻花、

一拈香，都能為心中帶來寧靜清涼，這

也是朝山的意義功德。為什麼有這麼多

人歡喜朝山呢？歸納有四點原因如下：

第一、廣結善緣：平日大家各有家庭

、事業、生活，各忙各的，沒有集會，

也沒有什麼往來。藉由朝山活動，大家

從四面八方集合在一起，你幫助我、我

幫助你，你跟我微笑、我跟你點頭，大

家有共同的信念、共同的誠心，為求法

而來，結下一分善美因緣。

第二、折服我慢：平常我們總是有所

堅持，多少有些慢心，不願輕易向人低

頭。但是在朝山時，不管幾隻眼睛盯著

你，你還是五體投地的禮拜，這時候，

我慢怎麼會生起？我慢去除，世界宇宙

還有什麼容不下的呢？因此，人是拜下

去了，心卻謙卑起來、昇華起來了。這

時的禮拜、低頭、問訊，與佛接觸，身

心自在與寬廣，可以折服我慢，真正解

脫煩惱。

第三、消除業障：修行，不外是「隨

緣消業，增進福慧」，我們一個人，從

過去到現在，心中的貪瞋愚痴、貢高我

慢，累積了多少罪業、障礙，若不經一

番身心磨練，何能消除？所謂「禮佛一

拜，罪滅河沙」，藉由朝山，身心合

一，虔誠恭敬，最能啟發清淨心，讓法

水洗淨我們汙穢、疲憊的身心，就能獲

得自在清涼。

第四、增進信心：對宗教的信仰，有

時候，光理解是不夠的，必須從行持上

，自己體驗了、自己做到了，內心的感

受就會不一樣。朝山正可以增進信心、

增上道念。好比我們從遙遠的地方，一

路走到聖地，如果途中經不起種種考驗

，如何能到達？因此朝山，正好是考驗

道心和毅力，增進信心、道念的方法。

朝山時，從山下慢慢拜到山上，內心

會愈來愈昇華；從外在慢慢拜到殿內，

會從注重外在，轉為注重心內；從黑暗

慢慢拜向光明，會逐漸遠離煩惱無明，

趨向光明智慧。朝山是與佛接心，與佛

交流往來，把自己當成佛，以佛的德行

自我勉勵，就能與佛相應。

第一、廣結善緣，   

第二、折服我慢，

第三、消除業障，  　

第四、增進信心。

生活點滴

有溫度的留言
文／夜神月

「記得吃早餐哦！」一張紙條被磁鐵吸在

冰箱上，我笑了！短短的一句話，心裡卻暖

暖的，寫這句話的人，還在床上睡覺。

還記得剛搬家時，冰箱上面乾乾淨淨的，

老婆不知道從哪裡弄來一些磁鐵，她希望每

天都可以在冰箱上留言，我卻不滿的說：「

哪有人強迫別人寫的。」而且在手機發達的

年代，在通訊軟體留言不是很方便？她卻不

為所動，認為寫在紙上更有溫度。

面對我的抗議，老婆不理我，開始她的「

每日一句」。我還記得第一句是「今天上班

加油哦！」後來陸續開始出現一些像廣告的

句子，如：每天都要充滿活力哦！

但也並非全部都是鼓勵的話。一天，上面

出現「再吃！會變成大肥豬！」這句警告意

味濃厚的話，出現在我體重突破八十五公斤

那天。那段時間，連我媽都說我胖。據說，

只要連母親都覺得小孩胖，那就是真的胖。

因為這句話，我開始有所節制。

當每日一句變成了日常，我都會習慣在上

班前看一下。突然有一天，冰箱上的留言沒

改變，這時才記起老婆有事好幾天不在家。

好幾天，冰箱上的留言都不變，感覺超不習

慣，於是我投降了，在紙條上寫下我第一次

的留言：「妳不在家，我超不習慣的。」

當提著行李回家的她，看到冰箱上我的留

言，不禁露出勝利的微笑，還調侃我說，才

幾天就不習慣？

有時候也不一定是文字。當上面出現一個

哭泣的臉，代表她的心情不好，這時候，就

要哄哄她，逗她開心；當然，如果我心情不

好，也可以在冰箱上留下一個哭哭的表情，

老婆也不會吝惜給我安慰。

冰箱上的留言，也不局限在加油打氣，還

是家庭裡重大消息發布處。一天，上面出現

了一句話，「我有了！」此時，我的腦筋像

斷了線，一片空白，之後才意識到家裡即將

有個小生命誕生。

「我當爸爸了！」隨後冰箱上出現這樣的

字條，上面的字跡還有些顫抖。我記得老婆

看到時一邊笑一邊說：「有這麼誇張嗎？」

一點也不誇張，我真的顫抖著寫這句話，這

就是當爸的喜悅。

雖然現在冰箱上面貼滿了小孩的照片，但

是在照片的一角，每天還是會出現一張有溫

度的留言！

文／林少雯   圖／豐子愷

護生畫集

犬母遺兔

在我二十多歲的時候，發心寫了一部《釋

迦牟尼佛傳》，讓大家對佛教的教主佛陀能

可以多一些認識，當然我就找一些參考書，

了解佛陀一生的事蹟。

在一開始，我就遇到一些困難，譬如摩耶

夫人從右脅生下了悉達多太子，人間會有這

個道理嗎？摩耶夫人右脅的傷口，誰來替他

復原呢？太子出生後，就能行走七步，步步

蓮花，又有九龍吐水，沐浴其身……。剛生

下來的嬰孩，馬上就能行走自如嗎？醫學上

好像不能成立；龍在哪裡？我也沒有看過。

不過，世間上的名人，像文天祥，因為出

生時天降祥瑞，所以叫文天祥。這類的事蹟

也很多，何況佛陀出生，百花齊放，芳香撲

鼻，一切順利，這都是很當然的事情。

不過這當中，有一句話，佛陀一手指天，

一手指地說：「天上天下，唯我獨尊。」它

真正的意思，應該是「天上天下，唯佛最尊

」。因為一切眾生本自具有尊貴的佛性，和

佛無二無別，佛陀發現了這個事實，所以說

「天上天下無如佛，十方三世亦無比，世間

所有我盡見，一切無有如佛者」。

至於「唯我獨尊」，過去佛教裡有些傲慢

的比丘，認為這句話的意思是「只有自己最

了不起」，還說這是佛說的，陷佛陀於不義

，我認為是不應該的。佛陀是一位很自謙、

很本分的覺者，他不會那麼傲慢的說這句話

。我就想問：誰聽到佛陀這樣講呢？

所以現在人間佛教，我們要回歸佛陀的本

懷，把一些不當、不對，神化、迷信，神鬼

的佛教、迷信的佛教，跟人間的佛陀要分開

，人間佛陀他偉大的地方，就是他的佛法。

尤其佛經裡說：「自依止，法依止，莫異

依止。」佛陀從不標榜自己，反而鼓勵眾生

要靠自己，因為自己有佛性，自己能成佛，

除了佛法，其他都靠不住的。

我出家近八十年了，對佛陀其他的一些事

蹟，也因為寫《釋迦傳》的關係，有更多一

分的了解。我覺得現在的一些人，不要再把

迷信、神鬼的知見，求籤、卜卦的外衣，都

加到佛陀的身上，讓佛陀負擔很重哦。

唯我獨尊
文╱星雲大師  圖╱本報資料照片

佛 法 真 義

禪居食堂

蓮年高升  養生燉湯補益氣
文與圖／張穎容  料理示範／妙具

禪居食堂利用電子鍋端出含有豐富配料的

「蓮年高升」，作法簡單還含有滿滿營養，

也祝福大家新的一年能夠年年高升。

黃耳為真菌植物門真菌黃耳的子實體，又

稱金耳，還有植物燕窩的美名，是三菇六耳

中的珍品之一，含有蛋白質、脂肪、碳水化

合物、礦物質、維生素、膠質等營養成分，

口感滑嫩爽口，並帶著淡淡桂花香。

此外，黃耳有助於活血、促進肝脂肪代謝

，防止脂肪在肝臟中累積，提高肝臟解毒功

效，以及健體強身、滋潤養顏、延緩衰老、

治肺熱、氣喘、高血壓等作用。

竹笙口感美味且營養價值高，含有豐富蛋

白質、21種氨基酸、維生素B群，以及維生

素A、D、E和多種礦物質，被認為具有益胃

清腸、潤肺化痰、養陰補虛功效，廣泛被運

用於各種藥膳及湯品。

食材：
蓮藕1段、冬筍2支、玉米1條、竹笙6條、

黃耳1/2碗、栗子1/2碗、蓮子1/2碗、猴頭菇

1/2碗、紅棗6~8顆、薑片1小段、油1大匙、

鹽2中匙、白胡椒粉1小匙

作法：

❶黃耳泡發洗淨，然後把蒂頭剪掉；栗子洗

淨，把內部的膜去除乾淨；冬筍去殼切薄

片；蓮藕洗淨去皮切薄片；玉米切段；竹

笙泡發洗淨切段；薑切片；蓮子洗淨；紅

棗洗淨，並在表面畫幾刀；猴頭菇切適口

大小。

❷將全部材料備好，放入電子鍋內，加水至

八分滿，加入油1大匙、鹽3大匙、白胡椒

粉1小匙調味。

❸蓋上鍋蓋，按煮湯鍵，等時間到就可以上

桌享用了。

張元，性謙謹，

有孝行。陌有狗子

，為人所棄。元見

，即收養之。叔父

怒曰：「何用此為

？」元曰：「有生

之類，莫不重其性

命。狗為人棄，若

見而不收，無人心

也。」未幾，狗母銜一死兔，置元前而去。

 ──《北周書‧孝義傳》

〈犬母遺兔〉出自《北周書‧孝義傳》，

這幅護生畫的畫題，乍看不太明白是什麼意

思，得把全篇題詞讀完，才能理解故事的內

容。

從圖來看，有人、有狗、有兔子，這三者

之間的關聯，構成了一則感人的護生故事。

故事中的那位年輕人名叫張元，是一位個性

謙和，為人恭謹的讀書人，還是一位為人稱

頌的孝子。有一天，他有事外出，在路上發

現一隻被人遺棄的小狗。

張元見這狗如此年幼，根本無法獨自生存

，主人竟將狗丟棄，不管牠的死活，實在狠

心！這可憐的小狗找不到媽媽，肚子大概也

餓了，發出嗚嗚的叫聲在哭著呢！張元看了

實在不忍心，若讓小狗在路上流浪，很快就

會餓死的，當下慈悲心起，決定將小狗抱回

家去。

張元將狗帶回家後，叔父生氣地說：「人

家丟掉的狗，你帶回來幹什麼？」

張元恭敬有禮地告訴叔父：「有生命的都

是有情眾生，眾生沒有不愛惜自己生命的，

沒有不貪生怕死的。這隻小狗被人棄養，是

主人的不對，而我遇見這隻小狗，算是我倆

有緣。這狗若沒人照顧就會餓死，因此我若

見死不救，就是個沒有仁心、無德的人。」

叔父聽他這麼說，也就不再反對了。

過沒多久，突然有一隻母狗出現在張元家

，嘴裡銜著一隻兔子，放在張元面前。張元

心想，這應該是小狗的母親，發現主人遺棄

了牠的孩子出來尋找，見到孩子有人收養，

狗媽媽萬分感謝，於是就去捕獵了一隻野兔

來報答恩人。

一個有愛心的小夥子，多麼慈悲；一隻失

去愛子的狗媽媽，多麼心焦。最後，狗媽媽

用兔子來表達謝意，構成了這幅感人的護生

故事。

多麼感人的故事，看得人眼眶含淚。


