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Australia人，往往只看到別人，看

不到自己；看到表面，看
不到內心。由於自他的「
觀照」不夠，無法明白真
相，因此煩惱叢生。

《星雲大師全集》增訂版 395冊發布

圖
／
資
料
照
片

文／星雲大師

為母心情

一百分的兒子
文／許雅棉

那天回家時，小一的大兒子畏畏縮縮地拿

出聯絡簿，怯生生地對我說：「媽媽不要生

氣。」我打開一看，老師用紅筆寫「第三課

生字聽寫考不理想，80分，要加油！」我問

了緣由，跟他約定晚一點再複習一次聽寫，

便讓他去休息了。

一會兒後考聽寫時，他睜大眼睛對我說：

「媽媽，妳放心，我第四課一定會考得很好

的，因為我都有自己複習。」我笑了笑，也

不以為意。

身為國小老師的我，說對孩子課業沒有要

求是騙人的，但是想到大兒子在學前階段學

習時，因為發展比同齡孩子遲緩的緣故，我

帶著他努力地上早療課程，東奔西跑的求診

，不惜重金投注資源，而他只能緩緩地進步

一點點再一點點。我知道他的學習之路勢必

比別人坎坷些，而我能做的，是放下自己的

期待，耐心地陪他一起走過。

我該面對的，不是他的不同，而是自己的

不甘心；我該處理的，不是他的緩慢，而是

自己的急切。

隔天回到家，我發現書包夾層裡有張白紙

，上面寫滿第四課的生字，老大走過來跟我

說：「媽媽，我是真的有說到做到，自己複

習唷！」看著紙上寫得滿滿的生字，我知道

他是真的很努力，我抱了抱他，稱讚他的認

真及付出。在我心中，這樣不懈的精神，已

經是一百分了！

蘭音齋

寧海甜糅
文與圖／史蒂芬 

生活體悟

誦心經 讓心靜
文／李基福

寺院的功用

在中國，深山裡藏有古剎叢林，城市

裡也有寺廟道場。有人說：「建那麼多

寺院有什麼用呢？勞民傷財，不如把建

寺院的錢拿來建學校。」一般人也以為

寺院只是提供信徒集會、誦經、拜懺之

用。其實寺院還有很多功用，以下列舉

六點：

第一、是善友來往的聚會所：寺院是

一個地方的建設，是當地民間集會往來

很好的聚會場所。它可以供給社區聯誼

、團體開會、喜慶婚喪，促進人與人之

間的情感。親朋好友見面、商量、談話

，彼此相互交流、幫助。

第二、是人生道路的加油站：人生道

路上，常常會有感到洩氣頹喪時，假如

你到寺院，禮拜、問訊，得到諸佛菩薩

的加持，內心會得到一種鼓舞、動力，

好像駕車時，途中有了加油站，為你加

足了汽油，你就可以繼續往前行，走向

更遠的人生旅途。

第三、是修養靈性的安樂所：寺院的

教化，可以提高一個人的道德、靈性。

你到了寺院，無論拜拜、打坐、念佛，

或是聆聽晨鐘暮鼓、磬魚梵唱，都是修

養靈性的好方法。它可以帶給人心靈上

的淨化、精神上的鼓舞、思想上的啟發

，對社會人心能產生一股道德的自我約

束力。 

第四、是去除煩惱的清涼地：當你遇

到心情煩悶、事業挫折，感到不順遂時

，一進入寺院，心裡的憤恨不平、煩躁

不安，甚至對世間的人事的不滿、不解

，都會因為禮拜、靜坐、沉思，得到撫

慰、力量和支持，煩惱會緩和下來，內

心會感到清涼。

第五、是購買法寶的百貨店：物質生

活上的日常用品，可以到百貨公司購買

，精神生活上也需要很多的用品，這時

候，就可以到寺院裡請益法寶了。比方

，瞋恚起來的時候需要慈悲，無明懊惱

的時候需要智慧，委屈失意的時候，需

要忍耐奮起，紛亂失序的時候，需要和

諧寧靜…寺院它就是一個具足法寶的百

貨店。

第六、是悲智願行的學習處：寺院是

一個光明、希望的場所。你要學習觀音

菩薩的慈悲，文殊菩薩的智慧，地藏菩

薩的願力，普賢菩薩的願行，這裡就是

最好的地方。只要你走進寺院，從佛像

的慈容裡，能得到啟發，從菩薩的教法

裡，能得到開解，如同黑暗遇到光明，

讓人獲得信心與力量，重新出發。

此外，寺院可以給人掛單住宿，方便

行商過旅；寺院殿堂、建築、佛像雕刻

、繪畫等，讓人見了心生寧靜祥和，甚

至它也像一所學校，是推廣各種文教中

心。有人說，社會需要醫院、救濟所，

不必建太多寺院，出錢做慈善救濟只是

一時，能拯救肉身生命，濟人燃眉之急

，但是無法息滅貪瞋痴三毒；但是多建

寺院，佛法的布施，造就社會教育普及

，人心的教化，淨化心靈，使人斷除煩

惱，這才是最究竟的慈善事業。

第一、是善友來往的聚會所，　　

第二、是人生道路的加油站，

第三、是修養靈性的安樂所，　　

第四、是去除煩惱的清涼地，

第五、是購買法寶的百貨店，　　

第六、是悲智願行的學習處。

【記者王淑芬高雄報導】佛光山開山星雲

大師一生弘揚佛法、筆耕不輟，佛光山2月

19日發布《星雲大師全集》增訂版395冊，

讓各界更深入了解大師智慧的廣博。增訂版

重200公斤，記錄人間佛教發展歷程。

星雲大師2月5日圓寂，佛光弟子遵大師精

益求精的精神，將2017年發布《星雲大師全

集》365冊，增訂為395冊。發布會2月19日

在佛光山舉行，由佛光山文化院院長依空法

師擔任主持及引言人，《星雲大師全集》主

編蔡孟樺、遠見．天下文化事業群創辦人高

希均、全球華文文學星雲獎評議委員會主委

李瑞騰、知名學者及作家余秋雨等人，共同

緬懷星雲大師留下不朽曠世巨作。

「星雲大師一生鍾愛文字，是永遠的文藝

青年。」依空法師說，外界對大師有很多形

容，不過他認為「大師永遠是我們的星雲大

師」。

人間佛教  維繫社會和諧

大師以50年恆常心，了解佛教需要有報紙

、電視台等，於74歲還創立《人間福報》，

鼓勵大家讀萬卷書、走萬里路、度萬名眾，

「大師就是一代宗師」。

蔡孟樺在七年前接獲編輯《星雲大師全集

》的任務，也了解這是大師心心念念的著作

，蔡孟樺銜師命帶領團隊回到宜興祖庭大覺

寺編撰書籍，她在文字般若中感受到大師弘

法護教的情操，以及大師給予的佛法澆灌。

談到增訂版395冊，內容增加史料、文獻

等，她看到不同階段的大師，更感佩大師「

始終如一」、「精益求精」的人生信念。

高希均、李瑞騰、余秋雨等人分享大師「

人間佛教」對社會教化、淨化人心的貢獻，

讚歎這是維繫社會和諧的精神支柱。

談到《星雲大師全集》，李瑞騰引用《文

心雕龍》「夫經典沉深、載籍浩瀚，實群言

之奧區，而才思之神皋也。」推崇大師著作

的廣度、深度，並以「文學星雲」為題，把

大師著作譽為「集佛學大成的百科全書」。

一生筆耕  反思社會問題

李瑞騰表示，即使大師沒有正式上過學，

也沒念完佛學院，但可見大師在焦山佛學院

時，已奠定了對文字及文學的熱愛，一生寫

作不輟，諸多作品中預見文字流暢及漂亮。

大師因學佛讀遍古今經典文獻，對歷史長河

有很多的體會，《玉琳國師》、《釋迦牟尼

佛傳》等著作，都有其反思及深情地面對人

間社會。他說，佛光山的法師講經說法，聯

珠綴玉者眾，已成了佛光山獨特的文化 ，

這一切和大師熱愛文字、文學有關係。

星雲大師提倡「人間佛教」的概念來自太

虛法師，余秋雨透過影片分享2005年他陪同

大師上普陀山，造訪太虛法師精舍遺址，大

師向太虛法師報告：「前輩你說的一切我都

做了，儘管非常困難但我還會做下去！」

余秋雨說，他感受到星雲大師將「人間佛

教」做得風生水起、天下皆知，大師無懼於

人間險峻、鬥爭，還超越籓籬、界限，強調

宗教融和，打造當代人間淨土。

「人間佛教是台灣之光、中國之光及人類

之光。」高希均分享，他和大師有30年的交

情，推崇大師是夢想家、思想家及策畫家，

大眾也見證了人間佛教是文學、教育及文化

，是生活、生命，會生生不息、繼往開來。

⬆依空法師（中）擔任《星雲大師全集》增

訂版發布會主持人，李瑞騰（左1）、高希

均（左2）、蔡孟樺（右2）、王力行（右1

）分享人間佛教對社會的貢獻。

 圖／人間社記者蔡忠宏

⬅佛光山2月19日發布《星雲大師全集》增

訂版395冊，讓各界更深入了解星雲大師智

慧的廣博。 圖／人間社記者梁清秩

在浙江，寧海的「糅」是一道家家必備

，能與眾人結好緣的食品。當地人認為：

客人吃得愈多，代表來年福氣更旺。寧海

甜糅，會用馬蹄、花生、紅棗、果乾等，

輔以番薯粉煮成糊。各家輔料不一定完全

相同，家家戶戶煮好後，會端出來給鄰居

品嘗。大家彼此欣賞各家才藝跟風味。「

糅」有甜有鹹，可充分發揮手藝。這次我

們介紹的是「健康版甜糅」，完成好的甜

品冷熱皆宜、果味馥郁，唯有吃過，才知

道「糅」的迷人之處。

食材：
水600c.c.、A（桂圓肉20g、地瓜丁或軟

熟黃豆1/4杯、紅棗切碎4顆、葡萄乾1大

匙）、泡過淡鹽水的蘋果丁1/3杯、裝飾

整顆紅棗3顆、烤熟松子及南瓜子適量。

調味：
薑黃黑糖或椰糖、黃砂糖任選，放約半

大匙調味。地瓜粉或葛粉、藕粉1大匙對2

大匙水，調成芡粉水。

作法：

❶將水煮開，放入A料以小火熬約10分鐘

，使其出味。

❷放入整顆紅棗煮透，再倒入蘋果丁煮開

，使其味道與羹湯融合。

❸將黑糖煮溶，勾好芡汁。食用前，可撒

上松子、南瓜子增香。

小叮嚀：黃豆泡好後，用壓力鍋煮7分鐘

，就會達到老人家極易入口的軟度，又可

增加蛋白質攝取。

年輕時，覺得誦持佛經是年長者的精神寄

託，但隨著年歲增長，對於這些佛教經典，

便開始有了一些不同的感受，尤其是《心經

》。

《心經》全文僅260字，但對於心情的安

頓與平復卻有著神奇的功效，這幾個月來這

樣的體悟尤為深刻……

新接的班級裡，有幾個相當獨特的孩子，

需要耗費極大的心力與投注相當多的耐性，

對我而言是個艱難的挑戰，經常要自我提醒

慢下來，但這幾個孩子總會給我新的難題，

讓我應接不暇。於是，每天一早要出門上班

時，內心就感到無比的沉重。

直到開始在上班途中，沿路在心裡默默誦

持《心經》，就能神奇地讓浮躁的心平靜下

來，似乎也有了更多的能量去面對一整天的

工作挑戰。

有《心經》讓心靜，真好！


