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Australia禪語是不合邏輯的，但它

有更高的境界；禪語是不
合情理的，但它有更深的
涵義。

星雲大師讚頌會 3千僧信詠人間音緣
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外境的價值
文／星雲大師

我們一個人出生在這世間，生活周遭

一定有很多的人、很多的事、團體，都

能影響我們。這些外境會有阻礙的，但

也會有成熟心志的，條件的好壞並不重

要，重點是我們如何運用，轉化成為自

身成長的力量。外境有何價值？以下四

點提供參考： 

第一、時間會幫助我們的成長：現代

人事事講究速成，不耐煩。所謂：「日

計不足，月計有餘。」不經養深積厚、

韜光養晦的功夫，人生想要有所成就，

實在難矣哉。但是如果你做什麼事，不

是只做三天、五天；做好人好事也不是

三年、五年，而是十年、二十年，恆心

的做下去，好比做了某一個會的會員

二十年、三十年；在某一個團體當義工

，服務了二十年、三十年，能夠有耐心

、有毅力的做下去，時間會幫助我們成

長。

第二、歷史會肯定我們的價值：人的

一生，就是一頁歷史。有人以慈悲智慧

寫歷史，有人以自私愚昧寫歷史，有人

以辛勤血汗寫歷史，有人以懈怠放逸寫

歷史，我們要為自己留下什麼樣的歷史

呢？當我們發心立願，這件事也參與，

那件事也策畫，我們的一切行為，都會

留下軌跡，歷史昭昭俱在，就會肯定我

們的價值。

第三、後學會提升我們的身分：我們

在一個團體、單位做得久了、做多了，

自然會有很多人跟著學習。等到這些後

學成長了，有所成就了，自然而然也會

提升我們的身分。只要我們不輕後學，

奉獻己長，盡力教導，後學也會尊重我

們。

第四、大眾會幫助我們的進步：佛經

有則譬喻，瞎子、跛子、啞巴，相互提

攜幫助，終於安全逃離火宅。這意思也

可以說，我們生存在大眾裡，生存在這

世間，一定需要士農工商、需要各種專

長的大眾來成就，這就是「同體共生」

。我們對身旁的人有所貢獻，當然他們

也會給予我們回報。我幫助你、你幫助

我，大家相互幫助，貢獻己力，就會促

成彼此進步。尤其大眾是非常可愛的，

佛陀也說：「我是眾中的一個」，千萬

不要失去大眾，讓大眾推動我們成長進

步。

沙土田地能長出禾苗，骯髒汙泥也能

生出清淨的蓮花，不論外境時間、環境

好壞，只要正面思考、轉化，它都給予

我們價值，都能引領我們走上光明的大

道。以上四點，值得我們深思！

第一、時間會幫助我們的成長，  

第二、歷史會肯定我們的價值，

第三、後學會提升我們的身分，  

第四、大眾會幫助我們的進步。

人間有愛

人間有愛
文／顏福南  圖／彩虹樺樺

2022年6月，距離我在《人間福報》開始

寫「人間有愛」專欄，至今剛好滿10年，我

不敢說10年磨一劍，但在這10年間，透過這

個專欄澄清自己、修練自己，每每在寫作完

成時，總有開懷的釋然。越過了人生半百，

回頭檢視、省思過往的腳步，沉澱了一些想

法，我記錄下來是為了給自己提醒的鏡子，

不要再犯傻；同時也給有緣的朋友參考，希

望在人生的路上共創美好，生命太短、太無

常，有時候彎下身子就可以避開糾紛，我們

不需要撞得頭破血流去換得成長，如果我們

願意細細品讀這本書，也許書中的經驗可以

帶給我們正向的思考與快樂的希望。

我是小學教育工作者，教過很多學生，每

個學生資質雖然不同，但相同的是與生俱來

的善念。每個人都懷有一顆善良的心，可是

為什麼有的人長大後卻誤入歧途導致行為偏

差，最主要的是心中缺乏愛，無法走向光明

的方向。我出版這本書是希望給迷失的心指

引，只要我們願意對人付出關心與愛，並學

習接受別人的愛，有足夠的愛，心就能安定

下來，有好的信念面對挫折，也能夠去照顧

自己，愛身邊的人。人間有愛，社會就會減

少暴力和衝突，我撒下一顆愛的種子，衷心

期盼社會更美好，人與人互動更良善。

書中的例子，有的是身邊的朋友，有的是

工作的夥伴，有的是從報章媒體得知，我深

深感謝每一個正向的身影，讓我在寫作的時

候充滿力量，他們就像一把燦爛的火炬，照

亮著每一次孤燈寫作的夜晚，讓我知道自己

不夠完美，我要以此為鏡，學習好榜樣。人

生半百，回首過往也曾迷失，也曾犯錯，但

願自己能在與人互動更加圓融，在處事待物

上能更加穩重，活到老學到老，永遠不要忘

了與人為善、樂善好施。

這本書分為「人物的故事」「人生的智慧

」「珍貴的情感」「成功的祕訣」「生活的

感悟」「心靈的補給」等六個篇章，雖然篇

章意旨不同，但是目標卻是相同，都是以善

念為出發點，用六個面向來書寫人生，人生

不一定要攀向巔峰，卻可以安心自在，迎接

挑戰。深深感恩每位相逢的朋友，鼓舞相沫

，銘感五內，期待這本書能盡棉薄之力，喚

起每一顆善的種子，我們一起期待美好的因

緣花開。

力行節約

存下的才是你的錢
文／愛翎   圖／資料照片

【人間社記者李生鳳、王淑芬、許貞慧高

雄報導】2月20日「佛光山開山祖師星雲大

師讚頌會」、農曆2月1日星雲大師出家紀念

日，於佛光山萬壽園星雲大師真身舍利堂舉

行。早上全山徒眾、各地信眾，在佛光山住

持心保和尚的帶領下誦持《金剛經》；下午

以佛教聖歌、人間音緣和朗讀文章讚頌開山

祖師，透過線上直播，讓音聲傳遍佛光山5

大洲道場，現場逾3000人參與。

星雲大師在〈真誠的告白〉提到：「有心

對我懷念者，可以唱誦『人間音緣』的佛曲

。」以佛曲讚頌大師，也是彰顯其一生倡導

「人間佛教」示教利喜的精神；讚頌會由住

持心保和尚主法，以〈佛光讚〉祝禱星雲大

師乘願倒駕慈航，普利人天皆吉祥，法水永

流長。

誦持《心經》後，首先由佛光山的王子與

公主──大慈育幼院院童帶來〈星雲頌〉、

〈歌頌偉大的師公〉，「點點的星星，能擴

大了人生；片片的雲，能象徵著自由」，大

師曾說自己是顆小星星、是片浮雲，在浩瀚

的星空都能仰望他的身影，雲水三千悠遊人

間。

永恆星光 正法長存

接下來由佛光山徒眾獻唱〈雲湖之歌〉及

大師視為座右銘的〈太虛大師50歲生日詩〉

，其中，〈雲湖之歌〉詞曲優美，歌詞中流

露出大師與祖庭深厚的情感，從大師對宜興

地理位置的描述，讓人感受到即使雲湖煙雨

朦朧，也不失人文薈萃的文明，歌頌〈雲湖

之歌〉是對星雲大師精神的緬懷。

佛光山叢林學院以〈弘法者之歌〉、〈祈

告十方──師父上人版〉的佛教聖歌，讚頌

大師的一生，以人間佛教濟世度人，行三好

、四給、五和的人生，祈願法幢不傾，正法

長存，平安幸福照五洲。

心保和尚領眾恭讀〈佛光星公祈願文〉，

祈請大師勿以弟子們為念，弟子們將遵從師

父的咐囑，荷擔家業，傳承宗風；希望今日

短暫告別，他日乘願再來，教化人間，廣度

眾生，行菩薩道，再續法緣。〈讚師偈〉道

出大師的「心懷度眾慈悲願，身似法海不繫

舟，問師平生何所求，平安幸福照五洲」；

大師作詞的〈惜別歌〉，期望彼此珍重，不

忘要把佛法興隆，弘法利生，闡揚宗風。

思惟法義 行佛所行

心保和尚開示時表示，大師心懷度眾慈悲

願，一生弘揚人間佛教，將佛法普遍人間；

星雲大師說過：「我是佛」，鼓勵每個人都

跟佛相應，佛法不是只有修行人才需要，每

個人都需要慈悲、智慧、禪定、精進，當能

深入佛法，就能從一般凡夫再提升、進步，

圓滿與佛平等。

心保和尚勉勵大家，在追思、懷念大師的

同時，更應記住星雲大師的種種教誨，如不

忘初心、做己貴人等，隨時隨地思惟大師教

導的法義；在懷念的當下，最重要的是將佛

法實踐在人間，如同大師說的「行佛」，行

佛所行，身心跟佛法相應，所想的都是佛法

、所做的都是佛事，在這當中，可以感受到

大師無所不在。

讚頌會圓滿後，大家仍然不捨離去，於舍

利堂內禮拜，對大師有著無限的緬懷。

⬆佛光山徒眾唱誦人間音緣，讚頌大師的一生。  

⬆超過3000名僧信參加「佛光山開山祖師星

雲大師讚頌會」，誦持《金剛經》祈願大

師乘願再來。 

⬆讚頌會由佛光山住持心保和尚（中）領眾

誦持《金剛經》。 圖／人間社記者趙啟超

以前，女兒每次抽衛生紙，不論是擦什麼

總是一抽就一張，我總提醒她，如果只是擦

小東西，撕個一角就好；如果要擦的地方不

油膩，只有灰塵，那就用抹布擦就好；如果

不是上面兩種狀況，再用一整張。她的毛巾

用久了，稍微變黃了，準備拿去丟掉時，我

把她攔下來：「先別急著丟，還可以再利用

。」

結婚後，和外子兩人在外縣市打拚，每月

的薪水扣除必要開銷後，所剩不多，為了不

被房東漫天漲價，希望買間能遮風避雨的房

子，消費前總會考慮再三，購物也得貨比三

家，想辦法一點一滴把錢存入購屋基金中。

好不容易終於買了房子，孩子也出生了，

開銷增加不少，無法開源只得節流。除了平

常省水、省電之外，還得想辦法物盡其用。

每天洗臉的毛巾用久不柔軟了，就拿來當擦

桌子的抹布，接著再拿來當擦地布，擦到黑

了、髒了不堪使用（這些各有用途的抹布，

每周都會清洗一次），最後就是大切八塊，

成為料理後殘留在炒鍋中油膩汙垢的潔油布

，擦完鍋中乾乾淨淨，抹布正式走下它的舞

台。

衛生紙盡可能減少使用的機會，如果只是

擦擦眼鏡吸吸水，就會先留下來，擦鏡子或

小範圍髒汙，不但不容易破，吸水力也很棒

。「一分錢，一滴血」，每一分錢都是花盡

心血才能賺到。連經營之神王永慶都說：「

你賺的一塊錢不是你的一塊錢，你存的一塊

錢才是你的一塊錢。」台灣首富都能力行節

約以累積財富，更何況是平凡的我們呢？


