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Australia能把如如不動的心，用在

紛紜擾攘的現實生活裡嗎
？能夠的話，就是懂得禪
了。

復興巴基斯坦佛教 佛光僧侶宣法
感應的真義
文／星雲大師

很多接觸宗教的人，都希望他所信仰

的宗教，能給予他感應。比方 ：生意

失敗了，祈禱之後，情況改善了；生活

不順利，禮拜之後，順利轉好了。「感

應」有時會顯現，例如看到佛菩薩現身

，有時是冥應，不一定顯現，比方苦惱

、氣憤的時候，心中一念「大慈大悲觀

世音菩薩」生起，煩惱、瞋恨、無明就

沒有了，這也是感應。所謂：「人有誠

心，佛有感應」，到底什麼是感應的真

義，有以下四點：

第一、從正見中認識感應：要感應，

必須先有條件。比方，鼓一敲，就會有

回應，鐘一敲，就有回響，這就是感應

。又例如：天上的月亮只有一個，但只

要有水，無論是一杯水、一盆水、一湖

水，就會在水裡面顯現。可是如果你這

水不清淨，月亮也就顯現不出來。所謂

「菩薩清涼月，常遊畢竟空；眾生心垢

淨，菩提月現前。」感應不是用求的，

在因緣和合下，不用求也會有感應，而

沒有感應的人，不能責怪天上沒有月亮

，該怪自己的心海不清淨。因此，感應

要用正見來認識。

第二、從禮敬中得到感應：信仰不是

以物易物，不是用一串香蕉、二顆水果

、三炷香拜拜，交換利益條件，就能獲

得感應。感應也不光只是祈求，所謂「

精誠所至，金石為開」，你必須虔誠禮

敬、誠摯頂禮，真心從內心發心、發願

，才能與諸佛菩薩感應道交。

第三、從供養中體會感應：供養是一

種善美的心意，它不只是物質的奉獻給

予，更重要的是吾人身口意的供養。你

身做好事，為人勞動、服務；口說好話

，給人信心、希望；心香一瓣，祝福別

人平安健康，只要誠心正意，這些美好

的供養，自然會有感應，回報到你自己

身上來。

第四、從慈悲中接觸感應：所謂 ：

「種什麼因，得什麼果」，你種了慈悲

的因，當然得到慈悲的果。慈悲就是佛

教講的「無我」，因為無我，所以願意

助人、奉獻，感到「我對你好就是對我

好」，「我幫助你就是幫助我」，彼此

融為一體，這怎能不產生愛心呢？有愛

心、慈悲，就會有和平。這就是從慈悲

中接觸感應。

感應是天地萬物、宇宙眾生間的一種

互動、呼應。人間到處都有感應，例如

：喝水可以止渴，吃飯可以飽腹，按下

開關，電就來了…這些都是日常生活的

感應。只要能夠肯定自己是佛，依照佛

陀的教法去做，怎麼不會得到佛陀的感

應呢？但是，在學佛歷程上，如果凡事

都要等佛祖來給我們感應，那也實在太

辛苦了！因此，吾人應該從以上四點來

看感應的真義，以平常心視之，不強求

或耽著留戀，才是正信之人。

第一、從正見中認識感應，    

第二、從禮敬中得到感應，

第三、從供養中體會感應，    

第四、從慈悲中接觸感應。
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世界無處不美

【人間社記者心持巴基斯坦報導】延續去

年國際佛光會世界總會對巴基斯坦水災的送

暖行動，以及2022年巴基斯坦犍陀羅文化佛

教論壇的因緣，國際佛光會世界總會東南亞

副祕書長覺誠法師、馬來西亞佛光文教中心

副住持如行法師，以及杜拜籌備分會宣亞麗

三人3月14至17日前往巴基斯坦南部信德省

，探訪歷史上的佛教遺民──巴基斯坦碩果

僅存的比爾族佛教徒。

身處佛教古國  首聆聽僧侶說法

巴基斯坦為伊斯蘭教國家，根據2017年宗

教普查，穆斯林占大約九成六的人口，其餘

人口信仰基督教、印度教、錫克教等宗教，

佛教徒占不到萬分之一的人口。其實巴基斯

坦是古代佛教傳播的要道，培養出著名的犍

陀羅文化、藝術和學問的搖籃，境內也留有

大量佛教遺跡，距今上千年歷史。

去年，巴基斯坦多地遭遇季風強降雨，境

內四分之三的地區引發洪災、三分之一國土

被洪水淹沒，成千上萬的災民尋求協助，也

讓當局政府發現在信德省有大約四萬人的佛

教村落。據非官方的田野調查，這群比爾族

人散居於信德省六區，佛光僧信經歷二天

450公里的風沙路程，前往關懷探訪，受到

當地佛教族長Manohar Laal及七個村落的村委

及村民的熱烈歡迎。雙方真誠交流，讓比爾

族人的精神世界和佛陀得以接軌，為當地佛

教復興跨出歷史性的一步。

結合在地組織  擬佛教發展計畫

在英語、烏都語、信德語翻譯下，覺誠法

師為大眾簡介佛陀、五戒，還有佛光山開山

星雲大師提倡的三好等內容。比爾族僅保存

祖輩傳承下來的信仰傳統，這是他們首次聆

聽僧侶宣說佛法，極具佛教歷史意義。

覺誠法師表示，探訪當地民情後，兩天的

行程收穫滿滿，並將和團隊及當地組織共同

合作，擬出未來當地佛教發展計畫及訪視報

告，主要針對當地提出佛教兒童青少年教育

、婦女老弱醫療等支持援助計畫。Manohar 

Laal族長也在交流中表達萬分感激，感謝大

家沒有忘記這麼遙遠的巴基斯坦，還有佛子

在這裡生活著，也感謝經過這次的水災，讓

Dr. Ijial的田野普查發現了比爾族。

Manohar Laal族長表示，由於大家都是農民

，經濟能力較微薄，當地沒有佛堂，若遇到

困難只能在心中向佛陀傾訴。覺誠法師的開

示讓大家啟蒙，也對佛法有更深一層的了解

。村民都非常感謝法師的到來，讓他們真正

體會到什麼是「三寶」、「三藏」與「三好

」，更希望法師能夠常來這裡弘法、上課，

尤其是小孩子，希望有朝一日讓他們也能夠

成為佛光人，成為真正的佛教徒。

⬆覺誠法師（左二）與巴基斯坦信德省六區

當地居民交流，希望有朝一日他們也能成為

佛光人。 

➡覺誠法師（圖中）前往關懷探訪巴基斯坦

比爾族佛教徒，並受到當地村民熱烈歡迎。

 圖／人間社記者如行

前陣子閱讀了一篇文章，是關於生態保育

與經濟開發的。內容看似與孩子的學習沒有

多大的關聯，然而，當我再三品讀後發現，

文章中這位長官所談的話，和學習的「基本

力」，大有關係。

這篇文章，談的是剛果盆地的生態。剛果

盆地的雨林面積，僅次於亞馬遜森林居世界

第二，因此，對於調節全球的氣候，有著舉

足輕重的地位，只是，遠在台灣的我們，無

法感受到其影響力。

剛果的人民，平均壽命、生產力、學習力

，都在世界標準之下，是極度貧窮的國家。

剛果民主共和國打算把剛果盆地的一部分，

用來開發石油、落實基礎建設，以投資更高

產能的企業，藉以刺激國內生產力。然而，

當剛果打算這樣做的時候，就受到世界上關

心氣候變遷的人士大力批評，認為剛果怎麼

可以出賣土地賺取利益。剛果的人民和官員

則一致認為：「我只想消除眼前的貧窮，顧

不到全球的環境……」

這一席話，給了我很多的想法與衝擊，尤

其在我與孩子的互動上。

「只想把眼前的事情做好，顧不了大局。

」想想看，這幾年教育界接觸新課綱，接收

關於素養與生活化的學習，許多家長、考生

都覺得這樣的課程與考試，變得更困難了；

把原本的基本題都捨去，而加入更多需要靈

活思考的題目。不可否認，因為時代變遷，

我們需要更多創新、跨域的人才，所以不得

不從課程、教學、評量來改革。然而，我們

是否顧慮到，一個班級中，約有四分之一的

孩子，可能需要加強的是「眼前的基本能力

」，而非「遠大的素養思惟」。

所謂基本能力，在國語文方面，就是孩子

可能要學會基本的國字、注音、造詞、造句

、閱讀短文、書寫短文的能力；在數學方面

，就是要學會基本的加減乘除，未來在就業

上，可以和他人金錢買賣，不會算錯錢；可

以簡單學會面積，未來在買房子時，可以估

算大小。在英文方面，則是可以學會最常用

的單字和句型，學會講問候語、看得懂一些

生活英語……當孩子擁有這些基本能力，才

能進一步讓他們學會語文應用、創造、分析

、評鑑……等等。

除了學科的基本能力，我認為孩子該擁有

的，還包括基本的品格。例如：不要跟父母

師長頂嘴、不要亂丟垃圾、不要當網路酸民

；積極來說，就是要孝敬師長、看到垃圾可

以撿起來、練習多說好聽的話、對他人抱著

良好的態度與禮儀。此外，還要擁有的基本

力，包括生活能力。例如：會不會自己料理

餐點、遇到生活上的問題能否想辦法解決、

可不可以運用身邊的資源化解生活的危機、

願不願意在別人受苦時伸出援手……

每一個孩子所定義的「基本」都不一樣。

程度好的，也許給自己的評量標準就是A級

，但自覺程度沒這麼好的，也許達到B級就

是一種鼓勵。習慣在班級擾亂秩序的人，也

許「不要吵鬧」就算是最好的表現，就不必

奢求他要對師長有禮貌（當然，我們還是會

期待、鼓勵他成為有禮的人）。基本，是一

個浮動的指標，它會隨著時間、能力、情境

而有所微調。

回到那篇談生態保育與經濟開發的文章，

剛果的人民，他們的「基本」要求，就是眼

前的消除貧窮，讓人民能正常飲食、有潔淨

的能源、有尊嚴的工作、有健康的身體，至

於提到全球暖化、氣候變遷，那是一個遙遠

又虛無的理想。同樣的，我們也要先顧全孩

子的基本面向，才能進一步去期望高層次的

表現水準。

退休如放出籠的鳥，急急忙到處去旅行，

韓國、大陸……才沒賞玩幾處，還在尋思著

去江南好呢，還是京都好？去德國好還是去

北歐？就迎來了一來已三年，賴著不走的疫

情，因疫情困於寓所，寸步難出。

竟日只能前陽台看看盆花，後陽台觀觀小

湖，觀著觀著，成了日常；看著看著，竟也

覺得逸趣盎然，甚愉吾心。

站後門即可遠觀小湖的山光水色，湖邊有

小徑蜿蜒，入口處有橘色雙心人工造景，岸

邊樹木掩映下，有一寬敞平台可觀景。對面

山巒相疊，近處有兩、三棵我最愛的台灣欒

樹。

一向雖喜賞花木，但認識的學名卻不多，

認識該鼎鼎樹名，起因於初搬來時，每每假

日在後陽台晾衣服，感覺眼前那棵翠綠如蓋

的大樹，晃眼就變裝成我極愛的金黃色，轉

眼又成紅褐色，秋意深深；等她換完各色新

衣，就年關已近該辦年貨了，簡直讓人驚訝

之餘又觀之歡喜，忍不住在百忙中查她芳名

，才知也稱「四色樹」。

近日大雨剛洗滌過，山色清新、湖水滿溢

，殘荷已無蹤跡。一隻胖鵝正艱辛上岸，一

搖一擺踱至岸邊水泥停車場。此時細雨微濛

，挺像書中形容的江南煙雨景致。

如果是晴天，晨起即有婦女在鳥聲啁啾中

運動，岸邊亦時有人拋桿垂釣，黃昏時則換

老人們聚平台閒磕牙。

居此已數十年，然一直工作忙碌、家務繁

多，難有閒情去看周遭；因退休也因疫情方

發現，四時觀景皆意趣。賞景也未必須遠方

，這世界無處不美，端乎此心爾爾。


