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Australia禪門不在於教人參禪成佛

，而是要人參禪開悟；不
要求證得果位，而是要解
脫自在。

蘭卡斯特教授研究 授權佛光山

圖／資料照片

宗教人的共識
文／星雲大師

從事政治的，我們稱他「政治人」；

從事經濟的，我們叫他「經濟人」；而

信仰宗教的人，我們就為他定名「宗教

人」。不管是信仰哪一種宗教，都必須

具備共識，才能算是一個宗教徒，才能

稱為宗教人。什麼是「宗教人」的共識

呢？以下四點：

第一、以慈悲濟世為宗旨：既以「宗

教人」自居，就必須做到有慈悲心，要

能救濟世間，慈悲濟世，慈悲可說是「

宗教人」的宗旨。你看耶穌教的「博愛

」，代眾生受苦 ；觀音菩薩「千處祈

求千處應，苦海常作度人舟」，這都是

慈悲濟世的精神。如果沒有慈悲濟世的

胸懷，那就失去「宗教人」的立場了。

第二、以共享和平為目標：宗教能給

予人間和平安定的力量。各宗教雖然信

仰的教主、教義各有不同，但從事的工

作，都是要讓世界和平、眾生得度，所

有的人都能和平共處。一切的生命都是

互相依附、同體共生，不是我打倒你、

打倒別人，只有我自己成功就能生存。

宗教人所要推動的，就是要讓大家平等

，建立人人有共生、共存的共識。

第三、以參與善事為方便：宗教人不

要光是守著「我的宗教」，這是自我的

設限，自我的執著。只要是對世界和平

、造福人群、提升人類心靈有益的善事

，宗教人都可以與人為善，熱心參與。

好比，現在世界上許多國家都有「宗教

同盟」、「宗教促進委員會」，聯合所

有宗教，相互尊重，異中求同，發揮更

大的力量，淨化人心，穩定社會。

第四、以發揚人性為努力：「宗教人

」不但要發揚人性，還要發揚我們的天

性、我們的道性、我們的佛性，也就是

把我們所謂的「佛心人性」發揮出來。

不但愛己、愛人、愛社會、愛國家，甚

至愛十方世界一切眾生，哪怕一個含靈

動物，乃至為了保護一隻鳥、一隻兔子

，都可以花多少代價付出。因為生命可

貴，在我們的人性裡，都應該受到的尊

重。

無論任何宗教徒，發揚光明的行為，

創造祥和的世界，這都是我們所共同努

力的目標。「宗教人」的共識，有四點：

第一、以慈悲濟世為宗旨，    

第二、以共享和平為目標，

第三、以參與善事為方便，    

第四、以發揚人性為努力。

蔬食園地

夏日彩蔬  味噌沙拉
文／林孝雲   圖／文志傑

夏日容易心浮氣躁，在料理中調多一點油

脂，身體才不會因為天氣炎熱而感到緊繃；

夏日炎炎，攝取油脂與生菜也能達到讓身體

放鬆的效果。

這道沙拉採用陰陽平衡法則調配，不慍不

火，養生恰到好處。溫性食材包括紅蘿蔔、

海帶芽、蠶豆、海鹽、核桃、味噌、麻油，

中性食物是鹽漬小黃瓜、麥芽糖和糙米醋，

涼性食物即豆腐。

清爽又容易料理，嘗起來非常清新爽口，

可以帶來消暑涼意。

味噌豆腐沙拉醬DIY

食材：
核桃10公克、豆腐40公克、白味噌20公克

、麥芽糖1大匙、糙米醋2大匙、麻油1大匙

、天然海鹽少許。

作法：

❶核桃用烤箱烤香後，切碎，備用。豆腐

用研磨器磨至均勻。

❷加入白味噌、麥芽糖、糙米醋、麻油、

海鹽，一起研磨至均勻。

彩蔬味噌沙拉（2人份）

食材：
紅蘿蔔50公克、小黃瓜80公克、豌豆苗5

公克、蠶豆4粒、長海帶芽3公克、天然海鹽

少許。不能食用蠶豆，可以甜豆、毛豆，或

四季豆，汆燙取代。

作法：

❶紅蘿蔔洗淨，刨絲；小黃瓜洗淨，切滾刀

塊；豌豆苗洗淨，瀝乾水分；蠶豆煮熟；

長海帶芽用滾水煮2分鐘至3分鐘，瀝乾水

分，備用。

❷小黃瓜撒上海鹽調味後，靜置2分鐘至3

分鐘。

❸小黃瓜、紅蘿蔔、豌豆苗、蠶豆、長海

帶芽，放入沙拉碗內，淋上「味噌豆腐沙拉

醬」。

健康小叮嚀：
須特別留意煮食的過程中，切生菜的砧板

，與切熟食的砧板須分開使用，以免食物汙

染中毒。生菜切好後，如果吃不完，要加蓋

保存，放入冰箱，2小時內吃完。

 ──摘錄自《四季禪食》

經驗分享

文／藏鋒   圖／洪昭賢

教孩子寫字

【人間社記者妙功高雄報導】「蘭卡斯特

教授終生研究成果及著作授權佛光山簽訂會

」5月28日於佛光山佛陀紀念館佛光樓二樓

會議室舉行，由美國柏克萊加州大學終身榮

譽教授蘭卡斯特（Dr.Lewis R.Lancaster）及佛

光山住持心保和尚代表簽署。

蘭卡斯特此行來台，主要是參加「星雲大

師紀念學術論壇──佛教海線絲綢之路暨佛

陀紀念館十周年新書發布會」，除了主題演

說及主持論壇外，更圓滿了他將一生著作授

權佛光山的心願。

畢生研究佛學    成就託付佛光山

儀式開始，蘭卡斯特介紹陪伴他前來台灣

的家人，並談及自己的學術生涯。從1954年

就讀美國西雅圖華盛頓大學接觸佛教起，至

取得美國威斯康辛大學佛學博士學位，之後

任教於美國柏克萊加州大學，創辦佛教研究

所、教授佛學，一直到2000年退休。

蘭卡斯特退休後又至香港大學任教8年、

受邀做十幾所部也聘請編輯佛教教科書等。

在佛學學術生涯數十年中，曾遇過日本僧人

，後與佛光山開山祖師星雲大師結識，珍惜

彼此幾十年往來的因緣。

蘭卡斯特表示，非常高興自己研究的佛教

海上絲路地圖，最終能在佛陀紀念館展出，

「我很欣慰，除了畢生研究成果有所託付之

外，此生最後一件重要的研究計畫，『佛教

海線絲綢之路』以新媒體藝術特展在佛陀紀

念館展出，在佛光山找到一個家。」

曾任西來校長   引領佛教向前行

心保和尚指出，曾受邀前往以色列作宗教

交流，在一個教堂看到一棵鳳凰木，思及小

時候的回憶覺得好親切，「蘭卡斯特教授對

我而言，就是一位如此親切的長者。他是大

師的好朋友，昔日我在西來寺時，大師經常

和教授對談交流，我也受益良多。」

心保和尚表示，大師在洛杉磯成立西來大

學，蘭卡斯特教授幫忙很多，感謝教授曾擔

任西來大學校長，協助西來大學成為美國「

西部大學聯盟」（ＷＡＳＣ）的正式會員，

以及指導總本山學術研究、《佛光大辭典》

英譯計畫。不管是教學或者是研究，蘭卡斯

特教授一直往前邁進，這樣的精神真是了不

起。

「佛法是救世之光，希望人間佛教弘法達

到真正的世界和平，蘭卡斯特教授今將一生

研究著作授權，希望佛光山能繼續努力研究

，此次的簽訂也是歷史的一刻。」心保和尚

代表佛光山，致贈以聯合國非物質文化遺產

雲錦技藝織造的星雲大師墨寶卷軸「平安」

予蘭卡斯特教授。

見證者有佛光山信徒總代表趙元修、趙辜

懷箴伉儷。與會觀禮有佛陀紀念館館長如常

法師、佛光山人間佛教研究院院長妙凡法師

及副院長妙光法師、佛光山法堂書記室主任

妙廣法師、佛光山叢林學院院長妙南法師及

佛館4位副館長和相關單位法師、蘭卡斯特

教授家人親友等40餘人。

⬆「蘭卡斯特教授終生研究成果及著作授權

佛光山簽訂會」，5月28日美國柏克萊加州

大學終身榮譽教授蘭卡斯特（左2）及佛光

山住持心保和尚（右2）代表簽署，佛光山

信徒總代表趙元修（左1）、趙辜懷箴（右1

）一同見證歷史時刻。

 圖／人間社記者蔡忠宏

⬆「蘭卡斯特教授終生研究成果及著作授權

佛光山簽訂會」簽署後大合照。

 圖／人間社記者李明怡

「媽媽！我的作業老師給我『甲上上耶！

』」當孩子學習握筆寫字時，我總是先要求

她坐姿端正、握筆姿勢正確，再指導她下筆

前先觀察字體的結構，並書空一次筆順後，

最後才進行「寫作業」。

剛開始學寫字的女兒，因手部肌肉還沒發

展完全，難免有歪歪斜斜、忽大忽小的狀況

，寫完一行我會問她：「如果妳是老師，妳

會把哪個字圈起來，請小朋友訂正？」只見

她歪著頭想了想：「哇！很多字都想圈起來

耶！因為都寫不好。」「怎麼說呢？」「跟

課本的字比起來，有的太大，有的太小，有

的寫的位置雖然好，可是有歪掉的地方，如

果通通圈起來，那小朋友得通通重寫了，該

怎麼辦？」「那就只挑一個寫得最不好的就

好。」

寫得好不好？其實孩子最清楚。寫不好，

由孩子自己當老師，自己圈自己擦。有了第

一行的經驗，接著孩子寫字時學會一筆一畫

慢慢寫，一點也不敢馬虎，因為自己要當老

師，也得當學生。尤其在認真完成作業，作

業本被老師批上「甲上上」的最高榮譽之後

，所有的辛苦都忘記了。

親子之間不必大戰，也能引導孩子寫得一

手美字呢！


