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Australia人我相助，處處天堂；鄰里

相敬，處處淨土。天堂在我
家中，淨土在我心中。

人間佛教研討會 談星雲大師改革佛教
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如何自我成熟
文／星雲大師

田裡種了五穀，每天都會盼它早點成

長成熟；毛毛蟲結成蛹，每天也會盼它

早日破繭而出；人處身這個世間，當然

也希望自我成熟。如何自我成熟呢？可

以從以下四個方向著眼：

第一、以積錢財之心，積聚學問：顏

之推在《顏氏家訓》中告誡子孫：「積

財千萬，無過讀書。」積聚錢財固然是

人之所欲，過分的貪求，就會為金錢所

奴役。若以積錢財之心積聚學問，你的

學問會很好，你用心探究學問真理，生

命的層次會提升，心靈視野會擴大，則

不枉費為人一生。

第二、以求功名之心，求取道德：許

多人計較功名，講究利祿，鎮日追逐而

不以為累，連孔子都要慨嘆：「吾未見

有好德如好色者。」可見好功名、好愛

情的人多，好德者少。所謂「趨利求名

空自忙，利名二字陷人坑」，假如吾人

能以好功名、求利祿之心，來求取道德

，道德必定崇高。而有德之人，他「鬧

中靜察，困時向上」，雖處境窮困，內

心仍然寬廣，即使身處富貴，也能恭敬

從容，不致志得意滿，忘失自己，這樣

的人，必定為人所尊崇。

第三、以愛妻子之心，愛敬父母：人

間有「愛」，父母愛子女，丈夫愛妻子

，尤其兒女結婚以後，愛念妻子更甚敬

愛父母，這也是為人夫、為人子者經常

所見。如果一個人能以愛護妻子的心，

來敬愛父母，讓父母獲得情感的滿足，

獲得信仰的寄託，遠離老病的恐懼，遠

離不安的煩惱，必定是孝順的兒女。

第四、以保爵位之心，保全大眾：當

一個人獲得利益、錢財、地位，用心用

力的保護，這原本也是人之常情。假如

能以保護爵位、事業的心思，來保全大

眾，一如老子所言：「既以為人，己愈

有；既以與人，己愈多。」能以為己之

心為眾，必受大眾的擁護。他能具有群

我的觀念，為人服務，捨己利群，自身

也能充實飽足。

成熟，是一種誠懇的謙卑，是一種不

虛張聲勢的實在，是一種了然於心的自

我認識，更是一種懂得付出的慈心有情

。大凡成熟者，無不以積聚學問、道德

，以捨己為眾來自我成就。吾人欲成熟

心志，不妨從上列四點出發、實踐。

第一、以積錢財之心，積聚學問；

第二、以求功名之心，求取道德；

第三、以愛妻子之心，愛敬父母；

第四、以保爵位之心，保全大眾。
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熊有先見
文／林少雯   圖／豐子愷
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愛上空中瑜伽

【人間社記者圓智、心崇仁嘉隆報導】馬

來亞大學人間佛教研究中心與新加坡佛光山

合辦的「人間佛教研究系列第2屆學者研討

會暨緬懷星雲大師座談會」，6月24日在佛

光山東禪寺舉行。研討會邀請美國柏克萊加

州大學終身榮譽教授蘭卡斯特，以及中國上

海大學佛教思想史暨人間佛教學研究院院長

程恭讓教授進行主題演講，以及來自馬來西

亞、巴基斯坦、中國大陸、台灣、菲律賓等

地多位學者發表論文。

「緬懷星雲大師」座談會，禮請佛光山新

馬泰印教區總住持覺誠法師、馬來西亞佛教

總會總務繼尊法師、佛光山佛光大學人文學

院院長蕭麗華教授、拉曼大學中華研究院副

教授兼副院長暨中華研究中心主任黃文斌副

教授同台討論，佛光山開山祖師星雲大師為

推動人間佛教做出的貢獻。

促進佛教研究 強化學界交流

黃子堅致詞表示，與會者來自不同背景、

信仰和族群，卻抱持、尋找和促進多元文化

精神，聚集這裡共同探討人間佛教和人文主

義精神，積極探討星雲大師對當代佛教與改

革的貢獻，是一個及時且重要的課題。

黃子堅指出，本次研討會主題著重四大目

標：促進佛教研究在東南亞乃至亞洲的發展

；盼研討會成果能進一步促進和提高佛教文

獻的工作；加強本地學者與海外學者的交流

；促進馬來亞大學進行更多關於人文、歷史

、文化和人間佛教的研究。

覺誠法師指出，「人間佛教」的落實以及

現代化佛教的發展，對於推動佛教在現代社

會推展具有深遠影響和意義。法師也提及，

馬來西亞拉曼大學校長尤芳達曾建議，未來

可普及化研究「星雲學」、「佛光學」及「

人間佛教學」，這項建議有賴各位學者和專

家們集思廣益，討論其未來可行性。

覺誠法師希望每一所大學和教授們都能擁

有一套《星雲大師全集》，伴在身邊隨時研

讀；若需要，佛光山很樂意提供贊助。

佛教蛻變使命 大眾齊心努力

座談會主題「星雲大師對當代佛教的改革

」，由《星洲日報》副執行總編輯曾毓林主

持。

覺誠法師主張，佛教在兩性問題上，不要

去爭男權女權，應注重平等的權力、生存的

權力，並著眼解救人類苦難的問題，男眾與

女眾各有優點，可以一起為社會做更多的事

。「改革佛教的使命，需要大眾一起來努力

。」覺誠法師鼓勵大家動起來，走出去。

黃文斌則說，在中學時代就接觸過星雲大

師寫的《佛教的女性觀》所談及的兩性平等

問題，大師用善巧方便的比喻談及兩性平等

和互相尊重的重要。大師說：女性有美麗的

氣質，女性能忍耐、隨順、圓融，而且重感

情。

繼尊法師也談及，星雲大師過去半個世紀

以來與馬來西亞本土佛教界的各種因緣，也

回溯星雲大師的《釋迦牟尼佛傳》和《玉琳

國師》兩本著作開啟了對馬來西亞佛教的影

響。

「緬懷星雲大師」座談會，禮請覺誠法師（右2）、繼尊法師（右1）、蕭麗華（左2）、

黃文斌（左1）與談，曾毓林（中）主持。

人間佛教研究系列第2屆學者研討會暨緬懷星雲大師座談會，6月24日在佛光山東禪寺舉

行，超過百名學者、教授、人文領域研究員、宗教團體代表及人間佛教研究院成員與會。

 圖／馬來西亞佛光山提供

京師西直門有熊入城。兵部郎何孟春曰

：「熊之為兆，既當備盜，亦當慎火。」

未幾，城內多火災，乾清宮亦燬。或問出

何占書？ 何曰：「此見《宋史》紹興時事

。」 ──陳洪謨《治世餘聞》

熊能預警？真是稀奇事兒！這則出自明

朝陳洪謨所撰《治世餘聞》中的護生故事

，讓人們大開眼界，也增長了見識。對熊

這種大型動物，更多一分了解和尊重。

這個故事讓人感到稀奇的，不僅是熊能

為人預警，還有熊這種居住在深山裡的大

型野生動物，怎麼會出現在京城？以及，

怎麼會有人知道熊是前來預警，告知有火

災要發生了，讓城裡的人小心防範？

話說，京城的西直門外，忽然出現一隻

大熊，還大剌剌地走進城門，進到城裡來

了。

這可是件不得了的大事，可想而知，城

裡的居民一定紛紛走避，怕被熊所傷。但

在這個故事裡，並未提及熊傷了居民或行

人，顯然這隻熊進到城裡來不是為了覓食

，而是另有用意。

熊進到京城裡，驚駭的居民趕緊稟報官

府處裡。兵部郎何孟春接到報案後，除了

安撫居民，趕緊派兵士將熊趕出城之外，

他還說：「熊是來預警的。」於是下令加

強巡邏，並提醒城裡的居民要小心火燭，

防範火災。

果然沒多久，城中多處發生火警，燒毀

民居，甚至連乾清宮都遭祝融吞噬。但也

由於何孟春的防備和提醒，同時啟動緊急

救災機制，調動人員迅速滅火，讓居民生

命財產的損失減到最低。

事情過後，有人好奇地問他：「大人，

您怎麼會知道那頭熊是進城來預警的？這

典故出自哪一部占卜的書籍呢？」何孟春

說：「這個典故出自《宋史》裡面一篇名

為〈紹興時事〉的文章，我正好讀到了。

」真是好巧不巧，這位愛讀書的兵部郎，

因為多讀了一點書，及時拯救了城裡的居

民。

何孟春是位頭腦清楚、記憶力好，又能

學以致用的兵部郎，也因為他的機警，救

了全城居民。而熊的預警能力，更是令人

刮目相看啊！這頭熊莫非是神仙化身而來

？可惜人類就沒有這種感應和靈通，因此

，還真要感謝熊的救命之恩呢！

隔著玻璃窗，羨慕地盯著教室內的飛天仙

女們。「我們來上課好不好？」開口問身邊

同樣流露羨慕眼神的女兒。「好啊！」這個

爽快的回答，讓原本其實還沒鼓足勇氣的我

頓失退路。就這樣，母女兩人當了同學，一

起上每周一次的空中瑜伽課。連同另外三位

初學者，Chloe老師管我們這班叫寶寶班。

轉眼課程進入第三期尾聲，我們已在空中

飛舞近六個月了。每一堂課都從紮實的拉筋

暖身開始，然後循序漸進的帶入不同的招式

達到鍛鍊核心的目的。

老師就像甜點師傅，每次基礎暖身後，就

會先示範一次當天要練的美美招式，這彷若

一塊漂亮的糖吸引我們，讓我們努力在舞綢

中使命必達。神奇的舞綢讓人有時化為弓式

蝴蝶結，有時變成一顆鑽石或一座瀑布。我

們還當過蝙蝠俠、飛天仙女和小龍女，練過

空中打坐、射箭和倒掛。我們是最愛照相的

一班，為了每張美美的照片，辛苦的咬牙苦

撐都甘願。

當然所有的辛苦都不會白費，除了累積不

少羨煞人的照片，緊繃的筋鬆了，肌耐力變

強了，體態也自然曼妙了。每次下課前，老

師讓我們把自己包進舞綢像個蟬蛹般大休息

，關燈閉眼，沉浸在極致努力後的靜謐與滿

足。寶寶班空瑜快樂的上課氛圍和課程磨練

帶來的成就感，讓人無法抗拒的愛上這堂課

。還有最開心的是能和女兒一起空中同樂，

互相激勵邁向健康，更讓我愛翻它了。


