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Australia禪者證悟的境界：沒有憂

悲苦惱的情緒，沒有得失
成敗的念頭，沒有拘束障
礙的困難，沒有生老病死
的恐懼。

佛光山中天寺 大雄寶殿奠基動土
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和樂的社會
文／星雲大師

孔子闡揚禮儀之邦的理念，是為了建

設和諧的國家社會；世界各國想要和平

相處，必須彼此尊重包容，才能和樂愛

敬。

一個安和樂利的社會，必須具備什麼

條件？除了經濟富裕，讓每個人都能工

作無缺、生活無虞之外，更應該具有合

於禮法、合乎道德的社會文化，如何建

設真正和樂的社會？

第一、要能彼此誠實無欺：古人有因

誠實，受到君主重用的，不乏其人。如

齊景公敬重晏子的誠實，便委以重任，

聘為上卿；漢高祖信賴周勃的誠實穩重

，而說：「安劉氏天下者，必勃也。」

宋真宗也因為欣賞晏殊的誠實，而加以

重用。誠實無欺，是立身處世的根本，

謀求各種職業，必須誠實，才能得到信

任。

第二、要能彼此結緣感恩：對於恩惠

不知感謝的人，是無法得到幫助的；時

下一般人，只希望「別人為我」，卻不

曉得「我為別人」。若能細想，平常的

一粥一縷，來處不易；一石一木，一磚

一瓦，也要經過多少人工的辛勤、血汗

，才能成為可居住的房子，怎能不感恩

惜福呢？自己行有餘力，也要廣結善緣

，福德因緣才會愈來愈深厚。

第三：要能彼此慈悲敬愛：一般人都

認為聖人才值得敬愛，相反的，在聖人

的眼中，每個人都值得尊敬。過去，基

督教發揚博愛，墨子推崇兼愛，儒家闡

揚仁義，歷代諸子百家、宗教家，莫不

希望能發揮人類的慈悲，如《勝鬘經》

言：「普為眾生作不請之友，大悲安慰

，哀愍眾生。」人與人之間，彼此慈悲

敬愛，社會就能和樂自在。

第四：要能彼此謙虛尊重：一個人如

果只知與人諍論，只有加深彼此的怨結

。過去有相鄰的兩戶人家，其中一家人

，每個人都理直氣壯，相互怨怪對方的

過失，總是鬧得天天雞犬不寧；另一戶

人家，只要有事情，總是謙和尊重，相

互道歉，因此過得和樂融融。所以我們

要培養謙和的氣質，懂得包容謙讓，懂

得和平尊重，才能化鬥爭為融和，化困

境為順境。

《無量壽經》記載：「世間人民，父

子兄弟，夫婦家室，中外親屬，當相敬

愛，無相憎忌；有無相通，無得貪惜；

言色常和，莫相違戾。」社會猶如一個

大家庭，和樂安定的社會，有待全民共

同建立。如何建立和樂的社會呢？

第一、要能彼此誠實無欺，

第二、要能彼此結緣感恩，

第三、要能彼此慈悲敬愛，

第四、要能彼此謙虛尊重。

拌在一起

涼拌小黃瓜大滿貫
文與圖／朵澐 

大連小堂姐自種的小黃瓜陸續熟成，看

著花開到結果，內心無比開心。這種自給

自足的生活方式令人心生羨慕，看著小堂

姐的鮮美小黃瓜直達餐桌，真的好滿足，

這是新鮮的滋味。

我喜愛小黃瓜的脆口滋味，小時候母親

常在夏日時節做「拍黃瓜」，更是父親愛

的一碟家鄉小菜。冰冰涼涼讓我味口大開

，是夏日餐桌上的搶手涼菜。

食材：
小黃瓜2條、蘋果1顆（約100公克）、

黑木耳30公克、胡蘿蔔30公克、花生米50

公克、白醋（任何醋皆可）約3大匙、鹽

、糖、香油皆適量。

作法：

❶黑木耳泡水，用電鍋蒸熟，放涼切絲。

❷小黃瓜洗淨，去頭尾，用刨刀刨成絲，

加鹽去青澀，約10分鐘擠乾水分備用。

❸蘋果去皮刨成絲，胡蘿蔔去皮刨絲。

❹拿個深碗，放入小黃瓜絲、蘋果絲、黑

木耳絲、胡蘿蔔絲；接著倒入白醋，放

些砂糖；之後加入花生，撒些香油混和

，即是脆口又好吃的小黃瓜大滿貫涼拌

菜。

初為人母

養兒方知 父母恩
文／黃如意 

【人間社記者呂政錡布里斯本報導】「歷

經30年，中天寺拼圖最後一塊將要完成。」

佛光山中天寺7月22日於時教廣場隆重舉行

大雄寶殿動土典禮，貴賓雲集，各界政要人

士、佛光會員大眾等逾700人參加盛會。

典禮由南少林武術學院的鼓陣熱鬧開場，

原住民以Didgeridoo表演，歡迎大眾來到原

住民祖先的土地，佛光山退居和尚心培和尚

帶領諸位法師及大眾，為大雄寶殿基地灑淨

祈福。

推展文教慈善  促進社會和諧

心培和尚動土說法：「佛光普照中天寺，

大雄寶殿今奠基，僧信大眾雲來集，人間佛

教在此興。」帶領與會嘉賓祝福：「第一鏟

祈願工程順利早日完成，第二鏟祈願國家繁

榮人民安樂，第三鏟祈願人間佛教安定人心

。」並恭讀佛光山開山祖師星雲大師〈為世

界和平祈願文〉。

原住民長老Aunty Peggy說，大地之母賜此

豐饒沃土，歡迎各個文化及人種共享，並能

珍惜、愛護大地。

洛根市市長Darren Power致詞讚歎星雲大

師的遠見，如今中天寺大雄寶殿即將動工，

中天寺這30年來推展文化、教育、慈善事業

，促進多元文化和諧，期待日後工程完成能

造福更多人。

州政府代表、昆士蘭州能源部長The Hon 

Mick de Brenni MP，讚歎中天寺在教化及慈

善對社會的貢獻，祝願中天寺及未來的大雄

寶殿，世世代代帶給大眾及世界和平。

聯邦政府代表、財政部長The Hon Dr Jim 

Chalmers MP說， 30幾年星雲大師已規畫了

中天寺偉大的願景，自己看著中天寺一步步

建設完成，祈望大雄寶殿日後落成能提供更

多服務、造福更多人。

心培和尚表示，中天寺如同學校教化信眾

，傳承佛陀對世間的關懷，提供心靈文化、

教育、藝術的種種美好，讓大家在這裡如同

回家一般。星雲大師常比喻寺院像人生的加

油站，歡迎大家常回來，感受到佛光普照。

心培和尚接著頒贈禮物給大雄寶殿工程主任

委員盧淑媛、工程委員及貴賓。

佛法滋潤薰陶  當地首長肯定

中天寺住持滿望法師表示，中天寺第一期

工程從1991年開始、1993年完成，由於中天

寺位於無尾熊保護地，第二期、四階段建設

工程，環評程序跑了12年，2002年拿到開發

許可證後，陸續完成寶塔、滴水坊、東禪、

西淨樓，歷經了30年的等待，中天寺最後一

塊拼圖的大雄寶殿，預計3年後完成建築。

佛光山慈善院院長依來法師表示，30幾年

前，星雲大師即指定以中天寺最高點，作為

大雄寶殿的地點。1993年圓通寶殿開光，當

時的洛根市長即贈送國旗、洲旗、市旗，大

師感受到其對文化宗教接納肯定的心，一再

叮嚀徒眾要好好融和當地的文化教育，要以

慈善服務，讓社會大眾知道佛教是慈悲、善

良、很愛護這塊土地。

昆士蘭協會友愛服務隊也捐贈100台輪椅

，透過7位洲議員、2位市議員的協助，捐給

地區最需要的人，由依來法師、盧淑媛、友

愛服務隊隊長黃素珍代表捐贈。

與會貴賓有：州議員Peter Russo MP、

James Martin MP、John Paul Langbroek MP、

Corrine McMillan MP、布里斯本市市長代

表Cr. Steven Huang議員及政府官員Wayne 

Briscoe、Active Inspector Jacqui Honeywood、

Brain Swan、駐布里斯本台北經濟文化辦事

處處長范厚祿、佛光山澳紐總住持滿可法師

、紐西蘭佛光山住持滿信法師、佛光山信眾

監院室監院覺善法師、佛光淨土文教基金會

執行長慧知法師、國際佛光會世界總會副總

會長劉招明、陳秋琴伉儷、理事楊史邦等出

席。

⬆佛光山中天寺大雄寶殿動土典禮，禮請心培和尚（右3）主法，右起滿可法師、財政部

長The Hon Dr Jim Chalmers MP、依來法師、劉招明、陳秋琴伉儷。

 

⬆佛光山中天寺大雄寶殿動土典禮，7月22日於時教廣場隆重舉行，與會貴賓雲集，各界政

要人士、佛光會員等逾700人參加盛會。 圖／人間社記者Johnson Wu

「媽，謝謝您把我生下來。」我泛著淚說

著，電話那頭是我母親。一接到我已平安生

下女兒時，母親第一時間打來關心我的身體

狀況，我卻急著想對她說聲謝謝，這是遲了

30年的體悟。

年初時，我經歷48小時的催生，躺在產台

上，我不禁開始回想，自己成長時母親的模

樣。我出生那一年，她剛滿28歲，正值一個

女人年華綻放之際，毫不猶豫將自己的人生

全心奉獻給家庭。印象中的母親總是忙到深

夜，沒日沒夜不停工作、照顧四個孩子、料

理三餐、看作業和接送孩子上下學。

如今，我為人母時才真正頓悟到，原來平

安長大的每一分每一秒都好不容易。從孩子

在肚子裡醞釀開始，每次產檢都希望一切順

利，祈願佛祖保佑自己的寶寶能順利健康長

大。當她正式來到這世界上，我才恍然大悟

，這個小女孩已徹底占據了我的心，原來這

就是媽媽的心情。而我的媽媽也是用這樣的

心，守護我30個年頭，從來都沒有休息過。

「養兒方知父母恩。」媽媽在電話裡語帶

喜悅地回了這句話，停頓數秒後我們都笑了

。今年，我跟媽媽第一次一起過母親節，在

那個意義非凡的時刻，我真心誠意地對媽媽

說：「媽咪，謝謝您、我愛您！」


