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Australia對世間懷抱愛心，娑婆世界

就是淨土；對世間充滿瞋恨
，清涼佛土即成火宅。

心保和尚傳承星雲大師 
為佛光山依止大和尚

念佛四利
文／星雲大師

文／妙熙

念佛是最容易的修行方法，有人念本

師釋迦牟尼佛，念消災延壽藥師佛，也

有人念觀世音菩薩或地藏王菩薩，但最

多的還是念阿彌陀佛。我們看到不管老

年人、年輕人、小孩子，周六都會到寺

廟共修念佛，甚至還要參加「打佛七」

法會。當他眼睛閉起來念「阿彌陀佛…

」，有什麼意思嗎？主要我們容易胡思

亂想，藉由念佛，可以讓我們集中意志

、統一精神，用正念對治妄念，把妄心

息下來。念佛也等於念自己的心，你不

斷念，念到最後，會把心念得明白起來

，念得清淨起來，會明白自心是佛，即

佛即心。念佛的好處說不盡，以下四點

說明：

第一、諸佛守護：我們念佛，佛會守

護我們。《阿彌陀經》說：「是諸善男

子、善女人，皆為一切諸佛之所護念，

皆得不退轉於阿耨多羅三藐三菩提。」

念佛的人，受到諸佛力量的護念、加持

，所以心中會有力量，不會恐懼，不會

退轉。

第二、常遇善友：所謂：「愛人者，

人恆愛之，敬人者，人恆敬之。」《佛

光菜根譚》也說：「念佛時，自己心念

專一，是自受用，他人看了起信，是他

受用。」所謂「物以類聚」，由於你念

佛，想到的都是好人，內心清淨，和氣

迎人，善良的朋友自然會跟你在一起。

第三、福慧圓滿：經云：「念佛一句

，罪滅河沙；禮佛一拜，福增無量」、

「一稱南無佛，皆共成佛道。」一句佛

號，它包含無盡意義，憶念諸佛萬德莊

嚴，裡面有無限福德智慧。所謂：「一

句佛號的舟航，能載罪障，不落輪迴苦

海；一句佛號的內容，包含三藏十二部

經典，是智慧的明燈。」你不斷的念，

會念出福慧圓滿的人生。

第四、命終歡喜：《寶積經》云：「

高聲念佛，魔軍退散。」念佛的人，心

無怖畏，正念現前，不會怕下地獄，或

墮落到畜生、餓鬼道。老的時候，念佛

可以打發時間；臨命終時，西方極樂淨

土現前，會得到安慰、得到歡喜。

所以，白居易有一首詩偈說得好：「

余年近七十，不復事吟哦；看經費眼力

，作福畏奔波。何以慰心眼？一句阿彌

陀；早也阿彌陀，晚也阿彌陀。縱饒忙

似箭，不離阿彌陀；達人應笑我，多卻

阿彌陀。達又作麼生？不達又如何？普

勸法界眾，同念阿彌陀。」養成念佛的

習慣，念佛的利益和價值，生的時候也

會受用得到。

一個有修持的人，會把「念佛」與生

活融和在一起，綿綿不絕的佛號，就如

喝水、吃飯、睡覺、刷牙、盥洗一樣自

然。如此一來，當下就會獲得念佛的利

益。念佛的功德有以上四點。

第一、諸佛守護，      

第二、常遇善友，

第三、福慧圓滿，      

第四、命終歡喜。
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雨後彩虹

佛光山開山祖師星雲大師2月5日圓寂後，

歷經半年，佛光山依叢林古制，採現代民主

決議，8月8日於宗務委員會中，佛光山長老

院的諸位長老和9名宗務委員一致推舉現任

佛光山宗長心保和尚為「依止大和尚」，是

繼星雲大師之後，佛光山教團依止之剃度師

及得戒和尚代表。

佛光山退居和尚及現任泰華寺住持心定和

尚表示，此可謂「龍天推出，名山得人，可

喜可賀！」

心保和尚德學兼備 處世慈悲謙和 

佛教的依止，是「依存」而「止住」的意

思，也就是依賴有德、有力的人，跟著他學

習佛法而不輕言離開。

宗委會在一份公告上表明，「未來在佛光

山發心出家入道者，都將依止『星雲大師推

動之人間佛教教法』，學習並且弘揚。」這

是「依法」而行道。

心保和尚德學兼備，堪為「佛光山教團依

止之剃度師及得戒和尚代表」的「依止大和

尚」，盡形壽以此終身榮譽身分代為發心出

家者圓頂剃度及為入道者授證。

對此，心保和尚謙遜表示：「師父上人、

常住大眾給予的成就，我在眾中要不斷的學

習。」

佛光山傳承制度完善，星雲大師1967年創

建佛光山，擔任第1任住持，至1985年退位

，由弟子心平和尚接下第4任住持，之後4年

1任，心定和尚接下第5、6任住持，心培和

尚接第7、8任住持，心保和尚接任第9、10

任至今。

心保和尚1964年生，台灣台中人。1986年

禮星雲大師披剃出家，為臨濟正宗第49代傳

人，歷任美國佛光山鹿野苑、溫哥華佛光山

職事及佛光緣美術館美國西來館館長，2004

年起擔任美國西來寺住持8年，2013年接任

佛光山寺住持。

住持傳承制度化 宗委會集體領導 

國際佛光會中華總會榮譽總會長吳伯雄表

示，心保和尚慈悲謙和，穩重正直，學養深

厚，具國際視野，必能稟承師志，光大「法

水長流五大洲」的宏願。

心保和尚說，佛光山將以「人才培養」與

「發展本山及五大洲的道場特色」作為弘法

二大方針，因為佛教傳承的關鍵在人才，而

鮮明的特色對弘法有更好的助益。

佛光山除了住持傳承制度化，「宗務委員

會」更為佛光山奠定「集體領導」的完備體

制。宗委會成立於1967年，至今已邁入第10

屆，歷時57年，定期開會，共同領導。

宗務委員會是佛光山最高決策單位，遵循

開山祖師星雲大師制訂佛光山弘揚人間佛教

的宗旨目標方向，帶領常住大眾前進。

星雲大師曾說過：佛光人不是個體，是一

個總體。總體的佛光山、佛光會、四眾弟子

，與佛光山有緣者，都名曰：「佛光人」。

並囑咐怎樣做個佛光人：

第一、佛光人要發揮「集體創作」

的成就。

第二、佛光人要堅守「非佛不作」

的信念。

第三、佛光人要認同「制度領導」

的精神。

第四、佛光人要遵從「唯法所依」

的準則。

⬆心保和尚傳承星雲大師，為佛光山依止大和尚。

⬅佛光山長老院的諸位長老和九名宗務委員一致推舉，現任佛光山

宗長心保和尚（左）為「依止大和尚」，是繼佛光山開山祖師星雲

大師（右）之後，佛光山教團依止之剃度師及得戒和尚代表。 

 圖／佛光山提供

「紫蘇葉」性味辛溫，歸肺、脾經，具有

發汗解表、散寒、理氣、和營的功效。常應

用於治感冒風寒、惡寒發熱、咳嗽、氣喘、

胸腹脹滿、魚蟹中毒等。《本草綱目》載其

「行氣寬中，清痰利肺，和血，溫中，止痛

，定喘，安胎」。

現代藥理研究中，蘇葉煎劑有和緩的解熱

、促進消化液分泌，增進胃腸蠕動的作用，

並能能減少支氣管分泌，緩解支氣管痙攣，

紫蘇精油對大腸桿菌、痢疾桿菌、葡萄球菌

均有抑制抗菌作用。

撿上一把芬芳的紫蘇葉，加上洛神花，沖

泡起來的顏色是最紅豔的，酸香的茶湯中再

加上數片乾薑，更兼具有除溼、預防感冒、

幫助消化與利尿抗菌的食療功效。此時，春

夏時醃漬的梅子製品，也差不多可以收成食

用了，紫蘇茶中再加上一些梅醋或梅露，滴

上一些檸檬汁，做成果凍，美味又解暑。

紫蘇薑茶

食材：
紅紫蘇葉8～10片、洛神花3～5朵、薑片2

～3片、水1000c.c.、黑糖2～3大匙。

作法：

❶將採收的紫蘇葉洗淨後攤開晾乾、風乾3

～4個小時備用，去除水分的紫蘇葉香氣

更加和緩迷人。

❷將紫蘇葉、洛神花、薑片一同放入水中加

蓋小火燜煮約3～5分鐘，關火浸泡約20分

鐘，待紫蘇葉褪色成綠色的葉片香味跟藥

性就出來了，倒出茶湯再加些黑糖調味即

可。

剛剛下了一場雨，突然出現彩虹，因為陽

光的照射，把天空和建築分成了不同顏色的

兩半。我趕忙拿出手機，把這幅美景拍攝下

來，很慶幸今天正好在家，因為才不到5分

鐘的時間，天色和陽光就都沒了。

想起有一回，也是個下雨天，不過是斷斷

續續的小雨，我就到附近的公園去走走。這

個公園很大，規畫得宜，有坡地有水池，還

有各種高高低低的植物和花草，即使我撐著

傘，走在步道之間還是覺得心曠神怡。

慢慢的，雨停了，烏雲也散了，天空愈來

愈明亮，忽然有人驚呼一聲：「啊，有彩虹

！」

公園裡的人不約而同抬起頭。這個公園因

為空曠，沒有遮擋，所以出現在我們面前的

是一道超級大的一百八十度、非常完整的彩

虹，它橫跨在微微藍的天空當中，有如天橋

一般，呈現出一條美麗的弧形。

事實上，除了那一道彩虹，看著那麼多人

臉上帶著驚喜的微笑一起仰頭望著天空，那

個畫面本身就很美麗。不少人拿出手機，對

著它喀嚓喀嚓拍了起來。我沒有帶手機出門

的習慣，也沒有隨時照相的習慣，所以就這

樣仰著頭，努力把這樣的好景色和好心情存

放在記憶裡。

沒錯，不論是記憶中或是相機中，雨後的

彩虹永遠保持著它的美麗。這是生活中最美

好的片刻之一。


