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Australia禪，不是逞口舌之能。禪

者沒有成見，當讚美的時
候讚美，當批評的時候批
評，這都是禪的藝術。 
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積善成德
文／星雲大師

佛教有一部《法句經》，對現實人生

體驗，充滿敏銳的洞察力，其中並指導

我們如何把善事、好事積聚起來，成為

功德善事。好事、善事在平常一件一件

的做，做多了就會有功德。就像聖者不

揀擇，累積許多大小善德，才成就崇高

的人格。如何積善成德？《法句經》說

有四點：

第一、善法多聞：現代一些青年學子

常常不會讀書，追究原因，不是因為他

不聰明、沒有智慧，主要是因為他沒有

接受，沒有聽聞，沒有諦聽。好話聽不

進去，道理自認為懂了，如此，有再多

的好書、再多的善知識，又怎麼會進步

呢？所謂：「聞善言而著意」，多聽善

法，聽到好話，聽到重點，人生會有智

慧。

第二、善念多思：我們的念頭，不斷

的生滅、不斷的起伏，所以佛教教人以

念佛、誦經種種方法對治。其實，佛不

要我們念他，主要是藉助念佛的正念來

幫忙我們；經也不要我們來念，是念經

之後，讓我們的心得到安定、善念增長

。心有善念、獲得正念，才能有正確的

思考，遇到挫折，才會勇於面對、承擔

，才會活得光明、自在。所以常言心存

善念才會有福報。

第三、善事多做：人生發展是好是壞

，除了外在的因緣條件，還要靠自己積

德修福。所謂「積善之家，必有餘慶」

，不論是對個人、團體、鄉村、城市，

乃致社會、國家有所助益的，只要能力

所及，甚至救貧濟苦、鋪橋造路，或者

救人一命，不妨多做，多做善事，能增

長福德。

第四、善行多讚：別人做善事，要多

讚美，不要以為讚美別人作善事沒有什

麼意思？他人做善事，你心裡歡喜，這

和做善事的功德是一樣的；他做善事，

你肯讚美，也等於你做的一樣，這也是

一種方便討巧的修行方門。但是，人有

劣根性，別人做善事，不但自己不跟著

做，甚至還要不歡喜，嫉妒他，打擊他

，雙方都沒有獲益，實在可惜。

生命要有所開展、提升，平時不可小

覷小小因緣，積少就會成多。好比聚集

水滴可以成河流，匯納百川可以成大海

，相同的，多聞善法會有大智慧，多思

善念能降伏妄想貪念，多做善事可以累

增福德，多行讚美會傳播歡喜。

如何「積善成德」有以上這四點。

第一、善法多聞，       

第二、善念多思，

第三、善事多做，       

第四、善行多讚。

婚姻之路

不只相愛 還要能相處
文／邱怡菁    圖／洪昭賢

有句話說：「相愛容易，相處難。」年輕

時聽到這句話，不是很能理解，隨著在社會

中與他人之間的互動，再進入到婚姻中，我

才體會到這句話的內涵。

曾和朋友經歷了幾場數十天的國外旅行，

期間就曾經發生過因為生活習慣不同、意見

不合產生的摩擦。所幸回國後仍保有友情，

回到自己習慣的生活模式，各自回家過自己

的日子。

然而婚姻生活與跟朋友出國旅行的體驗卻

有巨大的分別。婚姻生活有無數繁瑣的柴米

油鹽，能將兩個毫無血緣關係的人維繫一輩

子，靠的就是兩人合得來的三觀與責任感。

一個靠得住的人就是：凡是有交代，件件

有著落，事事有回音。

兩個人之間有愛，不一定能長久在一起。

生活中許多待辦的小事，看起來是如此的瑣

碎，但生活就是這些看起來不起眼的事情堆

疊起來的。孩子發燒了，總要有人帶去看醫

生；衣服髒了，堆成一座小山，總要有人放

進洗衣機洗乾淨。食衣住行，哪個不需要錢

？總要有人拚命去賺。

做好這些事需要靠得住的責任感來支撐，

否則光說「我愛你」，就能填飽肚子？

身邊有許多朋友在家人的催促、大齡迫近

的壓力下，匆忙進入婚姻。但就是在彼此三

觀不合，或是當中有人責任感過度薄弱的情

況下，婚姻無法維持而告吹。很多不快樂的

婚姻裡面，常聽到有人抱怨另一半，述說著

對配偶的不滿。婚姻中其實有許多的摩擦，

也常是因彼此沒有用對方能接受的方式表達

，造成不快。

曾有婚姻輔導專家說，婚姻關係中出現問

題，如果雙方都能一起接受輔導是最好的，

但其實若有一方願意先調整態度，做出改變

，兩人的婚姻關係就有改善的空間。

然而，卻仍有人緊咬著自己抱持的「道理

」不放，數落著另一半的差勁表現，不服輸

的認為憑什麼我得先做出改變。所以兩人就

持續著不愉悅的輪迴，過著我有理，但我很

不快樂的婚姻生活。

家，是需要用愛澆灌的花園，不是講理的

法院。雙方發生矛盾時，需要先處理感受，

只有內心的情緒對了，後面才有講理的空間

。婚姻，不是找個完美的人在一起生活，而

是找個願意和你在一起並肩作戰的人一起生

活。

為人父母

愛孩子 也要愛自己
文／林玲仰

南天寺供僧 酥酡妙味廣植福田

【人間社記者文慧臥龍崗報導】佛光山南

天寺於8月20日舉行「2023年佛光山開山祖

師星雲大師誕辰紀念日暨南天寺供僧法會」

，南天寺、國際佛光會雪梨協會、以及雪梨

地區各道場護法信徒等近600人，以虔誠心

共襄盛舉。

「大師一生沒有個人，只有大眾。」佛光

山澳紐總住持滿可法師表示，星雲大師提倡

僧寶節供僧，不僅提升佛教與出家眾在國際

間的地位，還透過供養法師，深化大眾的恭

敬心、尊重心和感恩心。

實踐供養真諦  日常行三好

滿可法師分享大師對祝壽的見解，包括：

護持佛光山及僧團，弘揚佛法，為教爭光；

以眾為我，集體創作；加強寺院的教育和弘

法功能等。滿可法師勉勵大眾，體會大師「

問我一生何所求，平安幸福照五洲」的願心

，以八正道為生命的方向，培植福德和智慧

，並代表常住感謝佛光人以梵音妙樂及飲食

供養法師。

雪梨協會長胡命安指出，今年供僧意義深

遠，感恩星雲大師創辦佛光山及佛光會，讓

大眾有學佛與行佛的因緣，同時勉勵大家在

生活上修持六度，傳承大師的慈悲與智慧，

加強落實人間佛教本土化。

供僧法會中，播放星雲大師「供養心」影

片，啟發大眾，真正的供養心是尊敬心和恭

敬心，實踐供養可以從當義工、在日常上做

好事等做起，在道場以虔誠之心護持正法。

雪梨協會理事以恭敬心迎請滿可法師、諸

位法師應供，今年特別邀請友寺二位法師一

起應供，普同供養。各分會、佛光青年團及

佛光童軍，透過人間音緣唱頌等方式，讚頌

星雲大師並供養法師。

信徒歡喜結緣  為佛教盡心

在供僧法會中安排托鉢種福田因緣，與會

大眾亦滿心歡喜地參加南天寺供僧及投鉢活

動，親近佛法，為善不落人後。

到訪澳洲三周的智利遊客Magdalena躬逢盛

會，被南天寺寧靜祥和的氛圍所吸引，對於

法師的莊嚴威儀和義工的友善服務深感欣賞

，也享用普同供養的素齋。

西一分會Sarah自我勉勵，以大師的「四給

」精神服務大眾，希望佛教興隆，自己也會

在佛道上不斷向前。佛光童軍領袖黃澤雲及

趙婉妘，很高興童軍們能夠以精采節目供養

法師，期許為佛教盡一分心力。

北一分會獻供組Daniel說，透過供僧法會

歡喜結緣，學會與義工們和睦共處；北一分

會會長戴兆青帶領幹部獻唱〈佛教靠我〉，

並以歡喜心供養法師，希望佛教日益興旺。

南一分會吳永純感恩能夠藉此殊勝因緣迎

請法師，更讚歎幹部的用心與投入，以認真

的工作態度承擔供僧的各項工作，深刻體會

到大師倡導「集體創作」的力量。

⬆佛光山南天寺20日舉行「2023年佛光山開山祖師星雲大師誕辰紀念日暨南天寺供僧法

會」，600信徒共襄盛事。滿可法師（中）帶領諸位法師應供。 圖／人間社記者顧俊

⬆法師們歡喜接受佛光童軍的供養。

 圖／人間社記者Marco

⬆青年書院學員和青年們加入供養法師的隊

伍。 圖／人間社記者顧俊

看著老公為了到美國參加女兒的高中畢業

典禮，及參觀她欲入學的大學，喜孜孜地訂

著機票、旅館，突然人發呆起來，原來，本

考慮要租車，但20多天的費用，竟高達七萬

多元新台幣，也難怪他下不了手，猶豫不決

起來。

最後還是我鼓勵他做了租車的決定，因為

我覺得美國地廣人稀，沒有車就好像沒有腳

，更何況女兒的學校在偏遠鄉鎮。雖然我們

至美國伴讀20多天，住在學校為家長所準備

的便宜旅館，但這段時間，我們除了讓孩子

猶如在台灣般，有父母照顧，孩子上課時，

有了車我們便可以到處逛逛，陪伴孩子之餘

，空閒時，不致只在校園及旅館裡虛度，更

何況採買食材也需要有車代步。

回想以前教書時，許多家長總會在孩子不

如自己願時，對我說：「我們辛苦為子女犧

牲一輩子，孩子非但不領情，反而怪說是我

自己願意的，又沒有人要我這樣做。」總讓

我一時之間不知如何回答，但不可否認孩子

所言不假。

我告訴老公：「我們從台灣到美國探望並

參加她的高中畢業典禮，還幫她搬東西到要

讀的大學放，陪她熟悉當地環境，相信已足

以表達我們對女兒的愛，我希望也能擁有屬

於我們這趟美國之旅的回憶。除了陪伴與讓

她享受家鄉味之餘，我們應也要有自己的規

畫，才不會在未來留下遺憾，後悔沒有好好

運用這段時間。」

其實，當父母付出自己的一切時，要了解

所有的付出，都是要心甘情願，不得有絲毫

勉強的。如此一來，當孩子不如自己的預期

時，才不會有怨，同時也不會讓孩子背上父

母以愛為名的沉重壓力。


