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愛計較，憂愁的事不會放在心中，寧可吃虧

也不占便宜，待人忠厚贏得友誼，自有貴人

相助，大家樂意幫助你，做事就容易達成目

標。

我教過的學生不乏聰明過人、反應敏捷的

，當然也有資質略差、個性樸拙的孩子。然

而，讓我意外的是並非天資聰穎的孩子都登

頂成功，有的孩子聰明一時，糊塗一世，誤

入歧途，讓人扼腕；還有的聰明的孩子自以

為是，借錢投資，想要一夜致富，落得清苦

的下場，反而有些孩子不善於讀書，學一技

之長，靠專業技術當起大老闆，誰聰明，誰

愚笨，有時很難說。

我記得有一首歌〈笨小孩〉，裡頭歌詞這

樣寫：「勇敢站起來，管他上山下海……別

想不開，老天自有安排，老天愛笨小孩……

」不要煩惱自己不夠聰明，做人樸拙些好，

樸拙才會踏實；有時聰明反被聰明誤，老天

愛笨小孩，踏實努力也很好。

禪充塞於宇宙之間，禪就
是生活，生活就是禪。日
常茶飯、如廁沐浴，無一
不是般若和禪定的風光。

讀書食蔬護地球 書蔬展邁入第11年
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菩薩的作為
文／星雲大師

一般凡人，只要發心立願，皆可以成

為菩薩。不過，如同我們求學、讀書，

必須經過小學、中學、大學的學習，才

能進入碩士、博士學位，菩薩也有很多

層次，首先要發心，再精勤不懈地修行

，功行才能不斷昇華。菩薩有菩薩的行

為作風，要如何學習呢？以下四點提供：

第一、發菩提心：所謂菩提心就是發

「上求佛道，下化眾生」之心，因為有

願心才能成就；菩提心具有發願增上的

力量。初學的菩薩要學習發四弘誓願、

四無量之心；要發「但願眾生得離苦，

不為自己求安樂」之心；要發先人後己

、先眾後我之心。世上沒有天生的彌勒

，也沒有自然的釋迦，以菩提心做為成

就道業的基石，才能有大願大行。

第二、行正勤事：何謂正勤事？就是

精進勤奮於行好事，也就是佛門裡的「

四正勤」。未做的好事要趕快完成，已

行的善事要不間斷地精進持續，如鑽木

取火，不可中途停頓。生命只在呼吸之

間，有心修道或行善，要把握因緣，不

可蹉跎、懈怠，要精進為善，學習菩薩

的眾善奉行，以及積極作福、進德修業

、貢獻社會的勇猛力。

第三、觀般若慧：般若非外來知識，

它是眾生的清淨光明本性，是眾生的本

來面目，六祖大師說：「一切般若智，

皆從自性而生。」修行不是光看別人，

要時時反觀自照，檢討自己的過失，看

取自己本心的般若自性，究明自性的本

源，才能認清事情的真相。平時更要用

智慧來判斷處理各種事物，不為假相迷

惑而患得患失，如同菩薩之妙用般若智

慧，不但自己生活自在，亦能利益眾人。

第四、耕大悲田：人人都有一畝心田

，田裡撒下什麼種子，將來就長出什麼

果實。看到眾生受苦窮困，我們應該施

捨他、幫助他、慈憫他，像菩薩一樣濟

世行慈，視眾生苦難為自己的苦難；有

度眾生而不望回報的大悲心，才是真正

耕耘心靈的悲田。

我們是初發心的菩薩，要以上位菩薩

做為見賢思齊的對象，如果能學習菩薩

的作為，並應用於日常生活之中，我們

的人生就會妙用無窮。「菩薩的作為」

是：

第一、發菩提心，　　

第二、行正勤事，

第三、觀般若慧，　　

第四、耕大悲田。

人間有愛

老天愛笨小孩
文／顏福南   圖／彩虹樺樺
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棉線圈出可愛南瓜麵包

【記者王淑芬高雄報導】高雄市政府、人

間文教基金會共同主辦的「2023國際書展暨

蔬食博覽會」，11月4日到12日於佛光山佛

陀紀念館舉行，今年的主題是「環保與心保

──千手千眼護地球」，鼓勵讀好書、食好

蔬，同時要喚起民眾環保愛地球的意識及行

動力。

「2023國際書展暨蔬食博覽會」記者會10

月31日在高雄市政府鳳山行政中心舉行，佛

陀紀念館館長如常法師、佛陀紀念館副館長

永融法師、高雄市政府教育局副局長吳文靜

、教育局科長李靖葦、屏東縣府代表及多位

校長出席，共同傳達環保、心保及護地球的

理念。現場還有民權國小故事媽媽的話劇表

演，為書蔬展宣傳。普門中學餐飲科同學也

推薦蔬食養生宴席餐，鼓勵蔬食護地球的飲

食新風潮。

生態、心靈環保   綠生活為亮點

「環保與心保──千手千眼護地球」主題

，包含「生態環保」、「心靈環保」、「綠

生活」三大主軸，有在地蔬果共減碳、綠色

工藝最環保、哪吒鬧海學三好，還有迷你足

球賽、千人茶禪等亮點，盼社會美好充滿正

能量。

吳文靜指出，高市府和佛館自2013年起合

辦國際書展活動，今年邁入第11年，政府和

民間攜手整合資源，擴大活動能見度也提升

閱讀風氣，讓高雄銳變為更具有文化氣質的

城市。感謝佛館捐贈好書給偏鄉學校，充實

圖書資源及豐富閱讀涵養，造福南部廣大的

民眾及學子。

如常法師致詞時指出，佛光山開山祖師星

雲大師一生的心願就是「心懷度眾慈悲願，

身似法海不繫舟，問我一生何所求，平安幸

福照五洲」，國際書展正是大師「平安幸福

照五洲」最好的寫照。感謝高市政府團隊、

媒體等協助，才能有「千手千眼」一起來推

動。

法師鼓勵更多的校長帶著孩子到佛館校外

教學，讓孩子透過遊戲、心靈感受了解閱讀

是件幸福的事。民眾只要走進書展於入口處

便可看到「百大優良圖書」推薦，為孩子選

擇優良讀物的參考，還有科學好好玩，另有

攤位傳遞健康好食觀念。

推薦優良圖書  名家講座吸睛

11月4日下午菩提廣場舉辦「千人茶禪」

，另有綠色工藝及職人修護工藝、大樹下的

故事屋、11月11日到12日有國民小學迷你足

球賽全國總決賽，另外有辜公亮文教基金會

製作的戲曲好好玩「哪吒鬧海」等演出。

此外，高雄市騎警隊也會參與活動，屆時

民眾可以近距離和騎警合影，感受騎警的英

姿威武。名家講座安排依空法師、永富法師

、滿謙法師、國際佛光會檀講師趙辜懷箴、

作家黃春明等名家做主題分享。

高雄市政府教育局表示，今年書展期間將

有數十所學校、逾2500名師生到佛陀紀念館

進行校外教學活動，讓師生發現閱讀力量，

以大高雄為起點向外擴散、向下扎根，感受

南台灣優質的閱讀環境。

⬆普門中學餐飲科師生推薦蔬食宴席餐。

 圖／人間社記者趙啟超

⬆「2023國際書展暨蔬食博覽會」圖為11月4日至12日於佛光山佛陀紀念館舉行，10月31日

記者會盛況。 圖／人間社記者趙啟超

每一個人都想做聰明人，聰明伶俐反應快

，人見人愛，可是歷史上卻有人希望自己的

兒子魯笨，他就是蘇東坡。蘇東坡是文學大

家、詩詞高手，也是翰林學士，官至兵部尚

書、禮部尚書和吏部尚書，相當於現今部長

級的位置，學問和官階都很高。

蘇東坡經歷仕途失意被貶官，從黃州、登

州、惠州到儋州（海南島），幾乎到了當時

荒涼的邊陲之地。雖然官運不濟，一生顛沛

流離，可是蘇東坡聰明有才氣，詩詞文章縱

橫百代，受到極高的評價，他曾寫下對兒子

的寄望：「人皆養子望聰明，我被聰明誤一

生。惟願生兒愚且魯，無災無難到公卿。」

我寫下這個故事，是想告訴大家聰明不一

定好事，俗話說：「聰明反被聰明誤。」凡

是過於計較，過於工於心計，不願意腳踏實

地反而讓自己陷入泥淖。太過聰明不願意下

功夫，一心想要走捷徑，彎道超車，自以為

快速，最後卻翻車的故事比比皆是。天下之

至拙，能勝天下之至巧，文以拙見，道以拙

成，這個「拙」字道盡了一步一腳印，認真

耕耘的笨功夫，可是多少人願意一門深入，

誠懇紮實的學一項功夫。大多數人見異思遷

，坐這山望那山，一事無成者多，出類拔萃

者少，原因在於自恃聰明，不願意老老實實

的做事。

簡單的事情重複做就是專家，說起來容易

，可是多少人願意一而再、再而三，不斷的

重複練習呢？很多人都太聰明了，聰明而失

去耐心，不願意踏實做事，只想要一步登天

，離成功只會愈來愈遠。

樸拙的人謙卑，樸拙的人比較不會三心二

意，只會下功夫專心耕耘一件事情，不會好

高騖遠，謙虛務實、專心一志就會做好事情

。樸拙的人個性單純，許多人汲汲營營，一

心經營人際關係，因為樸拙不善於交際，只

好老實做事，不受外界影響，這樣做事深入

，專業就會養成。樸拙的人少爭執，大多不

南瓜不管清蒸、南瓜濃湯，都是很棒的料

理。型塑出南瓜外型的南瓜麵包，出爐後，

贏得大人小孩子們的喜愛，讓食這學問，在

生活中多了滿滿的儀式感。

食材： （16個）

高筋麵粉400公克、低筋麵粉200公克、南

瓜泥約220公克、橄欖油40毫升、椰漿80毫

升、酵母粉8公克、鹽6公克、砂糖20公克、

核桃數顆。

工具：
白棉線16條。

作法：

❶南瓜去皮切小塊蒸軟，壓成泥備用。

❷棉線洗好晾乾，拿小碗放入橄欖油浸泡棉

線，棉線與麵包體才不會沾黏。

❸拿一盆容器，放入高筋、低筋麵粉後，加

入酵母粉，放入鹽、糖（加速發酵）攪勻

；接著，將南瓜泥分次加入，再分次倒入

椰漿，來回搓揉均勻，用保鮮膜包好；大

約醒發2小時，待發酵至2倍大，取出麵糰

再整揉，太乾或太溼時可加水或補些麵粉

，再次醒發30分，之後再揉整壓出空氣，

分成16顆，蓋上保鮮膜放置10分鐘。

❹開始整型：把麵糰型塑成圓球，用浸泡的

棉線綁出南瓜線條，注意別綁太緊，麵糰

外面上下刷上油，上端插入核桃（插深入

些，免得烤的時候蹦開），接著再度醒發

25分鐘。

❺此時烤箱預熱，用190℃烤15～18分左右

，呈金黃色即可。每台烤箱烤溫不同。

❻稍微放涼些拆棉線，等涼了不好拆，型塑

出來南瓜樣的麵包鬆軟好吃，完全不加水

，還有淡淡的椰香味。


