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Australia我們信佛、拜佛，其實我們

自性本來就是佛，佛性人人
本具。因此禪宗主張，不要
再到心外求佛，佛在心內。
也不要想到心外有淨土，淨
土就在心中。

佛光山普賢殿喫茶去 茶禪院啟用
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菩薩的行為
文／星雲大師

什麼叫做菩薩？菩薩是一個有修行、

有覺悟的人。菩薩不是往生以後，有道

德的才能成為菩薩。人人都可以做菩薩

，只要肯利益社會大眾，以自己的能力

、知識幫助他人，滿足眾生需要的，當

下就是菩薩。菩薩的行為有四個特點：

第一、於菩提心永不退失：所謂「菩

薩」，就是要發心自利利他、自覺覺他

。不過，所謂「善門難開、好人難做」

，在弘化度眾的過程中，並不是事事都

能順利，但是發菩提心的菩薩，能夠安

住於四不壞信、大悲誓願，以及般若空

慧的大乘正道中，自然就能道心不退。

第二、於諸眾生常無捨棄：行菩薩道

的人度眾生時，不分各個國家、不同種

族、各行各業，他一概不會捨棄。他不

會說我只度中國人，不度外國人，我只

度這個地方，不度那個地方，如《金剛

經》所言：「所有一切眾生之類，我皆

令入無餘涅槃而滅度之。」菩薩能夠如

實觀照，無分別智，對於一切眾生都是

平等、不捨棄的。

第三、一切善行從不厭足：《陀羅尼

雜集》云：「菩薩有四大事：心如大地

、心如大海、心如橋船、心如虛空，能

長養一切善法，能包容一切差別，能啟

發一切歡喜，能成就一切因緣。」菩薩

對於一切的好事、善事不會滿足，慈悲

愈多愈好、道德愈多愈好、善事愈多愈

好，他不會昨天才布施，今天就不布施

了；昨天才幫的忙，今天就不幫了，對

於善行，他永遠不會厭煩的。

第四、護持正法起大精進：對於正信

的宗教，我們要護持，三寶弟子的責任

是護持正法，為佛教貢獻心力、物力，

譬如支持佛教教育事業、培養佛教青年

等，對於毀謗三寶者，要能挺身辯解，

要有「佛教靠我」的信念。勝鬘夫人發

十大誓願護持正法，饒益眾生，被佛陀

授記為普光如來。護法等於護持一塊福

田，精進播種，必能開花結果。

想要成為菩薩，必須培養和具備菩薩

的性格，禪門大德云：「欲成佛作祖，

先做眾生馬牛。」菩薩不是呼風喚雨、

點石成金的神仙，也不是泥塑木雕的偶

像。有心趨向覺道，肯樂於結緣，為眾

生服務的人，就有資格稱為菩薩。因此

這四點是人間菩薩行：

第一、於菩提心永不退失，    

第二、於諸眾生常無捨棄。

第三、一切善行從不厭足，    

第四、護持正法起大精進。 生命書寫

盞夜燈暖心窩
文／沉香紅   圖／pexels

有了孩子之後，我養成了一個不太好的習

慣，就是開夜燈睡覺。

朋友們總說，開夜燈容易影響褪黑素分泌

，讓我盡量關燈。可那個時候剛作母親，孩

子又小，每晚擔心孩子哭鬧我睡得太沉醒不

來，於是就讓夜燈陪伴，這樣睡覺也更淺一

些，好容易醒來照顧孩子。

春去秋來，孩子漸漸長大，也過了需要熬

夜餵養的月分，這時我試圖關燈入睡，卻發

現，一旦關燈之後，周圍一片漆黑，沒有愛

人在身邊的我，偶爾浮想聯翩，也會害怕，

於是我徹底養成了開夜燈睡覺的習慣。

那幾天去看望外地工作的他，因為吃了一

些辛辣的食物，所以腸胃不太舒服，下午躺

床上就睡著了，半夜醒來發現，一向怕燈光

影響睡眠的他，卻開著燈。

當我輕身起來想喝杯水時，他卻一下子坐

起來問：老婆，你要什麼？我幫你拿。

因為知道多年工作壓力大，他有失眠與焦

慮的習慣，也因此與他每次見面，我幾乎都

不敢開夜燈，可今晚那盞燈卻明晃晃亮在床

頭。

當我小聲說，沒事，你睡，我想喝杯水。

還沒等我話音落下，他已經把水端到了我面

前。我喝了兩口水，於是躺下說，關燈吧，

這樣開著燈你容易失眠。

我以為他順手會關了燈躺下，誰知他卻說

：不能關，如果關了燈，我怕你要喝水時，

我醒不來！

即便我睡眼惺忪，卻也被他睡夢中的柔情

感動。

作為聚少離多的夫妻，我總是會擔心他因

為距離原因而變心，然而孩子愈來愈大，我

們從最初的小吵小鬧到如今的互相理解，懂

得與寬容。

情感並沒有讓我們兩地分居而變淡，甚至

沒有因為爭吵而分開，反而愈是隨著年齡增

長，雙方更願意珍惜彼此。

我走過去，主動關了燈，接著躲進被窩對

他說：有一盞燈在我心裡亮著呢，它一直讓

我很溫暖。老公慵懶地笑著說：三年了，你

的情話怎麼還沒有說完。初秋漸涼，我一邊

幫他蓋被子一邊說：說不完，還有半輩子要

說給你聽呢！

再後來，回到家裡我發現，我再也沒有了

睡覺開夜燈的習慣，似乎睜開眼，天再黑，

我也不怕了，因為我知道，有個人會在我需

要的時候，為我亮著燈。

積善之家

文／艾利克 
圖／洪昭賢

慈善心

【人間社記者李生鳳高雄報導】坐落於佛

光山最高處的普賢殿，秉承佛光山開山祖師

星雲大師指導，落實無障礙空間規畫，讓信

眾可以方便禮佛，特別增設電梯，茶禪院全

新空間即日起正式開放，供應茶和咖啡給禮

佛信眾，作為休憩和談論佛法之處。

星雲大師在《佛光山開山故事》介紹，坐

落於佛光山最高山嶺的峨嵋金頂，就是供奉

普賢菩薩的普賢殿。大師寫道：「信徒上山

要到普賢殿，雖然有一段距離，但是他們都

不計遠近，以效法普賢菩薩的精神、朝山的

心情去參拜。」

普賢殿於1987年開放參拜，殿外題字「棲

霞禪苑」，為星雲大師感念其讀書、求學、

受戒都在中國大陸南京棲霞山，盼棲霞山可

以分燈台灣，香火不斷，為表示紀念而有此

題名。

與佛接心之路   更增方便

從不二門出發到普賢殿，行經高度大約有

10層樓，最後再登上層層台階，方可抵達矗

立在佛光山最高處的殿堂。登頂過程如同朝

聖般，莊嚴肅穆。

但歲月悠悠，許多年長信徒看著層層台階

，難免力不從心。新增設的電梯，省卻了最

後一段路程，與佛接心之路多了一段平坦。

「電梯蓋好了，普賢殿也變得好漂亮！」

近日許多年長信徒至普賢殿禮拜，無不歡喜

讚歎。有位嘉義的信徒表示，下次就可陪著

年邁的母親前來禮佛。

大師曾在文章中提到普賢殿：「可以遠看

大武山，近看接引大佛、大雄寶殿，環山抱

路，鳥語花香，小徑幽靜，景色怡人。」普

賢殿殿主慧菩法師說，茶禪院是個視野極佳

的觀景平台，可同時還望見接引大佛和佛光

大佛。

除此之外，兩株高約4層樓的玉蘭花樹，

待春夏季開花時，將迎來滿室生香。

思惟佛法真義   靜心品茗

慧菩法師表示，茶禪院座位區提供60人座

位，可在此聚會，辦活動和讀書會等，咖啡

和茶自助取用。在此禮佛後，不妨坐下靜心

喝杯茶，還可讀經、閱藏等。

全新的空間自開放以來，人潮不斷，寬敞

、通透的空間，讓人心曠神怡，流連忘返。

南屏別院信徒成珮琪稱此處為「祕境」、

「已經連續來5天了」，日前他無意間搭上

前往普賢殿的接駁車，發現別有一番天地，

近日天天漫步登上普賢殿，很是愜意，「連

生活品味都提升了，以後可以常帶親朋好友

來」。

「在這當義工更自在了。」普賢殿義工陳

美華說，以前到殿堂時都是懷著一種肅穆的

心情，隨著全新茶禪院啟用，「覺得大家心

胸都打開了，看到了以前沒有的風景與氛圍

」。

義工楊潔西說，希望到此參拜的大家，都

能感受普賢菩薩十大願的善美德行，思惟星

雲大師的人間佛教精神。電梯一出來即是茶

禪院，空間簡約寬敞，是同參道友聚會的好

地方，相信會成為備受關注的打卡地標。

佛光山普賢殿開放時間每日早上9點到下

午5點，現於周六、日提供接駁車服務，接

駁時間早上9點到下午4點30分，上車地點不

二門。春節期間，也會提供接駁服務。

⬆佛光山普賢殿內莊嚴肅穆，信眾可以在

殿內與佛接心。

 

 ⬅前往佛光山普賢殿路途有多層階梯，攀

登過程有如朝山。

⬇佛光山普賢殿茶禪院啟用，環境寬敞、

通透，讓人心曠神怡，流連忘返。

 圖／人間社記者李生鳳

從我小時候有記憶時，就常看到母親做一

些慈善活動，印象深刻的，是每年被我母親

領養的外國小孩，都會寄一封信給我母親，

信裡的內容總是充滿祝福與感謝。

我曾問母親，為何會想要做這些事？她告

訴我幫助別人最基本的態度是不求回報，幫

助別人不是出於同情，而是「責任」。我們

要感謝自己能夠成為有能力幫助別人的人，

既然有了這分幸運，幫助其他需要幫助的人

就是必須要做的事。

耳濡目染下我也發自內心，未來等我有能

力時，也要效仿母親在能力範圍內幫助別人

。大學畢業後在服役的假日期間，我會抽空

到一些基金會做公益活動，陪一些因家庭因

素缺乏陪伴的小朋友，看著小孩天真無邪的

笑容，我也漸漸體會到原來表面上是作公益

，但實際上獲得快樂的是我。

現在出了社會，我仍會不定期的捐款給慈

善機構，即使金額不多只能盡點微薄之力，

但我仍會繼續作下去，我永遠也不會忘記母

親告訴我要成為手心向下的人，才不會辜負

這分幸運。


