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近年來國際間頻傳戰爭、風災、

水災、地震等各種天災人禍，造成

房屋倒塌、生活困頓、家人親友頃

刻之間天人永隔的種種悲痛。這些

悲苦的陰影，實在令人難以從心靈

中抹去。要走出陰影，就必須要有

光明，好比走夜路的人，得到一盞

明燈的指引，有了燈光，就能走出

暗路。如何走出人生的陰影？以下

四點意見提供：

第一、要將信仰化為力量：人生

在世，有時候會感到世路茫茫，不

知安住何處，甚至遭逢逆境絕路，

沒有助緣幫忙，此時就需要靠信仰

的明燈來指引。若能以佛法指引，

明白因緣果報的真理，了解前因後

果的真相，會使我們懂得改善逆緣

、培植好緣、廣結善緣、隨順因緣

，知道人生禍福、好壞，皆是自己

所造，非有他力可以主宰，唯有自

己才是自己的主人。

第二、要將智慧發出光明：智慧

是人生的導航，有智慧的人，懂得

尋找生命的源頭，凡事往大處著眼

，能明理識大體。遇到逆境時，能

鎮靜沉著，運用智慧來轉境，應付

事變。甚至對待生命中的無常，也

能以智慧觀照、放下，正見到世間

苦空無常的現象，究明事理，從煩

惱愚痴的人生中解脫。

第三、要將觀念重新整理：經云 

：「覺悟世間無常，國土危脆；四

大苦空，五陰無我；生滅變異，虛

偽無主。」每次的天災人禍，造成

家園傾倒、社會財物受損、失去生

命，造成心靈創傷。這時必須要靠

自己鼓起勇氣，面對突來的遭遇，

了解世間變易難久，建立正確認識

，才不會在不可逆轉的變化倉皇失

措。建立正確觀念，就能再次展現

嶄新的生命。

第四、要將精神給予武裝：要走

出陰影，就要做好良好的心理建設

，厚植自我的力量、開發潛能、建

立信心、更新觀念、開啟智慧，慈

悲、慚愧、精進、忍耐……這些都

是自己的精神武裝。武裝精良，何

愁不能走出陰影，何愁不能建設新

的人生呢？

事相上的陰影容易拂拭，而心中

的陰影要靠自己去除。所謂「千年

暗室，一燈即明」，陰影猶如暗室，

得燈而亮，不僅點亮自己的心燈，

也可以照亮別人。如何走出陰影：

第一、要將信仰化為力量，

第二、要將智慧發出光明，

第三、要將觀念重新整理，

第四、要將精神給予武裝。
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如何走出陰影 佛教徒必讀經典 30法師、學者共創

文／林少雯 圖／豐子愷 文／蘇佳欣 

長鳴雞 賞梅聞梅好心情

慈悲心、柔軟心都是禪心。
要坐禪，就要自我觀照，明
心見性。有明理嗎？能觀照
嗎？有禪心，不管走到哪裡
，都是你的禪堂。

護生畫集 親近大自然

【記者陳玲芳台北報導】「諸供養

中，法供養第一。」最上乘的供養，

就是對法的尊重、實踐和弘揚；透過

佛法的傳播，令一切眾生，得到佛法

的光明。佛光山文化院於2024年新春

，規畫推出《佛教徒必讀經典》30本

，期能用現代語言，詮釋艱澀深奧、

不易理解的經典，貼近現代人的生活

，讓大眾「看得懂、用得著」，提升

信仰與自我覺醒。

《佛教徒必讀經典》第一次主筆學

者會議，3月1日在佛光山台北道場五

樓文化院「善知識」舉行，國內多位

重量級學者與法師齊聚一堂，由文化

院執行長永餘法師擔任程序說明、介

紹與會貴賓，隨即恭請文化院院長依

空法師致詞。

深入法海 落實修行
依空法師表示，《佛教徒必讀經典

》三大輯，每輯收錄十本經典 ，一套

共計30本。希冀從浩瀚三藏十二部經

典中，精選出佛教徒必讀之經典，成

為個人進修更具系統性，「 讀而易解

，解而能信，信而易行 」的佛教聖典

。讓人人不再「望經興嘆」，當願眾

生深入經藏 ，智慧如海。

他期許參與《佛教徒必讀經典》計

畫的30位主筆法師、學者，文字力求

深入淺出，都能以大眾「看得懂、用

得著」，作為撰寫時的「六字真言」

。也期待兩年後的2026年付梓出版時

，正值佛光山開山60周年，星雲大師

百歲冥誕，這套經典也將成為佛光山

獻給大眾與所有佛教徒的文化獻禮。

會中由依空法師與佛光大學中國文

學與應用系教授兼人文學院院長蕭麗

華進行簽約儀式，接著頒發聘書、贈

禮，拍攝大合照、留下歷史畫面。

經典詩偈 處世明燈
依空法師在40幾年前，受大師託付

辦理《白話經典寶藏》，因而長達5

年、頻繁往返中國大陸，他說，佛陀

教法延續2600年歷史，無論是家庭和

諧、夫妻相處之道、處事觀念、政治

清明、佛法真理、信仰提升、自我覺

醒、正念方法等等，希望都能藉此《

佛教徒必讀經典》，得以深入經教法

海，落實修行。

負責撰寫《六祖壇經》的蕭麗華以

身為佛教徒30餘年、皈依星雲大師10

餘年經驗分享，大師圓寂後她曾一度

徬徨、失落，去年接下國科會「六祖

壇經的文學研究」計畫後，今年初接

到依空法師邀請參與《佛教徒必讀經

典》計畫，佛光山宛如一道光，她很

慶幸自己可以融入這道光！

她特別分享大師親筆書寫、足與《

六祖壇經》相對應的一首詩偈：「心

懷度眾慈悲願，身似法海不繫舟，問

我一生何所求，平安幸福照五洲。」

主筆《大念處經》的南華大學宗教

所副教授兼所長覺明法師，於會中說

明專案計畫，包括撰寫大綱等，與會

學者專家除提出個人建議，也針對主

筆經典扼要分享。

「是經典找到你們！」依空法師表

示，此計畫雖由佛光山主導、邀請各

有專精學者，但冥冥中卻也有極其巧

妙的因緣「相應」，包括他主筆的《

八大人覺經》，與心保和尚主筆《阿

含經》、永東法師主筆《勸發菩提心

文》、知賢法師主筆《金光明經》等

。相信這套書的出版，對現代人在面

臨生命困頓或人生轉折時，將有如一

盞處世明燈。

⬆《佛教徒必讀經典》第一次主筆學

者會議，國內各有專精的學者們，於

簽約後手持合約書合影。

⬆《佛教徒必讀經典》第一次主筆學者會議圓滿，與會學者及法師們在佛光

山文化院「善知識」合影。  圖／人間社記者周倫

⬆依空法師（右）與佛光大學中國文

學與應用系教授兼人文學院院長蕭麗

華（左），進行簽約儀式。

晉兗州刺史宋處宗，得一長鳴雞

，籠畜窗間。雞作人語，與處宗談

論終日。處宗玄學乃大進。──《

白帖》

這幅〈長鳴雞〉的護生畫，出自

《白帖》一書。這個故事還真是神

奇，一隻會談書論道的雞，世間少

見呢！難道是神仙轉世？真讓人大

開眼界。

何謂長鳴雞？根據古籍裡的記載

，乃謂啼聲長的雞。

《漢書‧昌邑哀王劉髆傳》有云

：「賀到濟陽，求長鳴雞。」顏師

古注：「鳴聲長者也。」《齊民要

術養雞》引漢楊孚《異物志》云：

「九真長鳴雞，最長；聲甚好，清

朗。鳴未必在曙時，潮水夜至，因

之並鳴，或名曰伺潮雞。」宋范成大

《桂海虞衡志‧志禽》亦云：「長鳴

雞，高大過常雞，鳴聲甚長，終日啼

號不絕，生邕州溪洞中。」

由上述可知，「長鳴雞」是難得一

見的。而這幅護生畫中的長鳴雞，又

是一隻怎樣的雞呢？

話說在晉朝時，有一次袞州刺史宋

處宗得了一隻雞，正是少見的長鳴雞

。宋處宗將這隻雞養在一個籠子裡，

雞籠就掛書房的窗台上，這樣每天讀

書寫字時，望向窗口就能見到這隻雞

，一人一雞的感情與日俱增。

一天，這隻長鳴雞竟然開口說話了

。不知牠是天生就會說人話，還是忽

然被附身，總之，這雞不但會說話，

還講得頭頭是道。宋處宗與長鳴雞對

談時，就好像兩個有學問的人在談書

論道般，這像神話般的事傳揚開來，

也難怪會被專門蒐集奇聞逸事的人給

記錄下來了。

宋處宗每日與雞對談，經常不知長

日將盡。對談時，這長鳴雞儼然是一

位飽學之士，說的話都極有智慧條理

，也給了宋處宗許多啟發，讓他在玄

學研究上有了長足的進步。

這隻長鳴雞，分明是神仙化身來

著，以雞的形體與宋處宗結緣，同

時藉由玄學的理論吸引、啟發並度

化他。

世間有宋處宗這樣的人，才會有

長鳴雞這樣的神雞，如此奇緣可遇

不可求，否則你我為何就與神雞無

緣呢？或許好好修行，你我家的寵

物，有一天也能同我們像師長、朋

友般對談，為我們指引迷途、開發

智慧！

前陣子寒流來襲，連南台灣也很有

感。聽新聞報導，愈冷愈開花的梅花

約開了五成。往年暖冬加上慢冷，我

大概一月多才會去梅嶺賞梅，今年提

早去，大家不約而同感歎梅花其實是

「沒花」，只有寥寥幾朵花。

這次搶先跟大家衝一波去賞梅，回

家後有點被騙的感覺，仔細點閱新聞

再讀一次，原來文字說明提到「高海

拔」開五成，低海拔只開一成餘，是

我自己沒看清楚。

不管如何，數量或多或少，不受影

響的是一路踏青賞梅的好心情，還有

芬芳滿山嶺的好空氣。詩云：「牆角

數枝梅，凌寒獨自開。遙知不是雪，

為有暗香來。」可以想見，只有「數

枝」或僅僅「獨自」，便是一種美了

。走過路過梅樹，不論是含苞待放或

所剩無幾，光聞空氣就值得了。


