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圖／資料照片

魅力，是一種令人著迷的氣質。

每一個人都想具有魅力，有魅力，

就能讓人看重、給人信服、受人歡

迎。像許多的電影、電視明星，無

論走到哪裡，就有很多人追隨他，

為什麼？他有魅力。其實，也不一

定明星才有魅力，甚至不一定以外

表來展現魅力，每一個人都有他的

獨特風格，你也可以散發你自己的

魅力。如何散發魅力呢？以下幾點：

第一、精神煥發：精神煥發，是

一種發心，是一種發自內心的力量

。老師教學精神煥發，給學生信心

；醫護人員精神煥發，給病人鼓勵

；宗教師、神職人員精神煥發，給

眾生希望、安慰。一個人只要擁有

樂觀、進取，表現旺盛的精神力量

，它就會影響別人，人見人愛，散

發無窮的力量。

第二、談吐幽默：有的人談吐太

過呆板、直接，所以講話引不起別

人的重視、注意。與人往來，談吐

之間要有一點幽默、風趣，具有智

慧、表現機智，像幽默大師林語堂

、卓別林，他們諧而不謔，風趣灑

脫，一句話、一個動作，都能感染

別人，給人歡喜，讓人哈哈一笑，

這就是散發魅力。

第三、博學多聞：要想自己散發

魅力，就要在學問上多加充實，才

能廣博多聞，知識豐富。說出來的

話，有根有據，說出來的話，都有

意含，說出來的話，讓人深刻回味

，展現聰明睿智，引人入勝，那也

是一種吸引人的魅力。

第四、善解人意：魅力不是表現

你自己個人而已，而是也要知道別

人需要什麼、懂得應該給別人什麼

。如果你都只是「你是你」、「我

是我」，不了解別人、不重視別人

的需求，你就沒有魅力了。像釋迦

牟尼佛就是觀機逗教，隨緣說法，

給予慈悲，所以眾生需要他。像阿

難尊者善解人意，為人解決困難，

一舉一動表現風雅威儀，所以討人

歡喜，這也都是一種魅力的表現。

如何散發魅力？散發魅力，一定

從自己心中自然散出來的智慧、慈

悲、風趣和精神力。以上這四點，

不可缺少。

第一、精神煥發，

第二、談吐幽默，

第三、博學多聞，

第四、善解人意。

文╱星雲大師

如何散發魅力
星雲大師讚頌會 僧信歌詠憶師恩

 文／陳亦純 

因善念逃過一劫

如果能夠做到自他感動，佛

國淨土即在眼前。

善意文集

【人間社記者許貞慧、陳秀卿高雄

報導】適逢佛光山開山祖師星雲大師

出家紀念日及佛光山信徒香會，佛光

山3月10日舉行「佛光山開山祖師星

雲大師讚頌會」，僧信二眾齊聚總本

山，以音聲做佛事，清淨心與大師印

心，發願弘傳人間佛教。會中，南韓

三論宗致贈《高麗大藏經》東洋版一

部，供養佛光山、星雲大師。現場以

YouTube同步線上直播，實體與雲端

與會逾8000人。

棲霞山因緣  盼佛光普照世間
播放星雲大師影片開示，佛陀到世

間「示、教、利、喜」，開示眾生如

何擁有幸福、快樂，因為佛教教導的

慈愛，是清淨的愛，是無私的大愛；

大師說，自己一生力行「對人好」，

是因為感受到施比受有福，服務為快

樂之本；世間因果關係中，「緣」很

重要，所以要廣結善緣，給人歡喜。

隨後，南韓三論宗宗正慧承法師、

僧正院長真峰法師共同捐贈《高麗大

藏經》給佛光山，由佛光山住持心保

和尚、佛光山退居和尚心定和尚代表

接受。《高麗大藏經》是現存漢語系

《大藏經》最早版本，刻於13世紀，

此套為東洋版再雕高麗藏，且是孤本

，意義特殊。佛光山回贈星雲大師的

墨寶對聯「千江有水千江月，萬里無

雲萬里天」，以及《佛光大藏經》。

慧承法師表示，30年前他到佛光山

與大師結緣，中國大陸棲霞山是三論

宗祖庭，也是大師出家成長之處，這

也是跟三論宗的因緣；參與星雲大師

讚頌會是一生的榮幸，希望大師的佛

法，可以佛光普照三千界。

弘法者之歌  描述大師一生
心保和尚表示，捐《高麗大藏經》

因緣殊勝，透過慧承法師捐給佛光山

，意義非凡，人能弘道，非道弘人。

大師一生講「給」，勉眾做個「給得

起」的人，每天給人信心、給人希望

。大師用種種方便法門弘法利生，方

便的背後是慈悲、智慧，讓大眾與人

間佛教接心，更是緬懷大師最好的相

應方式。

佛光山長老分享星雲大師首創的「

歌詠弘法」因緣。佛光山長老院院長

慈莊法師提到，大師提升宜蘭青年學

佛機會，讓宜蘭的聖歌非常興盛。〈

弘法者之歌〉歌詞就是描寫大師的一

生，「赴湯蹈火去，獻身殉教來，個

人幸福非所願，只為聖教爭光榮」，

所以青年都應擔當弘法佈教，光大佛

教的責任。

國際佛光會世界總會署理會長慈容

法師哽咽表示，每當他走入大師法像

殿堂，心中就會很難過，隨師近70年

，大師駐錫宜蘭，總是給青年因緣、

教導上台佈教，進而組織歌詠隊，大

家唱頌大師填詞的佛曲，下鄉佈教，

還為佛教界製作唱片、錄音帶，在電

台播放；種種因緣都是為了讓青年認

識佛教，讓他一路跟隨大師，為佛教

貢獻一生。

國際佛光會檀講師林清志分享，學

生時期因為大師走入宜蘭校園佈教，

以「佛教與助人」為題帶領他走入佛

門，一師一道的師生情，師恩浩瀚是

仰之彌高，永難忘懷。

音樂弘法前瞻性 勉青年續唱
會中播放1953年大師到宜蘭雷音寺

弘法，帶領當年宜蘭歌詠隊成員慈莊

法師、慈惠法師及慈容法師等，唱頌

〈弘法者之歌〉的珍貴紀錄片，讚頌

會現場原音重現，「銀河掛高空，明

月照心靈，四野蟲唧唧，眾生心朦朧

……」，領眾走入70年前的弘法佈教

時空，見證大師以音樂弘法的前瞻性

。佛光山常務副住持慧傳法師表示，

希望〈弘法者之歌〉能持續有青年一

直傳唱。

南屏合唱團傳唱〈愛就是惜〉、〈

朝山〉，佛光山叢林學院男女眾學部

帶來〈佛教青年的歌聲〉、〈星雲詩

〉，以及蘭陽別院、安國寺、大慈佛

社組成的1953合唱團唱出〈弘法者之

歌〉，台北金佛合唱團由台北道場、

金光明寺與國際佛光會法師群共同獻

唱〈流轉〉、〈禮讚偉大的佛陀〉，

表達對星雲大師的思念。

最後，由心保和尚、心定和尚及退

居和尚心培和尚，帶領大眾恭讀〈佛

光星公祈願文〉，唱〈讚師偈〉與〈

惜別歌〉圓滿活動。

⬅心保和尚（中）、心定和尚（右）

及心培和尚（左）帶領大眾恭讀〈佛

光星公祈願文〉。

 圖／人間社記者莊佳穎

⬆慈莊法師（中）、慈惠法師（右）

及慈容法師（左）是歌詠隊成立之初

的團員。 圖／人間社記者慧裴

⬆慧承法師（左2）、真峰法師（右1

）捐贈《高麗大藏經》給佛光山，由

心保和尚（左1）、心定和尚（右2）

代表接受。 圖／人間社記者趙?超

⬆1953合唱團唱頌〈弘法者之歌〉，

歌詞描寫星雲大師的一生。

 圖／人間社記者莊佳穎

歷史的因果，有多神奇？

明代官員彭教，年輕時帶著僕人

赴京參加會試。一晚，僕人發現地

上一支金釵，就順手藏了起來。

不久，彭教盤纏已盡，正煩惱時

，僕人拿出金釵說：「不必擔心，

我們還有錢。」並說出了金釵的來

歷。誰知彭教卻說：「咱們必須把

金釵還給人家！」

僕人說：「如果回去還釵的話，

必定耽誤考試日期。」但彭教說：

「女子丟失這麼貴重的東西，家人

可能誤會她與人私定終身，搞不好

還會鬧出人命。考試事小，人命關

天！」於是毅然返回客棧。

結果正如彭教所言，丟失金釵的

女子在父母逼問下無法自證，正準

備輕生，幸因彭教返還回金釵，保

全了女子的性命和名節。雖然他錯

過了當年的會試，卻也因此逃過一

場大劫！

天順7年（1463）2月，考場起火

，90餘名考生在火災中遇難，這就

是著名的「天順大火災」。而彭教

卻因歸還金釵耽誤了日期，躲過一

劫，並在隔年高中狀元！

設想一下，如果彭教如期趕考，

等待他的又將是怎樣的命運呢？

這就是所謂的「人為善，福雖未

至，禍已遠離。」你的善良和累積

的陰德，就是你的護身符。

 文／采卉 

見紅字而得福

找回健康

兩個月前去衛生所打疫苗，因久未

作體檢，醫師順道幫我開了空腹抽血

、驗尿單。我完成檢驗後去看報告，

雖然肝、腎、膽固醇、血脂都正常，

但醫師告知我「糖化血色素」偏高，

已接近確診糖尿病。

我平時只喝無糖飲料，也鮮少吃甜

食、炸物，糖尿病怎麼可能與我畫上

等號？而且我每年在社區扎手指驗血

，血糖都在90左右，我一直都以為自

己血糖很正常，殊不知我第一次知曉

的「過去3個月平均血糖值」竟然是

紅字。

經醫師解惑後得知，因我是麵包控

，又喜吃精緻米、麵食品，加上年紀

漸長，新陳代謝變差，又缺乏運動，

日積月累所導致。為了自己的健康，

我決定改變飲食和日常作息。早餐以

水煮蛋、萵苣、番茄取代麵包，並配

杯燕麥飲，中餐則用各種豆、菇類，

秋葵、木耳、雞肉以及蔬菜煮成湯麵

，晚餐以兩份蔬菜、一份蛋白質和半

碗五穀飯配餐，水果選低醣的蘋果、

芭樂、橘子於兩餐間吃。至於作息，

我利用空閒時間外出走路，或在家隨

時做伸展運動，晚上不熬夜，並於睡

覺前做床上運動。

如此努力了兩個月，居然讓我減重

了3公斤，體重和腰圍全都變成正常

值。更讓我開心的是，之前穿不下的

衣服如今都能穿了，這豈不是因糖化

血色素的「紅字」而獲得的福氣。我

有信心，下個月的抽血報告必可見「

黑字」，重新找回健康。


