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現在是一個講求「自由」的時代

，有人好奇：為什麼有人願意求受

佛教的戒法，那不是給自己束縛嗎

？其實，佛陀在制戒之初，宣說制

戒的十大利益，戒的精神在自由，

而非束縛，能夠真實認識戒律，進

而受持的人，就能享有真正的自由

。受戒的利益很多，有以下四點說

明：

第一、戒如甘霖解除乾旱：《大

乘義章》云：「言尸羅者，此名清

涼，亦名為戒，三業炎火，焚燒行

人，戒能防息，故名清涼。」眾生

因為久遠以來受無明習氣的影響，

常在煩惱的熱火中不能出離。持守

戒法，就如同領受甘霖雨露一樣，

能夠解除吾人心中無盡的欲望，熄

滅煩惱火焰，得到滋潤。

第二、戒如叢林庇蔭依靠：叢林

裡，林木蓊鬱、古樹參天，不但能

庇蔭路人享受清涼，各種飛鳥、走

獸，也歡喜聚集在裡面，謀求安全

的依怙。《四分戒本》言：「戒又

名清涼，遮熱煩惱令不入故。」所

謂：「大樹底下好遮蔭」，「戒」

就如叢林一般，能夠讓我們得到安

全與清涼。

第三、戒如地圖指引方向：戒律

像地圖一樣，能夠正確清楚的指引

我們，知道未來的方向在哪裡。例

如，持五戒可以來生做人，守十善

業可以上升天界，享受福報，受菩

薩戒未來可以做菩薩，饒益自他。

因此，不論是人生或者修行路上，

我們都需要戒的指引，才不會迷失

方向而誤入歧途。

第四、戒如巨筏引度迷津：生死

如大海深淵，如果沒有船筏的引度

，眾生要如何才能安度彼岸，不會

被海浪給吞沒呢？《心地觀經》云

：「渡生死河，戒為船筏。」能夠

守戒不做惡而造善業，自然能安渡

業海，到達清淨極樂的彼岸。

戒是善法的基礎，是身心依止處

。〈七佛通戒偈〉云：「諸惡莫作

，眾善奉行。」家庭成員守戒，家

庭就會和樂幸福；全民百姓守戒，

社會就會安寧富饒；人人守戒，世

界就能和平大同。

戒，不但能使吾人遠離惡性，得

到大自在，更是我們轉凡為聖的要

門。

第一、戒如甘霖解除乾旱，     

第二、戒如叢林庇蔭依靠，

第三、戒如地圖指引方向，     

第四、戒如巨筏引度迷津。
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戒的利益 佛光會希望之村 助弱勢脫貧脫困
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花俏饅頭 椒香盤絲餅

我們要常說歡喜的禪話，

讓別人歡喜與我們說話、

印心。

晶食堂

【人間社記者侯雅倫紐約報導】國

際佛光會法師和佛光人3月14日在第

68屆聯合國婦女地位委員會（CSW68

）上，舉辦平行論壇發布「清奈希望

之村教育計畫」，分享成果和經驗，

也希望更多人關注印度賤民的貧困問

題。這項教育計畫獲得紐約州長侯可

（Kathy Hochul）的高度肯定，頒贈

表揚狀給國際佛光會世界總會。

紐約州長辦公室亞裔美國人事務主

任馬肖恩，代表侯可州長頒贈表揚狀

時說，侯可對印度希望之村扶貧計畫

的成就和努力給予高度肯定，教育不

僅是一種權利，也是世界上最貧困角

落人們的希望燈塔，可為所有人帶來

更美好的明天。

「從教育看見希望──印度希望之

村」論壇的與談人，有國際佛光會美

東副祕書長永固法師、東南亞副祕書

長覺誠法師、印度佛光山加爾各答住

持妙如法師及清奈協會長吉達博士。

星雲大師給予希望 
提供教育基金
國際佛光會世界總會總會長心保和

尚藉由視頻在平行論壇開示，強調星

雲大師一直非常注重教育和平等；平

等就是佛教的教義，透過平等教育，

個人會不斷進步，社會也會增加和諧

的力量。他感謝為希望之村計畫做出

貢獻的所有人。

國際佛光會世界總會祕書長覺培法

師也透過視頻發言，希望全世界都能

從印度希望之村教育計畫看到佛光會

的努力，「如星雲大師說的，我們不

只是救貧、扶貧和脫貧，我們的目標

是讓這一些孩子未來具備解決生活問

題的能力，讓他們憑己之力脫離貧困

」。

覺誠法師是希望之村教育計畫的先

行者，2017年赴印度關懷清奈佛光會

時，看到當地賤民的生活情況，髒、

亂、極度缺乏物資、從幼童到成人和

老人皆瘦弱多病，身上幾乎沒有一件

完整的衣物、肚子從未飽過……在印

度種姓觀念下，這裡是一個毫無生機

的地方，生者等死，死者沒有來生。

覺誠法師說，向大師報告印度賤民

村的情況後，大師同意在此進行教育

計畫，並吩咐把賤民村改為「希望之

村」，要給人尊嚴和希望。當時大師

大病未癒，聽了報告後，喚人拿來紙

筆，忍著手的疼痛，寫了20張「佛」

字，叮囑覺誠法師把這些墨寶，拿去

換做印度希望之村的教育基金。

希望之村衛生改善 
就學率達95%
永固法師指出，國際佛光會在世界

各地所辦的慈善教育，所有這些成就

都來自一個人──佛光山開山祖師暨

國際佛光會創會會長星雲大師，星雲

大師教導，要讓人們有受教育的機會

，才能改變生命。

妙如法師說，清奈協會不斷探訪這

些地區，提供物資與教育支持，並於

2018年正式認領了8個村莊，為弱勢群

體打開了一扇改變命運的大門。後來

，協會又增加認養2個希望中心，給

予他們教育上的關注與支持。

印度清奈協會每星期派老師到10個

村落教孩子讀書識字，也指導他們改

善居住的衛生環境。經過6年的努力

，這些村莊的兒童就學率已經從原有

的5%，提高到了95%，衛生情況也大

有改善。

一名當年因家庭經濟困難而中斷學

業的印度女生，獲得一位神父的支持

繼續學業，最終，她成功克服了障礙

而有所成就，這個女子，就是現任清

奈協會長吉達庫瑪莉；她以親身經歷

在論壇上證明教育的重要性，「今天

，我就站在你們面前，證明只要支持

並相信每個女孩的潛力就可以獲得成

就，這就是教育的力量」。

⬆覺誠法師（左1）講述星雲大師支持推動在印度貧民窟教育計畫，

並指示將賤民村改為希望之村。

⬆「希望之村教育計畫」平行論壇圓滿舉行

後，與談人跟出席嘉賓合影留念。前排左起

為陳澄慧、有霖法師、覺麟法師、妙如法師

、吉達、覺誠法師、永固法師、聯合國全球

傳播部外展司民間社會部負責人哈娃蒂亞洛

及友人、紐約州長辦公室亞裔美國人事務主

任馬肖恩以及何美寶。 

 圖／人間社記者王桂卿

➡馬肖恩（右）代表紐約州長侯可頒贈表揚狀給國際佛光會，由紐

約協會長陳澄慧（左）代表接受。 

我對饅頭印象深刻，這種手工帶來

的Q彈，百吃不厭，所謂「外省人做

的饅頭」，即是我少年時代對美食最

純粹的讚歎。

盤絲餅就是花俏的一種饅頭。

好吃的特色在於一絲一縷的千層感

，所以刷上的油酥就特別重要，為了

產生香氣，我在油酥中添加少許青花

椒，因為青花椒除了椒麻口感，還帶

有檸檬的香氣。

剛捲好的樣子叫作生胚，特別美麗

。使用平底鍋烙出來的口感是外酥內

軟，有著一圈又一圈細密的紋理。

我嘗試用烤箱，想知道不同作法的

變化，發現生胚在烤的時候會發酵，

慢慢長大，模樣有些像玫瑰，口感比

較酥脆也不油膩。

油酥是可以變化的，想吃單純口味

，可以只刷油不必加其他材料；想吃

甜口味，拌上少許糖，微甜的口感也

很美味喔！

食材：
麵糰材料：中筋麵粉300公克、水

180公克、糖3公克、酵母3公克。

油酥：香油2大匙、麵粉1大匙、鹽

2公克、青花椒粉1公克。

作法：
❶將麵糰材料混合均勻，揉3分鐘整

圓，靜置30分鐘。

❷將油酥混合調勻備用。

❸作法❶的麵糰揉至光滑，擀成長方

形薄片，表面塗上油酥後對折，再

劃出每條約0.5公分的細絲。

❹將細絲抓成一股，捏著頭尾稍微拉

長，盤成圓形後壓平。

❺平底鍋加熱，加入少許油，放入盤

絲餅，小火兩面煎至金黃即可。

❻若用烤箱，預熱後，以200℃烤15

分。


