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世間上任何一件事物都有其各別

的「理」，如天理、地理、人理、

物理、情理、心理，乃至修行的道

理等。

一個人希望自己有所進步、擴大

、昇華，也有他的理則，以下提供

六點自然的原理：

第一、動而後有力：人活著就要

勞動。你覺得身體柔弱、體力不夠

嗎？可以從事體能性的休閒活動，

如散步、慢跑、游泳或者登山踏青

等，除了鍛鍊體魄外，還可以訓練

恆心毅力、培養突破困難的勇氣等

。多一些活動，耐力、氣力自然就

跟著來了。

第二、靜而後能明：現代人由於

生活壓力大，容易隨著環境變化而

浮躁不安。心一浮動，就像平靜的

湖面投下巨石，泛起漣漪，不能如

實映照景物。佛教講「定而後發慧

」，在每日的生活中，你可以安靜

在一個地方，或者閱讀、寫作，甚至

幾個小時不動，以寧靜對治動亂，

心就容易澄澈如鏡，清明乍現了。

第三、大而後能容：包容是促進

人類和平的良方；再好的人也有短

處，要彼此包容、諒解，「觀德莫

觀失」才是人我相處之道。因此，

不論是事業或是交友，你想要大、

想要多，你的心量必須擴大，凡事

都能夠容納，才容易成就。

第四、空而後能有：佛教講：「

真空生妙有」，一個茶杯不空，茶

水要倒在哪裡？一個皮包不空，錢

財放在哪裡？一個房子不空，怎麼

能夠進住、布置物品呢？假如你的

心量不空，又怎麼能夠擁有一切？

所以要空而後才能有。

第五、虛而後能實：無論做人做

事，都要留一點餘地。不要像拳頭

，統統打出去，就沒有氣力了。所

謂：「勢不可使盡、話不可說盡、

福不可享盡」，你給別人留一點空

間，留一些機會，凡事不必盡其在

我，留一點保有實力，才能蓄勢待

發。

第六、知而後能行：無論什麼事

理、學問，必須要有真知實學，然

後才能去實踐。《增一阿含經》說

，有智慧的人，對於未知之事，不

貿然行事；對於已知且應該做的事

，必定盡力完成。追求知識的目的

，是為了在生活上能實踐，倘若知

而不行，到最後只是一事無成、空

談一場。

「法不孤起，仗境方生」，世間

上的事物都不是憑空而有。學習數

學，要懂得數字的理則與運算邏輯

；要活用哲學，必須以理智探討，

思索宇宙萬事萬物的原理，這都是

自然的道理。人生要有所增長，以

上這六個「自然原理」，是可以遵

循的方向。

第一、動而後有力，

第二、靜而後能明，

第三、大而後能容， 

第四、空而後能有，

第五、虛而後能實，

第六、知而後能行。
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自然原理 佛像回歸大陸 人間佛教聯合總會促成
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愛與被愛

所謂涅槃，就是轉娑婆世界

為淨土。真正的涅槃，就是

無我而完成真我，無執而放

曠一切。

親子之間

【記者江俊亮北京報導】中國大陸

山西古寺有一批珍貴的佛教文物，因

遭非法分子盜取而飄流海外，經台灣

佛教徒多方考證，確認為山西古寺所

遺失的宋、明兩代彩塑像，3月25日

由中華人間佛教聯合總會在北京進行

捐贈，讓流失海外的30件珍貴文物回

歸，這也是近年來台灣佛像文物捐贈

規模最大的一次。

捐贈儀式在中國國家博物館舉行，

由中國國務院台灣事務辦公室主任宋

濤、中國文化和旅遊部長孫業禮、國

家文物局長李群、國務院台辦副主任

潘賢掌、中國文物保護基金會理事長

劉玉珠、中國佛教協會會長演覺法師

、中華人間佛教聯合總會主席團佛光

山寺住持心保和尚、靈鷲山佛教教團

創辦人心道法師、國際佛光會署理會

長慈容法師、遠見天下文化事業群創

辦人高希均博士、十方禪林開山方丈

首愚法師、國際佛光會世界總會法制

長吳志揚等12人共同揭幕。

為表彰中華人間佛教聯合總會的善

舉，中國國家文物局長李群在捐贈儀

式中頒贈感謝狀，由人間佛教聯合總

會主席佛光山住持心保和尚代表接受

。國台辦主任宋濤也在捐贈儀式後，

會見中華人間佛教聯合總會代表。

兩岸共生共榮 
落實星雲大師心願
中華人間佛教聯合總會指出，這批

宋、明兩代佛教彩塑像，包括佛坐像

9件、佛涅槃像1件、菩薩立像5件、

佛弟子像3件，以及羅漢、韋馱、菩

薩、佛弟子頭像12件，總計30件，這

些作品充分運用寫實、概括、誇張等

藝術手法，具體呈現中國傳統民間匠

師的藝術才華，且與山西隰縣小西天

的彩塑像題材、雕塑技法、彩繪風格

、造型特點，乃至風化情形，簡直如

出一轍，此番捐贈也希望喚起兩岸保

護珍貴文物的共識。

中華人間佛教聯合總會聯合主席代

表吳志揚會中致詞表示，「兩岸和平

」與「振興佛教」是佛光山開山祖師

星雲大師晚年最關心的兩件事，這次

佛教文物捐贈，不只是兩岸藝術文物

、佛教界的交流，更是兩岸間更高層

次的情感與精神文明的深度交流，期

盼兩岸多互動、多交流、多往來，累

積互信與善意，發揚佛陀的慈悲與智

慧，才是佛教文物捐贈的最高境界及

最大貢獻。

佛光山住持心保和尚致詞表示，回

首8年前的3月，星雲大師將北齊佛首

金身合璧送回北京，捐贈地點也在中

國國家博物館，當時大師曾說：「未

來還會有許多古董文物要再送回來的

。」而今星雲大師已圓寂周年，中華

人間佛教聯合總會也實現捐贈佛教文

物回歸故里的承諾，展現台灣佛教界

「承先啟後，繼往開來」的精神。

心保和尚指出，這次中華人間佛教

聯合總會組成200人護送團，將流失

海外多年的30件宋、明時期山西彩塑

佛像送回大陸，希望不僅讓流落海外

的佛教文物落葉歸根，更希望為海峽

兩岸帶來和平、和諧與和合的契機，

祈願佛陀的慈悲，啟迪十方，光照大

千，護佑群生，也期望兩岸的交流與

互動，能落實星雲大師「兩岸和合，

共生共榮」的遺願。

北齊佛首回歸  
樹立文物保護典範 
中國文化和旅遊部長孫業禮致詞表

示，8年前的春天，當時高齡90歲的

星雲大師護送流失海外20年的北齊佛

首回歸故土，實踐金身合璧，樹立兩

岸齊心協力保護中華文化的典範；如

今兩岸再度攜手，完成30件佛像文物

捐贈，今後將啟動文物系統研究及加

值挖掘、展覽，讓兩岸民眾共享文物

保護成果。

國台辦主任宋濤表示，中華優秀傳

統文化是兩岸同胞心靈的根脈和歸屬

，8年前，星雲大師將北齊時期的釋

迦牟尼佛首造像，無償捐贈給國家文

物局，成為當時文化交流的一大盛事

；如今由台灣同胞多方蒐集的珍貴文

物，經由中華人間佛教聯合總會的匯

集、捐贈給國家文物局，再次寫下感

人的篇章。「光彩奪目的中華文化，

是兩岸共同的底色、共同的驕傲、共

同的財富、共同的靈魂」，期盼兩岸

繼續加強文化交流，共同為保護中華

文物和文化遺產而努力。

⬇中國國家文物局長李群（左）在捐贈儀式中

，頒贈感謝狀給中華人間佛教聯合總會主席佛

光山住持心保和尚（右）。 

➡明代‧菩薩立像（左）明代‧佛弟子像（右）。

⬆明代‧釋迦牟尼佛坐像。

⬅中華人間佛教聯合總會文物捐贈儀

式，由總會主席團佛光山寺住持心保

和尚（右6）、國台辦主任宋濤（左6

）等人共同揭幕。 圖／記者張睿杰

⬆明代‧羅漢頭像。 ⬆明代‧羅漢頭像。

母親不會騎車，小時候都是父親載

我們去看病。高中時，我腳趾甲溝炎

，需要拔掉腳趾甲治療，父親帶我到

外科診所，躺在手術台上，我像飽受

驚嚇的刺蝟，身體捲曲起來。

「別怕，打了麻藥後，一點也不痛

。」父親安慰我。當針頭扎進腳趾，

痛得我哀嚎大叫。哪個父母不心疼？

父親不忍我受病痛折磨，突然臉色發

白冒冷汗、心跳加速，接著眼前一黑

，「砰！」的一聲失去意識昏倒了，

診所一陣驚惶，將父親扶到病床打針

休息。手術完後，我望著爸爸疲累的

臉色，眼裡溢滿淚水。

父親是刑警，經常在犯罪現場辦案

，多少血肉模糊、慘不忍睹的畫面都

不畏懼，卻因孩子的一點皮肉之痛而

昏倒。此刻真正體驗到「病在兒身，

痛在娘心。」這句話的含義，孩子生

病是父母最痛的軟肋。看著孩子受罪

，父母恨不得能替孩子承受所有的病

痛。

父母對兒女的愛沒有一定的形式，

永遠無條件的付出。股神巴菲特說：

「一個人的幸福是活在愛的關係裡，

就是愛與被愛。」


