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很多人想擁有聚寶盆，總是希望

財富能夠取之不盡、用之不竭。有

形的聚寶盆不容易求到，無形的聚

寶盆卻可以自己創造。一個家庭裡

的聚寶盆是什麼呢？有以下四點：

第一、男丁有事業：家庭裡的男

性，擁有穩固、正當的事業工作，

能夠安定家庭的經濟的狀況。否則

，賦閒在家，無所事事，沒有一份

事業，或是三、五個月就換工作，

不僅財富經濟受影響，連帶也會影

響家人的身心生活。因此，男丁有

事業，是維繫家庭的重要力量。

第二、女性有工作：古老傳統社

會有所謂「男主外，女主內」，到

了現代，早已不同於過去了。家中

的女性擁有一份工作，除了分擔家

計，增加一份收入外，藉由工作，

還可以發揮女性的能力，有助於視

野的開拓、人際關係的建立，以及

獨立性格的培養。雖然辛苦，但生

活圈子不再僅局限於家庭，而是擴

大了生命的意義與價值。

第三、老人不退休：家中的老人

，在工作上雖然退休了，但是經驗

和智慧已臻於成熟，這時應當傳授

給後輩，所謂「老幹新枝」，生命

才會有所傳承，這正是所謂「退而

不休」。好比南非前總統曼德拉，

年屆八十餘歲，仍然積極參與有利

於社會公益的活動，展現對人類的

高度關懷。

第四、青年半工讀：青年也是家

庭的一分子，對於家務、經濟，不

能覺得事不關己，或是將父母所給

予的，視為理所當然。尤其許多父

母努力工作，甚至兼任二分職業，

就是為了成就子女的教育。因此，

青年要懂得關心、體諒父母的辛勞

，主動關心、主動協助，或半工半

讀，從中也可以學習自我負責、自

我磨鍊、自我成就。

一個家庭裡，能夠做到以上四點

，可以增加有形的財富，家裡的男

女老少也能皆有所樂、皆有所屬。

人人為家庭盡一分力量，和諧、安

定、有共識，更是一種源源不絕的

無形財富，這也才是真正的「家庭

聚寶盆」。
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第二、女性有工作，

第三、老人不退休，　　

第四、青年半工讀。
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家庭聚寶盆 佛光山賑災捐款 供餐溫暖人心
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運動除病痛 麵粉變身幸福味

參禪悟道，要學習觀自在菩

薩，常常觀照自己在不在，

這就是禪的精神。

經驗分享 回味往事

【人間社記者思敦、林昀融花蓮報

導】花蓮0403強震，已造成逾千人受

傷、13人死亡，房屋多棟傾倒，多處

災情嚴重，至今仍餘震不斷。秉持佛

光山開山祖師星雲大師「不忍眾生苦

」之慈心悲願，奉行佛光山、國際佛

光會以文化弘揚佛法、以慈善福利社

會之宗旨，佛光山慈悲社會福利基金

會董事長慈容法師與慈善院院長依來

法師，4月8日緊急提撥100萬元，捐助

花蓮吉安鄉公所作為災民租屋安置及

災後生活補助等使用，以實際行動賑

濟受災民眾，希望喚起社會大眾對災

區的關懷。

從關懷出發 照顧民眾
捐贈儀式於佛光山月光寺舉行，由

月光寺監寺妙勳法師代表捐贈，吉安

鄉公所鄉長游淑貞受贈，鄉公所並頒

贈感謝狀。

游淑貞表示，非常感謝月光寺的佛

光人在第一時間即投入人道協助與關

懷，全心全力給予民眾居住安置、三

餐飲食等生活照顧，溫馨護念及心靈

撫慰，發揮了慈悲精神；災後又蒙佛

光山慈悲基金會提撥救災善款，作後

續中、長期民眾配套救助之用，鄉公

所將專款專戶，統籌妥善運用。妙勳

法師強調，星雲大師向以慈悲關懷眾

生為密行，並以慈悲福利社會、以文

化弘揚佛法，廣度眾生；在獲悉吉安

鄉公所亟需救濟款項時，妙勳法師即

刻向慈容法師稟報，經獲允立即撥款

應急，實踐大師永遠從關懷出發之理

念。

位處吉安鄉的月光寺，地震當天即

啟動「賑災、救濟、臨時安置、心靈

輔導」四合一救援機制，在災害現場

設置2處服務站，提供民眾及救災人

員之飲食、飲水，並配合吉安鄉公所

於月光寺成立「臨時收容安住中心」

，照顧逾百人次民眾，協助住宿、飲

食、心靈輔導等生活所需，以信仰安

頓內心。

人力支援 不忍眾生苦
國際佛光會中華總會祕書長覺培法

師4月3日即刻前往花蓮關切災情，協

調各地佛光人支援救助行動，設置「

月光寺臨時安住中心」，承擔受災民

眾食宿基本生活運作，考量每日伙食

需要人力協助，與佛光山常務副住持

慧傳法師商討後，從南台別院及旗山

禪淨中心協調7位義工支援餐食。

妙勳法師表示，很感謝這次南部來

的義工協助，面對震災有許多亟待解

決的緊急狀況，月光寺即將興建完成

，首次開放成立安住中心，在人力有

限情形之下，每日伙食確實是一大考

驗，能有7位烹飪義工進駐，不僅餐

點可口美味，也讓月光寺義工可以分

派其他服務工作，發揮佛光人集體創

作精神。

7位義工皆是烹飪團隊成員，在許

多大型活動都能看到他們的身影，大

家在得知花蓮震災訊息後，立即放下

工作、家庭，一行人4月4日晚間抵達

月光寺，隨即以美味餐點撫慰人心，

也帶給大家全新的素食體驗，有人說

「原來素食可以這麼好吃」。

帶領團隊的黃秀霞，她擔任佛光山

佛學院男眾學部烹飪教師20年，能將

各種的食材搭配出創新口味；陳正倫

在台中經營「蔬想起」素食餐廳，每

個月定期到旗山禪淨中心服務，當地

震發生時他剛好在道場幫忙，聽聞需

要烹飪人力，立即將餐廳暫停營業，

遠赴花蓮。7位烹飪義工於4月7日完

成震災愛心服務，即返回各自工作崗

位。

⬆月光寺監寺妙勳法師（左）代表捐贈，吉安鄉

公所鄉長游淑貞代表接受。 圖／月光寺提供

⬅南台別院、旗山禪淨中心7位義工用心製作美味

佳餚。 圖／人間社記者林昀融

我長期在住家附近的運動公園晨跑

，除了幾個「孤鳥」之外，大部分的

跑友幾乎都認識，其中以將歡度80歲

的寬哥最具代表性。

身材纖瘦的寬哥，樂觀開朗，能言

善道，因全年無休，在園區內無人不

知、無人不曉。因此，我提議以德高

望重的寬哥為名，成立「寬哥愛跑部

」群組，獲得大家一致認同。

我常誇讚寬哥，與他同齡能天天跑

步的應該不多，每天跑10到12公里的

更少。速度飛快，上坡比年輕人更有

衝力的，寥寥可數；耳聰目明，沒有

任何慢性病的，大概只剩個位數，寬

哥真是「天選之人」，活到120歲也

沒問題。

寬哥開玩笑說，出門前換上塑膠心

臟，跑步不累不喘，他也常分享凍齡

經驗。年輕時沒日沒夜拚事業，不到

60歲就搞壞身體，不得不提前退休，

開始運動。才跑沒幾年，病痛漸漸消

失，參加幾場馬拉松也獲得分組冠軍

，已成為我們的標竿。

寬哥常與大家互勉，不管有錢沒錢

，保持好心情，養成規律運動習慣，

練好強壯的體魄，自己幸福又不成為

子孫負擔，比什麼都重要，已成為我

們共同的座右銘。

小時候，軍人的配給除了大米還有

麵粉，米飯吃飽，麵食吃巧。

沒有零食的童年，總是再三要求媽

媽做甜甜圈、麻花條，麵粉加水揉成

麵團，以擀麵棍壓成一大張，拿來玻

璃杯就著杯口用力按下一個個大圓圈

，再取來瓶蓋在圓圈圈中壓出小圓，

大圈小圓一起下油鍋炸個通體金黃，

放入砂糖堆裡滾一滾，滾出甜蜜蜜的

好滋味。

當時各個家庭響應「客廳即工廠」

，媽媽忙著做手工貼補家用，我帶著

弟妹將麵粉、雞蛋、砂糖拌均勻，麵

糊攤在鍋中煎到兩面金黃，塗上爸爸

做的橘子醬變成橘醬煎餅，妹妹抹上

紅豆餡成了豆沙捲餅，弟弟只沾大姨

家自製蜂蜜，吃來像薄片的蜂蜜鬆餅

，有麵粉的午後，空氣聞起來都是甜

的。

晚上肚子餓睡不著覺，爸爸拿出冰

箱剩菜加水煮開，拌勻的麵糊拿根筷

子一條條撥入鍋中，打個蛋花灑點香

油，陽春麵疙瘩完成，吃時再淋上一

匙自製辣椒醬，寒冷冬夜從心頭暖到

胃裡。

山區冬天很冷，客廳放著陶缸，燒

木炭取暖，爸爸會架上幾根鐵棍子，

冷饅頭切片平鋪架上，用炭火的餘溫

慢慢烘烤、細細翻面，直到空氣中瀰

漫著烤饅頭的香味，再取來麵粉的好

兄弟──紅砂糖，薄薄灑上一層，大

口咬下焦、脆、香、甜，這是山中小

孩的奢侈宵夜。就著窗外的點點星子

，屋裡老爸說著嫦娥奔月的故事。

食指浩繁的年代，父母雙手萬能，

一袋麵粉可以變出蔥油餅、水餃、包

子、大餅、韭菜盒、雞蛋糕，餵飽一

個個黃口小兒。揉麵的手揉出一家溫

飽，記憶到哪，香味隨之而來，伴著

腦海中生動的畫面。那時，父母好年

輕，我好快樂。


