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一棵樹，存在往下扎根、向上生

長的本能，它知道吸取養分，滋養

枝幹，待枝繁葉茂時，就能夠庇蔭

十方路人。人也是一樣，具有積極

向上的生命動力，只要我們堅持，

同樣會發揮生命的意義與價值。然

而，身處紛亂擾攘的人世間，如何

堅持不墮落呢？以下有四點意見提

供 ：

第一、做感人之事：感動是最美

的世界，讓人心意交流，縮短彼此

的距離，明白活著的美好。佛陀為

弟子煮粥療飢、穿針縫衣；仙崖禪

師對夜遊沙彌，只有一句「夜深露

重，小心著涼」，無不令人心生感

動。能以慈悲、謙遜、真誠感動他

人，散發人間情意的光華，那麼便

處處是淨土了。

第二、懷大眾之心：這個世間是

因緣和合而有，沒有大眾，不能成

事。佛陀說「我是眾中的一個」，

常不輕菩薩「我不敢輕視汝等」，

都是心懷大眾，所以成其偉大，受

人敬仰。凡事以大眾利益為優先考

量，時常想著「大眾第一，自己第

二」，不以「老大」自居，我們的

心量，自然能如大海壯闊，如虛空

包藏萬物。

第三、圖奮發之志：有志向的人

生，才有希望，才有動力。《大智

度論》言：「作福無願，無所標立

，願為導御，能有所成。」地藏菩

薩發下「地獄不空，誓不成佛」的

宏願，給予眾生脫苦的希望；觀音

菩薩立下「千處祈求千處應」的志

願，免去眾生怖畏的恐懼。我們的

人生也要奮發立願，才能為自己、

為他人創造無限的可能，生命也才

能奮起飛揚。

第四、防惡事之念：對於善惡，

《六祖壇經》提到：「自性起一念

惡，滅萬劫善因；自性起一念善，

得恆沙惡盡。」不僅是修道之人，

平時為人處事，也應常懷善心善念

，事事才會有好因緣。所謂「火燒

功德林」、「莫以惡小而為之」、

「思量惡事，化為地獄」，都是在

告誡我們惡事損福傷德，不可不防

啊！

道路有方向，水流有方向，生命

的發展也有方向。究竟是善是惡，

是升是墮，全然決定於我們的心念

與作為。如何不墮落呢？以上四點

要實踐。

第一、做感人之事，

第二、懷大眾之心，

第三、圖奮發之志，

第四、防惡事之念。
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不墮落 讀懂佛經深入經藏 南華大學研討

文／林少雯  圖／豐子愷
文／余薇

我喫素 我真的愛寫字

悟道後的人間，山水才

是真正的山水，花木才

是真正的花木，人生才

是真正的人生。

護生畫集 心情隨筆

【記者江俊亮嘉義報導】佛經浩如

煙海，難解難懂，現代人如何讀懂佛

經？佛光山南華大學4月27日舉辦「

如何讀懂佛經」研討會，邀請四位讀

經超過30年、解行並重的中外修行者

，分別針對讀經的方法、深入經藏、

閱讀漢傳佛典的敲門磚等面向提出見

解。

研討會在南華大學「雲水居」國際

會議廳舉行，由南華大學宗教研究所

所長覺明法師擔任召集人，邀請佛光

山文化院院長依空法師、泰國摩訶朱

拉隆功大學助理教授阿難法師、法鼓

文理學院佛教學系藏傳組副教授廖本

聖、南華大學宗教研究所副教授兼唯

識學研究中心主任黃國清等人演講，

出席者包括妙蓮禪寺住持印行法師、

佛光大學人文學院院長蕭麗華及僧信

二眾，總共兩百餘人。

星雲大師啟發 佛教管理之妙

大會主席南華大學副校長高俊雄謙

稱，他是佛學的門外漢，2011年巧遇

佛光山開山祖師星雲大師，當時大師

拿了一本《成就的祕訣：金剛經》與

他結緣，但他看不懂，於是開始抄經

，前後抄了10年，才突然覺得有一點

懂了。

他說，最近在美國西來寺讀到剛出

版的《Timeless Management》一書，

是星雲大師所寫有關佛教管理的英譯

本，大師說佛教對心的管理有獨到、

有效的方法，他希望藉由這次研討會

，讓更多人接觸佛經、看懂佛經，內

化成為能力與素養的一部分。

南華大學宗教研究所副教授黃國清

表示，泰國籍的阿難法師是南華大學

傑出校友、上海復旦大學博士，也是

泰國翻譯漢傳佛典最多的學者，他來

台讀書之後，回到泰國將《四十二章

經》翻譯成泰文，目前仍在泰國叢林

從事佛典翻譯。

阿難法師以「我在泰國讀漢傳佛典

」為題表示，泰國懂佛學的人很多，

但懂中文的人很少，過去泰譯漢文佛

典主要來自英文資料，玄奘法師在《

大唐西域記》中提到的墜羅鉢底國，

是泰國的大乘佛教寺院，但在泰國很

少有機會看到這些文獻，他的理想是

將巴利文翻譯成中文，將漢譯經典翻

譯成泰文，為南北傳佛典漢譯工作略

盡棉薄之力。

法鼓文理學院佛教學系藏傳組副教

授廖本聖，在「深入經藏的意義與方

法」中表示，學佛者多半聽過三乘（

聲聞、獨覺、大乘）的資糧、加行、

見、修、無學等五道，但如何才能究

竟解脫？他認為深入經藏的方法，應

以基、道、果為主軸，以三士道次第

及三乘十五道為架構，配合各種譯本

加強佛典語文閱讀能力，釐清佛教術

語的定義、分類及關聯，並善用佛學

工具書及網路資源。

佛法結合生活 開啟人類智慧  

佛光山文化院院長依空法師在「新

時代的讀經方法」中表示，要深入經

藏，才能智慧如海。傳統講讀經典方

法包括：開大座、三分科經、表解科

判、逐卷逐品的銷文解字、演繹講說

、變文等，他認為新時代的讀經方法

，可以從「融通古今、實修實證、因

材施教、分類研習、開放包容、團體

研討、佛力加被」等七個面向開展，

只要一切有益於開啟人類智慧的知識

和見解，都可以納入佛法體系，與佛

法結合，讓佛法更貼近現代生活。

南華大學宗教研究所副教授兼唯識

學研究中心主任黃國清則以「漢傳佛

教的建基思想」、「佛學世界的開門

鎖鑰」、「實踐佛法的修行指南」共

30本佛教經典作為漢傳佛教的敲門磚

，他說要讀懂佛典，需爬梳漢傳佛典

、大乘八大宗祖師的代表作，以及思

想特色和法門要旨和時代脈絡，才能

悠遊於漢傳佛典的智慧之海。

⬇「如何讀懂佛經」研討會現場提供

佛經結緣。  圖／記者江俊亮

⬆佛光山南華大學4月27日在南華大

學「雲水居」國際會議廳，舉辦「如

何讀懂佛經」研討會，逾200位僧信

與會。 

有旅人夜赴友人家借宿，友人將殺

雞款待。旅人憐雞，佯言茹素，遂不

殺雞。夜宿，忽聞雞鳴甚急，以為黃

鼠狼來也，急起逐之。俄而牆倒，正

壓其床。主人出視，以為客斃矣，乃

在雞籠旁。雞促其起也。

 ──《逸話》

看官，如果您有認真閱讀《護生畫

集》中的每一幅畫和每一篇題詞，一

定會記得曾讀過一篇護生畫，畫旁的

題詞為：「已赴網羅遭困厄，將投湯

火受驚忡。臨刑遇赦恩無極，彼壽隆

兮爾壽隆。」那幅畫說的是一位旅人

到朋友家作客，朋友準備殺雞加菜來

招待他。他於心不忍，不希望因為自

己而害死一條物命，於是馬上制止主

人說：「我今天吃素！」

這簡單的一句話，才用了五個字，

兩秒就能說完，卻救了一隻雞的命，

使牠免於被殺害，真是功德無量！慈

悲的人救雞一命，讓雞暫時免於一死

，能多活一段時間；這位好心人，也

因這樁善舉而得以添壽。

佛法的概念中，布施有三種，一為

財施，二為法施，三為無畏施；財施

得財富，法施得聰明智慧，無畏施則

得健康長壽，因為無畏施是以慈悲心

讓眾生免於恐懼。吃素是屬於無畏布

施的一種，不吃眾生肉，使眾生不受

驚恐苦楚，可得健康長壽的果報。

這幅出自《逸話》一書〈我喫素〉

的護生漫畫，與前述故事有異曲同工

之妙，說的也是一位善心人在旅途中

夜宿朋友家，聽說友人將殺雞款待，

旅人憐雞假裝茹素，於是友人就不殺

那隻雞。

當晚，睡著的旅人忽然聽到雞大聲

啼叫，聲音十分急迫，把他吵醒了。

旅人以為是黃鼠狼來了，想要偷襲雞

，雞才會驚嚇得大叫，好像要人來救

命似的。於是他趕緊從被窩裡起來，

跑去後院的雞籠查看，就在這時，旅

人那間房的牆忽然倒塌了，「轟隆」

一聲巨響，土牆正好崩落在他睡覺的

床上。

這時主人也被嚇醒了，跑出來查看

是怎麼回事，見此情況，心想：完了

，客人肯定被壓死在床上了！結果非

也，貴客此時正在雞籠旁邊，雖然一

臉驚嚇，卻活得好好的。若不是這隻

雞使盡力氣大叫，把旅人從床上叫起

來，他此刻就喪命於客房中，永遠都

見不到家人了。

真是好心有好報！這位旅人救了雞

，雞也知恩圖報，通知危險將至，讓

他也免於一死。救人等於救自己，這

理論再一次得到驗證。

我的字並不好看，有一陣子寫字手

還會發抖，尤其在大庭廣眾下簽名，

或是在銀行行員面前填寫資料，常令

我發窘。自從用電腦書寫後，很多因

用手寫字帶來的困擾也迎刃而解。即

便如此，每晚我仍定時坐在書桌前，

用筆寫下當天的日記，日復一日，年

復一年。如今我已72歲，常常隨手翻

開過往日記，往日情懷湧上心頭。親

手寫的字是有溫度、有畫面的，它反

映了我的心情，它記錄了我成長的足

跡。經過多次遷徙、搬家，在用減法

過日子的歲月裡，那幾十本的日記仍

緊緊跟隨著我。

科技的進步，3C產品的推陳出新，

滑滑手指就能搞定一切的今日，用筆

書寫下一天的生活，是我不變的堅持

。我才驚覺到自己是那麼的愛寫字，

愛靜靜的享受獨處的奔放與自在。


