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圖／資料照片

讀書，除了吸取前人的知識與歷

史的經驗外，也能增添自身的知識

與涵養。懂得讀書的人，能讀出「

書中自有黃金屋，書中自有顏如玉

」的味道，知道浸淫在「讀書之樂

樂何如？綠滿窗前草不除」的樂趣

。如何是讀書的樂趣呢？以下四點：

第一、遨遊天下世界：「秀才不

出門，能知天下事」，你博覽群書

，可以增加自己不同領域的深度、

廣度與厚度。一本地理書，收集世

界森羅萬象、人文風情；一本歷史

書，羅列前人思想精髓、功勳偉業

。握有一本書，就像擁有大千世界

，隨手展卷，天地宇宙就能任我遨

遊，這豈不是人生一大樂事！

第二、接觸過去未來：文字的出

現，記錄了文明及聖賢的智慧，讓

人類知古鑑今，展望未來。比如佛

教經典的成立，是佛弟子將佛陀的

教法透過文字紀錄，集成三藏十二

部，讓佛法得以流傳，眾生對未來

有了希望，有了解脫的指月標。透

過讀書，我們能知道過去、探索未

來。

第三、體會哲理妙味：《菜根譚

》云：「讀書不見聖賢，如鉛暫槧

庸。」閱讀書籍，若洞察不到古人

聖賢的思想內涵，那也只是文字的

生吞活剝，所以佛教說「聞思修入

三摩地」，要體會妙義，才能真正

受益。王佐良先生翻譯的《論讀書

》中提到：「讀書足以怡情，足以

博彩，足以長才。」能把自己所學

的知識，與今日世界、現實人生、

自然萬象貫通，運用於生活、人生

，才真是領略讀書的三昧！

第四、增加心意昇華：所謂「腹

有詩書氣自華」，書能使我們的心

意昇華，找到生命盎然的泉源。所

以古人說：「士大夫三日不讀書，

則理義不交於胸中，便覺面目可憎

，語言無味。」透過書本作者的知

識、人生體驗，我們得以汲取精華

，增長見識，啟迪智慧，頤養性靈。

〈顏氏家訓‧勉學篇〉說：「積

財千萬，無過讀書。」因為開卷有

益，開卷有樂趣，尤其會讀書，讀

好書，才能領略讀書之益、讀書之

樂。讀書之樂樂何如？有以上四點。

第一、遨遊天下世界，

第二、接觸過去未來，

第三、體會哲理妙味，

第四、增加心意昇華。
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讀書的樂趣
佛光大佛分香我家 慶佛誕緬佛恩
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心誠則靈 心想事成

化自私為公正，化黑暗為光

明，化汙穢為淨美，化私心

為廣大，這樣的心田識海就

是淨土。

人間有愛

【人間社記者李生鳳高雄報導】佛

光山佛陀紀念館5月12日於佛陀紀念

館玉佛殿，舉辦「佛光大佛分香我家

」開光迎請典禮，共500人參與。適

逢國定佛誕節與母親節，於佛陀真身

舍利前，將佛光大佛迎請回家。在家

中可以時時禮拜大佛，時時生起正念

，心生歡喜，因緣相當殊勝。與會有

世新大學副校長楊盛昱，以及佛陀紀

念館館長如常法師、副館長依潤法師

、永融法師等人。

典禮恭請佛光山住持心保和尚主法

，並帶領恭讀佛光山開山祖師星雲大

師〈佛像開光祈願文〉，為信眾迎請

的佛光大佛開光。

生活六度齊修
減煩惱增菩提

心保和尚表示，適逢佛誕節非常殊

勝，在佛陀真身舍利前，舉行佛光大

佛開光迎請典禮。將佛光大佛供奉在

自己家中，可以使身心安住，平安吉

祥。佛陀距今已2500多年，距離遙遠

，星雲大師也曾寫下〈佛陀，您在哪

裡？〉一文，佛陀雖已入滅，但一直

在我們心中。

心保和尚以《六祖壇經》的「慈悲

即是觀音，喜捨名為勢至。」以及《

金剛經》有云：「是法平等，無有高

下。」等句，指出心中平等就是佛，

說明其實佛陀就在心中，距離很近。

在日常中「六度齊修」，「六度」即

布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般

若，行六度自能福報增加，智慧提升

，煩惱減少，體悟佛法就在生活中。

迎請大佛回家
祈願日日開心
高雄市政府交通局局長張淑娟、工

務局局長楊欽富前來浴佛祈福和參加

分香典禮，他們也祝福全天下的母親

快樂。

張淑娟說，此次前來了解佛光山周

圍的停車和交通狀況，聽取回饋，珍

惜難得因緣，來此參與浴佛祈福活動

，祝福人人交通安全，行車平安；楊

欽富說，工務局的業務和道路工程相

關，希望所有工程都圓滿，大家在回

家的道路都能一路安全。

高雄市大同國小家長會副會長吳怡

萱說，很高興可以將佛光大佛請回家

，祈願安定心靈，從此每天開心過生

活。吳怡萱的母親李佩芳為國小教師

退休，平時在家做早課誦持《觀世音

菩薩普門品》，很歡喜迎請佛光大佛

回家，獲得佛陀的保佑。

⬆高雄市工務局局長楊欽富（左）到

場祈福，並與心保和尚合影。
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⬆「佛光大佛分香我家」開光迎請典禮，5月12日於佛陀紀念館玉佛殿舉行，
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⬆高雄市交通局局長張淑娟（左）到

場祈福，並與心保和尚合影。
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前一陣子白沙屯媽祖出巡遶境，

數十萬人趨之若鶩，萬人空巷，大

家對於自己的信仰堅定不移，心誠

則靈，相信就會是力量，宗教帶給

人心撫慰與安定。因為相信神佛的

廣大慈悲，我們知道自己的渺小，

應該要謙卑的面對萬事萬物，透過

禮佛或是祭拜，集中心念祈禱，心

誠則靈，心想事成。

信仰讓我們心靈有所依靠，那是

因為我們相信宇宙有自然的主宰，

同樣的，只要我們相信自己擁有幸

福的能力，幸福就會源源不絕。凡

事往好處想，拋開負面情緒，把匱

乏轉成感恩，心存善念，善的循環

就會回報在自己身上，心念所至，

夢想就會達成。

之前花蓮發生地震，許多樓房坍

塌了，災民無家可歸。地震讓我們

知道建築的脆弱，人性的芬芳，雖

然財物有損失，可是生命依然健在

，感恩許多義工菩薩前來協助，心

中的愛、善良與慈悲，化為祝福，鼓

舞自己在災難中站起來，不畏困難，

迎向美麗的明天。感謝上天給我們考

驗，讓我們知道世事無常，珍惜現在

。把無情災難轉化為有情的祝福，正

向思惟，心想好事，好事就會發生。

大家應該有聽過「吸引力法則」，

吸引力法則告訴我們只要朝著自己的

目標前進，用正面的態度，就會吸引

好的結果，物以類聚，善的起心動念

就會有善的因果，想像造成實相，心

誠則靈，心想事成，事情就會朝我們

想要的方向前進。朋友離開我們了，

不要指責謾罵，用正向的態度面對，

感謝相聚帶來的美好，感謝分離帶來

的成長，相互祝福，留下善因緣，日

後相見也不留遺憾。親人往生了，過

度的悲傷會讓親人情牽世間，只要有

祝福感恩的心，感恩美好的記憶便會

長存心中，祝福往生善處，

開啟新的生命旅程，衷心的

祝福就會有圓滿的果報。

記得十幾年前我剛開始在

《人間福報》撰寫「人間有

愛」專欄，我抱著為社會注

入正向力量的初衷，寫下一

篇又一篇的心得感悟，有時

文思枯竭無以為繼，我會透

過禱告祈求菩薩加持：我寫文章的

用意是希望鼓舞大家，讓社會更好

，希望讓我完成寫作的心願，去幫

助更多的人。如今，十幾年過去了

，專欄集結成書，文章得到一些回

響，還有獄友來信提及讀我的文章

大受感動，這和我當初的寫作心念

不謀而合，心想好事就會有好的結

果，我告訴自己不是寫曠世巨作，

只是分享生活所得，散播愛的力量

，正向思考就能心想事成，文章就

會信手拈來，水到渠成。

因為有信仰，讓我們知道神佛

與我們同在；因為心誠則靈，相信

自己有正向的思維，做有意義的事

情，善念善行就能心想事成，實踐

自己的目標，相信就會有力量，我

們要一步一步朝著想望和藍圖，努

力成為自己生命的主人。

文／自華

廚神老爸？

真相大白

父親傳來一張照片，家裡的炒菜鍋

一片焦黑，我急忙撥電話回家，想說

母親剛出院，又發生什麼事？父親不

疾不徐地回道，想煎個蛋給母親接風

，沒想到一陣霹靂啪啦就變成這樣。

慶幸人沒事之餘，我也想起小學時

，一次母親住院，父親張羅晚餐，齊

整的四菜一湯，不但配色豐富，滋味

更是一絕。我那時問父親，怎麼這麼

會煮？父親悠悠地說，年輕時都在餐

廳打工，看多了也會幾招，甚至有日

後的米其林星級餐廳要挖角他，不過

那時考量做餐飲太累，恐無暇照顧妻

兒，毅然放棄了。

此後20餘年，再沒機會嘗父親手藝

，我忽生疑問，就算現在父親做不出

當年廚神般的水準，總不至於煎個蛋

都要炸鍋吧？父親聽罷大笑：「笨，

那些菜是自助餐買的啦。看你那麼崇

拜的眼神，隨口編個故事，你居然信

到現在……」

電話那頭，母親細碎的笑聲和著父

親，呵呵哈哈，似乎連日治療累積的

疲憊，也跟著笑散。


