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快樂是要對生活感到充實，對心

靈有所提升。快樂是一種精神的成

就、滿足，好比農家看到果菜豐收

，園丁欣喜百花爭豔。快樂是人人

所希求的，吾人要追求的「快樂之

道」到底在哪裡呢？

第一、快樂在真心情意裡：有人

以為有錢就會快樂；但是金錢也會

帶給人煩惱，不能解決所有的問題

。許多人以為愛情就是快樂，但是

自私的愛情，也會給人帶來許多執

著痛苦。有人認為有了名位就會快

樂；等到名位高了，反而失去自己

。其實快樂就在真心誠意裡，你待

人以真、待人以誠，腳踏實地培植

好因好緣，以真情真義交流相待，

獲得的快樂，才是珍貴。

第二、幸福在人我友誼裡：人不

能沒有朋友，朋友之交，相互提攜

，彼此勉勵，是快樂的泉源。《中

阿含經》云：「比丘但念自饒益及

饒益他，饒益多人，愍傷世間，為

天、為人求義及饒益，求安隱快樂

。」生而為人，生活安樂、家庭平

安之外，真心關懷友人、關懷世間

，在自利利人中，會為人生帶來快

樂。

第三、平安在無求無怨裡：有所

求，就會有所失落，失落了，就會

產生怨恨，內心就會不平衡、不平

安。《八大人覺經》云：「微得多

求，增長罪惡。」多求多煩惱，只

有無求，才能得到平和、平靜、平

等、平安。菩薩在人間付出，普行

大慈大悲、大喜大捨，心中無怨無

悔、無慮無求，不但自己坦然平安

，也會帶給一切眾生平安。

第四、解脫在看破自在裡：一般

人習慣追求外在的感官之樂，例如

眼觀色、耳聞聲、鼻嗅香、舌嘗味

、身感觸，這種根塵的快樂卻是短

暫、空虛而不真實。人想要從憂悲

苦惱中解脫出來，追求更高的心靈

層次，就必須要能看淡世事、看破

實相，心裡有滿足、有包容、有智

慧、有信仰，自在快樂的泉源就會

被開啟了。

與其追求短暫不長久的快樂，不

如追求永恆無住、沒有執著的歡喜

自在。《善業經》：「過去之法不

應追念，未來之法不應希求，現在

之法不應住著，若能如是，當處解

脫。」能夠認識人生真相，凡事盡

己因緣，結果隨緣隨喜，不追求取

著，窮也好、富也好，有也好、無

也好，一如雲水，悠悠去來，就可

以解脫獲得快樂了。

第一、快樂在真心情意裡，

第二、幸福在人我友誼裡，

第三、平安在無求無怨裡，

第四、解脫在看破自在裡。
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快樂之道 佛光山開山58周年 全球抄經修持
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與另一半約會跟孩子撒嬌

有情說法可以用耳朵來聽，

無情說法必須用心去領會。

夫妻相處親子相處

【人間社記者李生鳳綜合報導】紀

念佛光山開山58周年，佛光山於5月16

日舉辦「佛光山開山58周年──全球

同步抄經修持」，五大洲道場響應。

佛光山總本山近811位僧信於晚上7時

，在雲居樓二樓抄寫《心經》。透過

人間衛視製作全球同步抄經修持影片

和直播，讓全球道場、佛光人可以同

步抄經，共同紀念佛光山開山的殊勝

日子。

1967年，佛光山開山祖師星雲大師

於當時高雄縣大樹鄉麻竹園購得建寺

用地，同年5月16日奠基，定名「佛

光山」。大師帶領僧信開山，一路披

荊斬棘，到如今全世界都有佛光山的

道場。2023年星雲大師圓寂，佛光山

僧信繼續秉持大師心願，實踐「佛光

普照三千界，法水長流五大洲」。

感念大師開山  
領眾為佛教努力
現場播放大師開示抄經和《般若波

羅蜜多心經》影片。大師說，抄經每

寫下一個字，就如同在心上烙了一個

印子，像是照相般，經文的道理就都

在心裡，即心即佛了。以及「般若」

就是智慧，「波羅蜜多」就是從此岸

到彼岸，到達想要到的目標；般若的

智慧是淨化的、善美的，是使人成長

，不受汙染和不受外境所影響。《般

若心經》可以帶領我們認識真實的世

間，「觀自在菩薩，行深般若波羅蜜

多時」，希望大家都能過著自由自在

的觀自在人生。

佛光山住持心保和尚、退居和尚心

培和尚、常務副住持慧傳法師、副住

持慧昭法師，帶領大眾依循抄經程序

，誦讀和抄寫《心經》，恭讀大師的

〈為抄經聞法者祈願文〉。

抄心經增智慧  
佛光人訴說法喜
心保和尚於抄經圓滿後開示，5月

16日是佛光日，感念大師在今天創建

了佛光山，讓大家得以跟隨大師的人

間佛教理念，一起為佛教努力。全球

道場以抄寫《心經》來紀念，《心經

》是般若的精華所在，闡述空有不二

的智慧，就是不墮入二邊，不執著「

有」和「空」。透過「觀照」，不隨

境轉，不隨著情緒變化。外觀看世間

、人世，內觀就是觀五蘊，觀身受心

法。如果能和般若相應，無論在哪都

能很自在，可以隨緣安住，這樣的智

慧是圓滿的，可以遍一切處。

參與抄經的有佛光山修持監院室監

院慧思法師、佛光山電子大藏經主任

永本法師、傳燈會執行長覺軒法師、

佛陀紀念館館長如常法師、佛光山人

間佛教研究院院長妙凡法師等，以及

各單位主管、法師、佛光山叢林學院

、大慈育幼院、信眾和員義工等。

多名國際義工也來體驗抄經，法國

的Jean Baptisteu以「清淨、溫暖和平

靜」，形容抄經帶給他的感受。普門

寺中山二會的劉美英、康滿足分享，

抱持著感謝大師的心前來，可以在5

月16日這麼殊勝的日子，身處如此莊

嚴的地方，和大眾一起抄經、淨心，

感到無上的法喜。

⬆國際義工體驗抄經。 

⬆紀念佛光山開山58周年，佛光山5月16日舉辦「佛光山開山58

周年──全球同步抄經修持」。

⬅心保和尚（中）帶領全山大眾，一同抄經

修持。 圖／人間社記者趙啟超

婚前，工作再忙，也會擠出時間約

會；婚後，生活再閒，也懶得約會。

這句「金玉涼言」，應該是許多婚姻

過來人的共同感想，「以前」的我，

也不例外。

婚後，同為朝九晚五上班族的太太

和我，忙著買房子、生小孩。一對兒

女相繼出生後，生活更加忙碌，上班

之餘的時間和精力，幾乎都放在孩子

的教養上。夫妻相偕看電影、逛街、

散步或出遊，漸漸成為過去式。

等孩子長大，學會獨立自主，尤其

上大學之後，我們的功能，大概只剩

下按時匯款到孩子的帳戶。孩子在家

的時間變少，相對地，我們的空閒時

間也變多了。

幾年的活動模式觀察，發現兩個孩

子周六下午固定有活動，半天的空檔

，慢慢地變成我們夫妻約會的時光。

各自放下工作或活動，把時間給對方

，不論到公園散散步、一起看影片、

喝杯茶或咖啡「談心」，很高興找回

談戀愛時情話綿綿、甜蜜蜜的感覺。

不論是新婚夫妻還是老夫老妻，都

需要用心經營婚姻。秉持初衷，才能

留住愛，才能繼續擁有幸福，情牽一

輩子。9歲的自閉症兒子，周五放學一回

家，迫不及待抓起遙控器先打開電視

機，然後窩到椅子上將襪子一脫一丟

，便沉浸到他思念了5天的YouTube中

去了。我走進客廳，讓他把襪子拿去

洗衣籃裡，他目不轉睛地盯著電視螢

幕，口中回著：「媽媽去。」

「什麼都等媽媽做，媽媽很忙的。

」我一邊把他扔在椅子上的書包收好

一邊說。兒子無動於衷，眼睛緊緊盯

著電視，捨不得挪開半秒。

「快去，一下就好了，你看媽媽都

快累死啦！」我故意走到他身旁誇張

地叫著。聽到這話，兒子轉頭把目光

挪到我身上，又快速看了一眼電視，

再看看我。「快去，媽媽好累哦！」

我裝模作樣地揉著腿。

「好啦！」兒子妥協了，奶聲奶氣

地說著，又戀戀不捨地盯了一眼電視

，不情願地按下暫停鍵，之後一手拿

遙控器一手撈起襪子以風馳電掣的速

度拿去洗衣籃，又疾若閃電地回到客

廳立馬按下OK鍵，再邊走邊看邊坐

回椅子裡。我在他身後忍不住笑彎了

眉眼，口中給予他大大的誇獎，心中

則因自己在兒子心中地位之重，勝過

他期待了5天的電視機而覺得甜蜜。

又想起他2、3歲時，跑得特別快又

超級會亂跑，一不小心便中消失在人

群。每次出門，當我追不到他時，就

故意蹲下身大叫：「哎呦好痛，媽媽

受傷了。」他便會停止百米衝刺的腳

步，回頭等我或者乾脆回到我身邊。

這樣的手段雖說不光彩，簡直是情

緒勒索，但他若不夠愛你，又如何勒

索得呢？就如同父母對孩子的愛是發

自內心的本能，其實孩子對父母的愛

是更加深沉和無條件的。所以，有時

何妨對孩子撒個嬌，品嘗一下被他放

在心中「第一位」的甜蜜滋味。


