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修一條路，把路修好，給人方便

行走，就是一項工程；做一條水溝

，疏通水勢避免堵塞，也是一項工

程；起一棟房子，給人安住，建一

所學校，興辦教育，都是一種希望

工程。無論辦什麼事業，只要是利

益眾人，都是一種希望工程。除了

有形硬體的希望工程建設外，還有

軟體的希望工程，包括哪些呢？以

下四點：

第一、身心的希望工程：身體要

健康，就要運動、要保養，心理要

健康，不要煩惱，也要給它安住、

給它自在、給它解脫。身心的希望

工程，要從培養忍耐力、精進力、

慈悲力做起，正知正見，身心調和

，生活會獲得安穩，生命會獲得安

定。

第二、家庭的希望工程：家庭的

分子有父母、兄弟姐妹、子女，有

的三代同堂，有的四代同堂，甚至

有叔伯、妯娌等等生活在一起。經

營家庭，也是一種希望工程，就等

於用水泥把沙、石、磚頭和在一起

，團結起來，才有力量，一個家也

要用愛、用包容、用尊重來管理，

凝聚彼此的心意，才會平安、和諧

、溫馨、幸福。

第三、文化的希望工程：一個社

會是否進步，要看這個社會人文的

內涵、大眾的語言、生活、習慣、

教養、思想等等，這些都在文化的

範圍裡。因此，建設文化、提倡人

文，就是一種希望工程，藉由讀書

、音樂、美術、書法、藝術的修養

，陶冶人文氣質，養成彬彬有禮，

養成謙謙有德，讓自己擁有如詩、

如畫、如歌的人生。

第四、世界的希望工程：人生活

在這世間，無論衣食住行、周遭點

點滴滴，都無法離開大眾，因此我

們不能只是獨善其身，必須從自己

擴大出去，包括我的社會、我的國

家、整個世界，都在我的希望工程

裡。因為社會好、世界好，我們所

在的社會、世界自然美好；從自己

做起，對人多一分關心，對世界多

一分關懷，就會有善美的循環，這

世間會多一分希望。

古人的立德、立功、立言，給人學

習傚法、給人智慧典範，是一種希

望工程；乃至建設寺院，成為善友

往來的聚會所，人生道路的加油站

，去除煩惱的清涼地，淨化心靈，

孕育法身慧命，這也是一種希望工

程。以上這四點希望工程，都是我

們每一個人應該努力把它做好的。

第一、身心的希望工程，

第二、家庭的希望工程，

第三、文化的希望工程，

第四、世界的希望工程。
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希望工程 佛光山功德主 展現信仰傳承力量
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素粽健康吃 愛心杏仁酥

用忍耐的力量處眾，用擔當

的力量負責，用親和的力量

待人，用禪定的力量安心。

蔬食園地 美食故事

【人間社記者李生鳳、王淑芬高雄

報導】佛光山2024年功德主會議北中

區、南區，先後於5月18、19日在佛光

山如來殿大會堂舉行，計約2000人回

山齊聚，大家一起觀看佛光山開山祖

師星雲大師開示影片，並藉由弘法報

告，了解佛光山「文化、教育、慈善

、共修」弘法成果；參與「信仰傳承

」座談，聆聽多位佛光第二、第三代

的心得分享。

大師以求學階段為比喻，將信仰分

為幾個層次，從最初布施的發心歡喜

，到走上信仰再向上昇華。佛光山能

對社會有些貢獻，功德要歸於信徒，

「佛光山是大家的第二個家庭，養育

大家的精神、慧命。世俗的成就只有

一時，唯有信仰的力量是永世」。大

師強調，佛光山在供養大眾的精神和

慧命，要讓人心清淨安定，期勉「讓

信仰進入生命，才是永生不死」。

奉行人間佛教 
實踐「給」的修行
會議主席、佛光山住持心保和尚表

示，在《星雲大師全集》中，有關佛

光山成就的因緣，特別提到「功德主

」的付出。佛光山的一磚一瓦，到五

大洲道場，都是大家的真誠發心。佛

光山是大眾「法身慧命之家」，鼓勵

大眾「信仰提升」。他舉《增壹阿含

經》的故事說，佛陀過去世曾告訴波

斯匿王，功德雖大，但是在無盡的輪

迴中很快就會用完，鼓勵有福報的人

要用於修行、解脫，即佛教所說的「

福慧雙修、解行並重」，更要信仰傳

承。

佛光山也在兩場功德主會議中做「

弘法報告」，揭露文化出版及教育事

業、慈善事業、共修事業到興學等各

方面的特色及成果，有佛教經典的出

版，舉辦大師文化薪傳、絲路光華敦

煌石窟藝術特展、《法華經》及其美

術、《人間福報》網路特定類別瀏覽

量排名居冠、舉辦世界神明聯誼會，

同時也報告海外多處佛光山寺重建及

落成進度等。

兩天皆舉行功德主增品及新品授證

，北、中區場由心保和尚為極樂寺楊

兆應、周雪鴻等多位授證；南區場則

授證榮譽功德主洪石瓶、賴梅雯等人

。擔任授證的有佛光山退居和尚心培

和尚、佛光大學暨南華大學董事長慈

惠法師、國際佛光會署理會長慈容法

師、佛光山文化院院長依空法師、常

務副住持慧傳法師、佛光山副住持慧

開法師及慧倫法師、慈善院院長依來

法師、台北道場住持滿謙法師、國際

佛光會祕書長覺培法師、功德主會會

長永平法師等。

慈惠法師表示，他奉佛光山開山祖

師星雲大師之命辦大學，如今有佛光

山教團系統大學，都是大家成就的。

並感念大師一生奉行菩薩道，看到功

德主有人一家三代都奉行人間佛教，

這就是「給」的修行，相信福德無量

、智慧無上。

慈容法師以大師說過「佛光山就是

我們的家」，希望所有的人獲得佛法

的滋潤，勉勵大眾以「佛法為本」，

力行人間佛教。

最年輕功德主 
佛光人第三代 
授證行列中，最受關注的莫過於現

年八歲的劉迦承；他是國際佛光會世

界總會副總會長劉招明的孫子，從小

追隨爺爺奶奶、爸爸媽媽在佛光山禮

佛學佛，也力行人間佛教，成為南區

授證的最年輕功德主。

會中亦安排人間音緣表演，由佛光

山叢林學院獻唱〈星雲詩〉，台南佛

光合唱團〈禮讚偉大的佛陀〉、〈愛

就是惜〉。心保和尚領眾恭讀大師〈

為在家信眾祈願文〉，及齊唱〈佛光

山之歌〉。

兩天的功德主會議，皆於結束後在

雲居樓豐盛午宴，由素食店家辦桌，

佛光山普門中學餐飲管理科協助送餐

服務。

⬆台南佛光合唱團獻唱〈禮讚偉大的

佛陀〉、〈愛就是惜〉。

 圖／人間社 記者莊佳穎

⬆佛光山2024年功德主會議18、19日

於佛光山如來殿大會堂舉行。圖為北

中區場次大合照。

 圖／人間社記者莊美昭

端午佳節即將到來，一家團聚，

一起品嘗粽子，歡欣無比。

慶端午，食粽可以更健康。粽子

是我對客家美食最喜歡的食物，傳

統客家粽，炊蒸出來的糯米「粒粒

分明」，非常好吃，印象中，舅媽

的客家粽就是我最喜愛的風味，陣

陣粽香，讓人無法抵擋。

為了兼顧風味與健康，我與媽媽

一起合作，特別設計出一套建康簡

單的素粽料理，讓粽子嘗起來滋味

可口，又不會造成身體負擔。我們

以少油，採取水蒸法，並加入小米

來製作，如此可避免因為多食糯米

而脹氣，小米補氣益脾的功效也能

發揮，兩種穀類搭配，炒料用蒸煮

及水煮方式結合，讓粽子節既可補

充元氣又能纖體。不過，粽子還是

儘量維持一天一顆為佳，搭配蔬菜或

水果更好。

食材：
長糯米1斤、小米1又1∕2杯、豆乾

3塊、花生100公克、毛豆50公克、蘿

蔔絲50公克、香菇4朵、醬油適量。

工具：
粽葉20片、棉線一份。

作法：
❶長糯米、小米清洗乾淨備用。

❷將粽葉清洗乾淨，放入熱水中煮5

分鐘，一片片撈起擦拭。棉線洗淨

。

❸花生、香菇提前浸泡，使其潮溼發

脹，加入醬油滷製，用電鍋滷製

外鍋放2杯水蒸，待開關跳起後

不開蓋，繼續燜煮。

❹蘿蔔絲泡乾淨水掏洗3回後剪切

成段，豆乾與香菇切丁，毛豆汆

燙去膜。

❺平底鍋炒餡料，倒入適量橄欖油

先炒作法❹的豆乾丁，再放入蘿

蔔絲與毛豆一起拌炒。加進醬油

與水稍加燜煮，最後將花生和香

菇丁放入炒勻。

❻粽葉交疊，一片放裡面，摺成三

角形，接著放入作法❶約六分滿

，中間加入作法❺的餡料，最後

再填入一些長糯米及小米，約至

八分滿壓實，粽葉往下蓋摺好，

捏出角度紮緊，綁上棉線，注意

棉線要拉緊紮實，否則餡料容易

露餡。

❼將包裹好的粽放入電鍋內鍋，注

入約九分滿的水，外鍋水2杯又

八分滿，蒸煮約50分鐘，待開關

跳起續燜，取出濾乾，即可嘗到

帶著竹葉撲鼻香的素粽。

我的療癒食物毫無懸念是由一位70

多歲阿媽，純手工製作的杏仁酥。每

顆杏仁酥都可吃到杏仁的口感，不甜

不膩，一口接一口的真的很涮嘴。阿

媽做這杏仁酥，扣除成本後，會在歲

末時將全部盈餘用來做公益，幫助偏

鄉孩子買棉被、流浪漢買外套……更

加覺得這顆充滿愛的杏仁酥，吃起來

讓我的身心靈都被療癒了。

有一年還收到阿媽傳給我看的各式

收據，告知我杏仁酥的盈餘用於哪些

公益單位，受助的機構也是她自己去

挑選，並和該機構確認欠缺的是錢或

是物資，力求將錢花在刀口上。

每當心很累的時候，只要品嘗杏仁

酥，想著杏仁酥背後的故事，就覺得

內心充滿溫暖，因為看到人心的美，

美在不求回報的付出，讓我帶著正能

量面對生活，繼續向前。


