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世間沒有天生的偉人；偉人都是

經由不斷的學習，才變得偉大。學

習不是一張文憑，或什麼證書就可

以代表，學習也不是為了父母、為

了升等或為了什麼學位。學習是充

實自己的生命；從學習中可以探究

宇宙的奧祕，窺得知識的浩瀚，了

解人間的繽紛，得知人生的微妙。

學習可以有很多方面，列舉四種學

習：

第一、從師長學習，要聞一知十
：子貢聞一知二，顏回聞一知十，

都是孔門傑出的子弟。跟從師長學

習，要勤查、勤問、勤記，並且融

會貫通，舉一反三，觸類旁通，方

能如古之鴻儒，上知天文，下知地

理，博通古今，才思敏捷，自成一

家。

第二、從書籍學習，要反覆思惟
：宋朝蘇軾剛中進士不久，年輕氣

盛，恃才傲物，王安石為了激勵他

，遂出三道上聯考他，蘇軾窮思仍

對不出下聯。他感到學無止境，於

是勤奮向學，好幾年後，才對出下

聯。所以，讀書不僅只是讀懂字面

的意思，除了依文解義，還要進一

步反覆思惟，再三推敲，懂得作者

的真正用心，才能心領神會。

第三、從經驗學習，要體會實踐
：許多飽學之士，知道很多知識，

卻不一定能夠實踐。每個人在學習

時要立定志願，將所學為國分憂，

為民解勞，貢獻社會，或將所學運

用在生活中，如此，知識才能轉為

實踐的智慧。比如曾子，雖然資質

不高，但聞善言必定親自躬行，因

此能夠繼承孔子的聖人之法，由此

可知，智慧不只在聖賢書中，更在

實踐的真實經驗裡。

第四、從內心學習，要自覺行佛
：許多人學習都是向外追求，這是

捨近求遠，真正能學習的是自己的

心，也就是一種「自覺」的能力。

有了自覺，就能認識自己、明白自

己，清楚學習的方向。佛是覺悟的

人，所謂「行佛」就是以自覺的心

，做一切清淨的行為，不管行住坐

臥，什麼時候都能自動自發，覺照

現前所行是否清淨；把自己內心的

寶藏開發出來，就是自覺行佛。

學習的目的是為了擴大生命，無

論有情無情，都可以是我們的老師

，師長、朋友、路人也都是學習的

來源，最重要的是自己能明白真理

，有了正知正見之後，進一步要知

而能行，無求而行，才能擴大自己

的生命。學習有四種：

第一、從師長學習，要聞一知十；

第二、從書籍學習，要反覆思惟；

第三、從經驗學習，要體會實踐；

第四、從內心學習，要自覺行佛。
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四種學習 中澳新佛教論壇僧信 南天寺交流
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微笑面對孩子 冷戰

禪，就是自我的教育。眼睛一
閉，看心，去找自己的本來面
目，有摸到自己鼻孔的感覺，
有回到家鄉的另一番詩情畫意
，那就是有人間禪味了。

以身作則 夫妻相處

【人間社記者文慧臥龍崗報導】由

中國佛教協會、澳中佛教總會與新西

蘭（紐西蘭）佛教界聯合主辦的首屆

「中澳新佛教論壇」，8月2至6日在

澳洲雪梨隆重召開。來自中國大陸、

東南亞等25個國家地區、逾400位僧眾

和學者代表，以及澳洲佛教社群的成

員和其他信仰的代表出席。論壇以「

慈悲圓融、多元共生」為主題，旨在

促進學術交流、藝術文化交流和跨宗

教合作與理解，推動中澳新三國佛教

在各相關領域內的交流與合作。

由中國佛教協會會長演覺長老的帶

領，中澳新佛教論壇400多位法師、

學者及貴賓於8月5日參訪佛光山南天

寺。

佛教論壇促進合作 
深入人間佛教
佛光山澳紐總住持滿可法師偕佛光

山澳洲南天大學校長Denise Kirkpatrick

、國際佛光會雪梨協會各級幹部及護

法信徒，共200多人歡迎。

演覺長老蒞臨大雄寶殿，代表大眾

在佛前獻香禮佛，滿可法師帶領南天

寺僧信二眾接駕頂禮。

「今天南天寺30年來最多高僧大德

、諸山長老蒞臨南天寺普照，我們感

到非常榮幸。」滿可法師並進一步分

享佛光山開山祖師星雲大師規畫南天

寺30年的發展方向，前10年建寺安僧

，為移居海外的僑民安心；第二個10

年融入社區，弘法利生並積極本土化

；第三個10年以教育培養人才，未來

的南天大學著重培育國際弘法人才。

佛光山住持心保和尚透過視訊，歡

迎演覺長老帶領團隊蒞臨南天寺，並

指出「中澳新佛教論壇」是相當殊勝

及稀有難得，透過論壇與大家分享佛

教的慈悲和智慧，可提升佛法的層次

，讓更多人了解佛法。心保和尚進一

步表示，藉由論壇希望促進社會和諧

、世界和平，讓大家能夠安居樂業。

最後，祝福論壇能夠成功圓滿。

南天大學校長Denise Kirkpatrick表

示，很榮幸領導南天大學實踐創辦人

星雲大師為大學擬定的「悲、智、願

、行」校訓，並簡單介紹南天大學的

研究生課程；校長進一步指出，南天

大學雖然只有10年歷史，但畢業生均

能透過課程學以致用，在個人成長、

家庭、事業及社會上，均有成就及幫

助。

星雲大師海外足跡 
為弘法立榜樣
現場特別準備短視頻，講述南天寺

弘法30年歷程，包括南天寺建寺緣起

，星雲大師與時任澳洲總理主持南天

大學開幕典禮，歷任南天寺住持慈容

法師、滿謙法師、滿信法師、依來法

師至滿可法師的弘法歷程；同時重點

介紹南天寺融入社區，以教育、文化

、慈善、共修等各項活動，散播人間

佛教的歡喜。

滿可法師代表常住贈送星雲大師的

《心經》墨寶卷軸予演覺長老，演覺

長老亦回贈一幅觀音菩薩畫像。

「很榮幸能夠親臨南天寺，體驗星

雲大師在海外弘法足跡。」中國佛教

協會副會長正慈和尚表示，在學生時

代深受大師的影響，如今參訪南天寺

，感受到大師的願力、佛法的偉大、

佛陀的慈悲，更體驗到大師為海外弘

揚佛教打下良好的基礎，看到佛教走

向世界，是自己學習的好榜樣。

當天參訪貴賓尚有中國佛教協會副

會長道慈和尚、明生和尚及心澄和尚

，中國佛教協會駐會副會長宗性和尚

、中國佛教協會副祕書長慧慶和尚、

光泉和尚、秋爽和尚、普正和尚及中

國佛學院副院長清遠和尚等。

當天參訪南天寺的教授學者，包括

有中國人民大學佛教與宗教學理論研

究所所長張風雷、北京大學宗教文化

研究院副院長李四龍、中央民族大學

中華文化研究院院長劉成有、中國社

會科學院世界宗教研究所研究員紀華

傳。

看到大人懷抱裡可愛的孩子，你也

會忍不住想摸一把、親一下嗎？

第一眼看到寶寶，心情是激動的，

稚嫩臉龐上，露出自然微笑，甜甜圓

圓的臉蛋，有著兩個小小酒窩，一對

水汪汪的大眼睛，不停地滑溜轉動著

，孩子的微笑是世界上最美也最真的

表情。

微笑有種無形力量，某位國際名模

曾說：「女人出門若忘了化妝，最好

的補救方法便是亮出你的微笑。」

對大人而言，看到孩子的微笑，內

心即會非常愉悅，同時我們也要回饋

孩子微笑，讓孩子感受到關懷、快樂

和力量，讓孩子的性格中盈滿微笑，

或許是對孩子最好的身教。

現今社會，趨向少子化的生育觀念

，孩子屢屢是家中獨一無二的寶貝，

以致在進入小學階段，初期融入群體

生活時，會出現比較自我的行為，不

知如何管控情緒，因而引發口角和爭

執，微笑表情也愈離愈遠。

回到家中，大人若能以微笑面對孩

子，也是一種健康的教養方法。讓孩

子從中體驗及調整心性，學習跟同儕

融洽相處，每天開開心心上學去。

微笑是一個人精神力量和智慧泉源

，所以，給自己一個微笑，也給孩子

及家人一個微笑。平常若能常保微笑

，相信他人就會樂意與你往來及結緣

。學習用微笑去處理孩子的行為問題

，透過孩子的自主學習，日後孩子在

群體生活中即可如魚得水。笑一個吧

！用愛與善念串起微笑，多愛孩子。

炎炎夏日，是我和他冷戰的開始。

冷氣大戰，兒子簡稱為冷戰，夏日

薰風一吹來，兩個原該是10點早睡早

起的老夫老婦，坐床上誰也不讓誰的

互相對峙，像孩子般的搶奪冷氣遙控

器，他想開一整晚的冷氣，我不從，

耗電又不環保。

有次參與講座和觀影分享會，一座

又一座矗立的冰山直直傾倒，令在場

觀眾禁不住倒抽一口氣，研究環保的

主講者表示，環保愛地球不該只是口

號，必須成為行動。

於是，從此以後我開始實踐環保生

活，使用自製環保洗碗精、外出攜帶

餐具和環保袋，平日在家拔掉暫時沒

在使用的電線，或關上丈夫常忘記的

客廳燈。

最初丈夫認為挺不錯，享受人生之

餘，也不忘與地球和平共處，兩人甚

至曾一同參與淨灘活動。不料，生長

於北部，天生又不耐熱的他，一到了

夏天，冷氣常是睡覺時間吹上一整晚

，彷彿突然忘記環保二字意涵，任由

25度冷氣呼呼的吹。

互擁己見的冷戰常是在兒子的調解

下暫時和緩，丈夫帶枕頭、棉被，轉

移睡覺陣地，但天性認床，在兒子房

裡不是失眠就是被惡夢驚醒，最後總

在凌晨一、兩點左右搬回房睡，不忘

按下冷氣開關，周而復始。

一日早晨，讀國小高年級的小孫女

感覺到外公外婆間的冷戰，忍不住詢

問，我告訴小孫女影片裡看到的地球

現況，丈夫則說一個人力量小，哪能

夠幫助什麼？

此時小孫女出乎意料地說出一句經

典名句：「一個人力量小，一群人就

力大無窮了。」

最後老頑固的我倆訂下協議：夏天

晚上開冷氣，設定時間，偶爾吹吹自

然風也很舒適，才終於為夏季冷戰劃

下了句點。

⬆中國佛教協會會長演覺長老（前排

左9）帶領中澳新佛教論壇僧信代表

400多人，5日參訪南天寺，滿可法師

（前排左10）率佛光人歡喜合影。 
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⬅佛光山澳紐總住持滿可法師（右）

代表常住，贈送開山祖師星雲大師的

《心經》墨寶卷軸予演覺長老（左）。  
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