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我們的心中，往往不經意就會生

起貪欲、瞋恚、愚痴、嫉妒、邪惡

等念頭，當這些惡念生起時，如果

不能克服、遠離，就很容易被牽著

鼻子走，做出錯誤的舉動。惡念是

我們最大的敵人，每個人都應該自

我觀照，與惡心戰鬥，遠離惡法，

才能活出頂天立地的生命，該怎麼

做呢？提供四點意見：

第一、遠離貪瞋邪見：貪心像個

無底洞，使內心永遠不能滿足，時

時處在空乏的情況，不得自在；瞋

恨好比毒火燃燒，使內心有如疾風

迅雷般的熱浪翻滾，不得清涼。貪

心和瞋心影響人的行為很大，因此

要遠離，更要心存善念，柔軟溫和

，知足感恩，並擴大自己的心胸，

常行慈悲喜捨，利益眾生。

第二、遠離酒色財氣：殷商紂王

耽溺酒色又殘忍無道，為周武王所

討伐；春秋時代，虞王因貪圖晉獻

公的美璧與寶馬，被晉國所滅。《

法苑珠林》云：「財色與酒，名為

三惑，臣耽喪家，君重亡國。」所

以，對於飲酒與美色應該有所節制

，對於不義之財也要能不取；君子

愛財，取之有道，取所當取，得所

當得，方能免禍保安康。

第三、遠離殺盜淫妄：社會的混

亂，起因於一些人的胡亂作為，在

監獄裡的罪犯，大都犯了殺人放火

、偷拐擄掠、邪淫失倫、妄言欺騙

，或者吸毒的過錯，總括而言，不

外乎沒有守好佛教提倡的五戒。如

果人人能夠多種善因緣，不殺生而

行仁慈，不偷盜而多布施，不邪淫

而尊重他人，不妄言而樹立誠信，

不吸毒而保持清醒，社會水準就能

提升。

第四、遠離邪知愚行：不正確的

思想、見解，會影響一個人的行為

，社會上有些人因為價值觀念偏差

，利益薰心而為非作歹；有些人愚

痴，不明究理，斷章取義或捕風捉

影，往往扭曲事實。因此，遠離邪

知邪見，有因果觀念，以正當的想

法引導人生向上、向善的發展，才

能走出成功的人生。

古哲言：「近朱者赤，近墨者黑

。」又說：「蓬生麻中，不扶自直

。」都說明一般人很容易受環境影

響。我們要遠離惡法，親近善法，

才能言行端正，被人尊重。如何遠

離，有四點意見：

第一、遠離貪瞋邪見，

第二、遠離酒色財氣，

第三、遠離殺盜淫妄，

第四、遠離邪知愚行。
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遠離 心保和尚訪法門寺 弘法交流

 文／以薰  圖／洪昭賢

比姓名更重要的事

禪是無你、無我、無聖、無

凡，更沒有貴賤的差別。

分享時刻

【人間社記者李生鳳綜合報導】佛

光山住持心保和尚至浙江寧波參加「

第六屆世界佛教論壇」行程圓滿後，

於10月17日抵達陝西法門寺，法門寺

住持寬嚴大和尚率僧信二眾恭迎，引

領一行禮拜佛指舍利、導覽千年歷史

的法門寺地宮等。心保和尚讚歎此行

因緣殊勝，以佛光山開山祖師星雲大

師2025年新春賀辭「向前有路．光明

在望」，贈予寬嚴大和尚。

法門寺，又稱為法雲寺、阿育王寺

，位於中國大陸陝西省寶雞市扶風縣

城北10公里處的法門鎮，部分人士認

為始建於東漢末年桓靈年間，有「關

中塔廟始祖」之稱。釋迦牟尼佛涅槃

後，遺體火化結成舍利，印度阿育王

為弘揚佛法，將佛骨舍利分送世界各

地，法門寺因舍利而置塔，因塔而建

寺。1987年，法門寺地宮被意外發現

，出土了佛陀真身指骨舍利，以及包

括國家一級文物「八重寶函」（珍藏

一個舍利影骨）、銅浮屠在內的數千

件唐代稀世珍寶，舉世震驚，使得法

門寺在佛教界、學術界和考古界享有

崇高地位。

星雲大師迎請 佛指舍利來台  

星雲大師於1989年法駕法門寺，

2002年大師率團迎請法門寺佛指舍利

來台瞻禮供奉，歷時37天，參拜人數

高達八百萬人次。2011年，大師再訪

法門寺，為法門寺佛學院學生開示，

殷切囑咐僧青年「不要忘記最初的發

心」，並題寫「法依止」，勉勵以戒

為師，以法為師。

2023年，大師圓寂，法門寺與上海

星雲文教館共同舉辦「法門佛光──

緬懷佛光山開山祖師星雲大師暨佛指

舍利赴台交流回顧影像展」。同年12

月，寬嚴大和尚一行至佛光山禮拜星

雲大師，與心保和尚會面，談及兩寺

未來交流計畫及如何吸引佛教人才。

心保和尚表示，此行禮拜三寶、佛

指舍利，也禮拜星雲大師，造訪千年

地宮，可謂殊勝難得，讚歎大家福報

具足，感謝寬嚴大和尚給予因緣。大

家此行必定收穫甚多，除對三寶的堅

固信心外，經由此次巡禮，相信對佛

法的體會將再更上一層樓。

探討佛教議題 友好往來互動  

寬嚴大和尚提到，法門寺大殿的大

磬、木魚，就是當年大師所贈。而法

門寺祖堂供奉大師的覺靈蓮座，每個

月初一十五都有誦經祈福；也感謝佛

光山人間佛教研究院舉辦學術研討會

，深入探討佛教議題。

隨行有佛光山佛陀紀念館副館長依

潤法師、佛光山人間佛教研究院院長

妙凡法師、佛館副館長有賢法師，以

及佛光祖庭大覺寺信徒代表趙元修和

趙辜懷箴伉儷、三好體育協會會長劉

招明和陳秋琴伉儷等25位護法信眾。
⬆法門寺收藏供奉的佛指舍利，為世

界僅存。 圖／人間社記者慧靖

⬆佛光山住持心保和尚（前排左12）一行參訪法門寺，法門寺住持寬嚴大和

尚（前排右12）率眾恭迎。 圖／法門寺提供

⬆佛光山住持心保和尚（左）以佛光

山開山祖師星雲大師2025年新春賀辭

「向前有路．光明在望」，贈予法門

寺住持寬嚴大和尚。 

 圖／人間社記者慧靖

 文／牧野 

教孩子節儉

教養心得

現在的生活太富裕了，要教孩子「

節儉」真不是件易事。5歲的兒子喜

歡畫畫，為鼓勵他，家裡買一整箱的

紙供其作畫。沒想到，沒有特意教育

其「節省」的概念，導致每天丟掉十

數張白紙，都是只畫一點點就扔掉。

起初，我捨不得這些紙張，便廢物

利用，一一折成紙盒。但職業婦女實

在時間有限，於是我企圖說服兒子，

將紙張重複利用，「畫好畫滿」，但

兒子不願聽從。於是我苦口婆心，從

金錢的角度，告訴他這些都是爸媽辛

苦工作賺錢購買的，但沒真正在工作

賺錢的孩子並不能理解。我又希望他

想像這些紙都是砍樹而來，但他還是

無法體會。

孩子不斷地哭鬧，哭聲驚動了他的

父親，父親企圖以嚴厲的方式讓他就

範，但我仍不願放棄。

我開始同理他的心智程度，對他舉

例：「這個紙就跟家裡的其他東西一

樣，你最喜歡西瓜，那我們下次西瓜

咬一口，就丟掉好不好？如果你只畫

一點點的白紙可以這樣直接丟掉，那

西瓜為什麼不能丟掉？」

聽到孩子的哭聲稍微暫停，我又繼

續舉例：「你最喜歡的蜘蛛人鞋子，

要不要只穿一天就丟掉？你早上戴口

罩去上學，難道要戴一分鐘就丟掉？

」如此這般，我以他生活中的物品舉

了許多例子，「叛逆」的兒子大聲喊

道：「不要！都不要丟掉！」我說：

「如果這些東西都不要只用一點點就

丟掉，為什麼紙張就可以？」

兒子哭聲終於漸弱漸息，沒特別說

話就跑去角落玩耍。我也不逼他立刻

接受，而是去抱他一下，說：「我們

和好了，對嗎？」他撇了撇嘴，不置

可否。後來他不再只畫一些就扔掉，

而是默默地做到了「節省」的美德。

「教育」，或許是一種說服的過程

，不同的心智，接受不同的溝通方式

。我們有時會從大人的角度想使其理

解，卻不知他沒有某些經歷便無法體

會。

因此，在和孩子溝通時，若能想一

想他的生活經歷，或許便能找到適合

的切入點。

與友聚餐席間，一位懂姓名學、紫

微斗數、生肖學的朋友M，分享算命

的趣聞。在座一位長輩是M的母親，

曾任職保險公司，有一次單位邀請了

某知名命理學專家講座，事後不少同

仁私下找這位命理人士解惑，長輩說

：「全單位幾乎一半的人都因此改了

名。」這位長輩一家大小也全改了名

，我聽得瞠目結舌。我問說，改名後

真的有比較順嗎？或許是心理作用，

他們都覺得：「有耶！」

包括M也改了名，彼時激起他對命

理學的興趣，他業餘時間便鑽研這些

所謂的生命密碼，甚覺有意思。聽他

娓娓道來幾則親身經歷的故事，一桌

子的人突然也想看看自己的名字結合

生肖，究竟會有什麼奇妙的詮釋。

年逾50，我其實很久沒算命了，尤

其是接觸佛法後，對於玄學僅當參考

。輪到分析我的姓名時，因我幼時及

30餘歲都曾改過名，M每個名字都幫

我解說。我聽得一愣一愣的，他說：

「 你不管用哪個名字都不好，甚至

還晚年淒涼……。」比起從前去算命

，對於結果，我都會積極尋求化解的

方法；此刻，面對M的說詞，我是老

神在在。

人生際遇，高低起伏，順暢坎坷，

都是善惡業力所致。在良田裡播下好

種子，還怕沒收成嗎？在身口意上下

功夫，何足掛念一事無成。世上最大

的力量是業力與願力，縱然姓名不那

麼美麗，但堅持做好事、說好話、存

好心，相信未來還是能順風揚帆的。

我對自己的未來很有信心！


