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有的人以為單槍匹馬很神勇，但

是一個人的力量畢竟有限，團隊才

有強大的力量。維吾爾族有句諺語

說：「不怕不翻身，只怕不齊心；

事成於和睦，力生於團結。」人與

人團結，可以上下和諧，敦睦社稷

；國與國團結，能夠東西交流，世

界和平。團結不是呼口號，該如何

具體展現呢？有四點意見：

第一、要容許異己：團體當中，

每個人看事情的角度不同，著眼點

不一樣，所以觀點也會南轅北轍，

如果不能容納異己，就難以團結，

不能成事。語云「有容乃大」，泰

山不辭土壤，大海不揀細流，若能

包容異己，羅致十方，容納他人不

同的思想、言論、風格，各取優點

，截長補短，必能發揮團隊的力量。

第二、要分工合作：我們身體的

眼耳鼻舌、四肢，各有功能，彼此

分工，合作無間，使人體發揮功能

。現代社會也很重視集體創作，分

進合擊的精神。團隊裡人很多，事

情也較繁雜，如果大家各司其職，

把自己分內事情做好，平均分攤責

任，又能密切合作，要成事就不難

矣。

第三、要遷就大眾：每個人都有

各自的特質，懂得善用，就能使其

發揮所長。但是，個人也要有團體

觀念，以大眾的意見為意見，以整

體的目標為目標，少數服從多數，

多數也要尊重少數。上位者對部屬

能多多給予方便、寬諒、愛護，下

位者對主管也要做到尊重、忠誠、

服從。每個人都能培養大人物的胸

懷，不斤斤計較，以眾為我，和氣

相處，就有紮實穩固的力量，共創

願景。

第四、要犧牲自我：在團隊裡面

，最怕的是你爭我奪，勾心鬥角，

你想得點小便宜，他也要多少好處

，大家為了一己之利，爭得對簿公

堂，六親不認；為了一己之見，爭

得惡言相向，如同仇家，整個團隊

就此離心離德。大眾相處在一起，

為了圓滿事情，對於個人的利益，

要多少犧牲一點。處事須以大局為

本，本在利生，本沒利亡；重視團

隊的發展，個人也會有所成就。

世間有許多力量，有以智慧充實

，有以信心堅固，有以慈悲融和，

有以願力實踐，能夠集合這些力量

，並且容許異己，分工合作，遷就

大眾，犧牲自我，還怕不能發揮團

隊的力量嗎？

第一、要容許異己，

第二、要分工合作，

第三、要遷就大眾，

第四、要犧牲自我。

文╱星雲大師

團結的真意
南天寺創意植樹　願地球健康世界美好
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⬆參與民眾手捧認養樹苗，歡喜接受

澳紐總住持滿可法師灑淨祈福。 

 圖／人間社記者趙聞暄 ⬆佛光童軍積極參與環保愛地球植樹活動。 圖／人間社記者趙聞暄

⬆「南天2030」活動團隊帶領進行短

暫的花園探索，觀察人與自然之間的

相互給予與接受。 

 圖／人間社記Sophie

⬆歡喜大合照。 圖／人間社記者趙聞暄

【人間社記者文慧臥龍崗報導】響

應「環保與心保」，國際佛光會雪梨

協會主辦「2024年植樹活動」，11月2

日假佛光山南天寺舉行，雪梨協會會

長胡命安偕同督導、分會會長、幹部

、會員及佛光童軍等近170人踴躍參

加。植樹日除響應環保，亦是實踐佛

光山倡導「三好」運動中所提倡的「

做好事」，透過行動來推廣愛護自然

、關懷地球的精神；主辦單位更希望

透過植樹為社區、為後代子孫留下美

好的環境，更為大自然的和諧盡一分

心力。

共生共榮  植樹愛地球
佛光山澳紐總住持滿可法師為大眾

「領養」的小樹苗灑淨祈福，讓這些

小樹苗能夠茁壯成長，為大地增添生

機，為環境帶來和平與希望。並為大

眾開示「地球如果缺少樹木，空氣會

變得汙染，傳染病會加速傳播」，缺

乏樹木更讓土地流失，相應汙染水源

及糧食缺乏。也進一步表示，「每人

在一生中最少要種植80-100棵樹」，

樹木有很大的功能，包括帶動經濟發

展、孕育鳥類及昆蟲的成長，提供生

活的各種用途及淨化空氣和水源等；

並將地球比喻為人的身體，而樹木便

是身體的細胞，有健康的細胞才能夠

有健康的身體。

今年植樹分兩部分進行，除鼓勵

大家贊助在南天大學後山草坪種植的

樹苗及親自掛上祈願祝福卡，更安

排別具創意的「領養及歸還(Adopt & 

Return)」；希望與會大眾領取南天寺

培植的各種充滿生命力小樹苗，包括

尤加利、枇杷、藍花楹及松樹等樹苗

帶回家細心照料和培植，待小樹苗成

長至50公分，再帶回南天寺親手種植

，讓這些樹苗在寺院中茁壯成長，成

為護持寺院的一部分，也象徵著大家

共同培養善根、增長福德的過程。

接著，與會大眾以「行禪」方式由

南天寺大雄寶殿步行至南天大學後山

草坪，並隨南天書院妙哲與能藏法師

帶領至植樹區，進行「立禪」修持，

安靜身心，與大自然融合連結在一起

，感受大自然的能量與祥和，並以清

淨心將祝福語，如「願世界更美好」

、「國泰民安、風調雨順」、「願樹

苗快高長大，綠化南天大學」等寫在

祈願祝福卡，掛在選擇的樹苗上。

主辦單位更安排多項創意活動，包

括鼓勵大家發揮想像力，在澆水及掛

祈願祝福卡的過程中，拍攝充滿創意

的照片與大家分享；邀請南天大學美

術館有紀法師安排「自然曼陀羅工作

坊」，運用大自然的素材，創作出獨

特的藝術作品，將大自然的美融入生

活。「南天2030」活動團隊帶領進行

短暫的花園探索，觀察人與自然之間

的相互給予與接受，從而理解星雲大

師倡導「共生與共榮」的意義。

環保、心保  發願行三好
澳洲家庭Meghan Hardes帶同5歲的

兒子Sam和Jack，很興奮能夠將寺院培

植的樹苗帶回家繼續培植，並承諾明

年將樹苗帶回寺院種植，並感受到南

天寺在推廣環保的努力及大家一起愛

護大自然的重要。

西區分會黃芳師姊也帶領三位鄰居

曹宗慶等一起來響應植樹，曹宗慶很

高興來到南天寺參加這富有創意的植

樹活動，經由法師開示：植樹的真正

意義及樹木對地球的重要，不僅開闊

自己視野見解，更認同佛光山星雲大

師推廣環保心保的理念。

光明分會的李媛琛希望6歲的兒子

Lauchlan Lee參與植樹活動，能夠了解

愛護大自然是人人有責任；Lauchlan

發願每天對樹苗說好話，希望它能夠

茁壯成長，更希望明年親蒞大學，觀

察樹苗的成長。

南一分會會長周恆彩分享參與自然

曼陀羅工作坊，以樹葉和果實等自然

落物環繞著鮮花，感受到自然的循環

，也象徵著生命的生機與活力。資深

會員李淑涓聆聽總住持的開示，南天

寺響應環保植物逾13年，體會到做善

事是必需要堅持，有信心，矢志不移

的大願力終夠會成功。

新學期，擔任一年級的課後照顧班

老師。剛上小一的孩子們，即使已開

學一個月，心還沉浸在幼兒園時，無

憂無慮快樂學習的氛圍。想當然耳，

不能給他們太多壓力，必須見機行事

，機動式調整。

教師節前一天。小朋友幾乎都寫完

作業了，來找個既可放鬆又不會太吵

鬧的活兒給小朋友吧。我發給他們空

白圖畫紙，讓他們利用畫畫沉澱一下

忙碌的腳步，靜心沉思。

下課時鐘聲一響，大夥兒就迫不及

待地往教室外跑，一個叫阿弟牯的小

男生向我走過來，手上拎著圖畫紙說

：「老師，送給你。」一看紙上的「

老師辛苦了，我很愛你！」我眼眸微

潤，太令我感動了。我說：「謝謝你

，老師也很愛你。」旁邊同學說：「

老師，他是因為剛剛讓你生氣，寫這

張卡片是要讓老師心情好。」好貼心

的孩子，謝謝你讓我心情變好了。

前一節課下課時，一位二年級男生

，一副很生氣的樣子跑來告狀：「老

師，剛剛阿弟牯對我比中指！」我把

阿弟牯找來和學長道歉，也和他說了

一些比較嚴肅的話。沒想到阿弟牯以

為他讓我生氣，默默地以文字表達對

老師的感情。我給阿弟牯一個深深的

擁抱：「你知道錯了，這是勇敢的表

現！」

在小朋友的身上，我看到沒有添加

物的純與真，融化了大人的稜與角。

和小朋友相處，我習得不一樣的「尊

重」，用小朋友一樣的高度溝通，小

朋友得到被重視、肯定的感覺，回報

的是開心學習，這才是最棒的啊！

教與學，就像一座翹翹板，有上有

下才有笑容與歡樂聲。我要和小朋友

，繼續在教學的這座翹翹板上共學—

—教學相長。


