
    

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

南天寺  Nan Tien Temple (IBAA)
Buddhist Centre 180 Berkeley Road Berkeley NSW 2506

Tel: 61(2)4272 0600   Fax: 61(2)4272 0601
E-mail: nantien@fgs.org.au    www.nantien.org.au 

� e Merit Times
Australia

圖
／
資
料
照
片

有句話說：「一日修來一日功，

一日不修一日空。」同樣的一天，

有的人精神飽滿，日子過得很充實

；有的人萎靡不振，整日無所事事

。同樣的一天，以不同的態度面對

，收穫就有不同。所以，每個人都

要為自己訂定目標，管理好每一天

的生活。「一日之要」有四點：

第一、一日之行要記錄：時間一

天一天的過去，過了就不再回頭，

如果不立即用文字記下，往往就平

白消逝了。透過寫日記，可以了解

自己的成長過程，並作為自我的教

育。寫日記不是記流水帳，可以做

重點摘要，或記錄自己的慚愧、改

過、精進、慈悲等等。經常寫一些

與善相應的日記，久而久之，言語

舉止也就能與善結合了。

第二、一日之事要反思：詩人海

涅曾說：「反省是一面鏡子，能將

我們的錯誤清楚照出來，使我們有

改正的機會。」夏朝諸侯有扈氏起

兵叛變，大禹派兒子伯啟前往抵抗

，打了敗仗。伯啟的部下想要反攻

，伯啟不贊成，他說是自己的德行

不夠，應當先反省、改過。從此，

伯啟任用賢能並自我策勵，有扈氏

得到消息，不但不敢舉兵侵犯，反

而帶兵歸順。所以，透過反求諸己

，找出錯誤的原因，才能修正自己

的行為，否則錯誤一再循環下去，

後果不堪設想。

第三、一日起居要正常：健康是

一切的基礎，人一旦失去健康，什

麼都是空談。有的人為了賺錢，日

夜打拚；為了課業，苦讀至三更，

生活作息弄得晨昏顛倒，時間一久

，不但降低效率，還使身體不堪負

荷，何苦呢？生活起居能正常，三

餐定時，起居規律，不過勞或過逸

，才能擁有健康亮麗的人生。

第四、一日說話要歡喜：有的人

一開口，就讓人歡喜好幾天；有的

人一說話，就讓人心情低落。因此

，我們說話要有分寸，要多說歡喜

的話，少說悲觀的話；每天多說一

些歡喜的話，不但激勵自己，也鼓

勵別人。而且，常說歡喜的話，還

能促進生活的喜悅，化解嚴肅緊張

的氣氛，何樂而不為呢？

美國富蘭克林說：「愛惜生命的

人，不可以浪費時間，因為時間是

組成生命的元素。」時間是寶貴的

，每個人一天都只有二十四小時，

如何讓這二十四小時過得充實有意

義？「一日之要」有四點：

第一、一日之行要記錄， 

第二、一日之事要反思，

第三、一日起居要正常，

第四、一日說話要歡喜。
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一日之要 佛光山、北京故宮 簽署合作備忘錄
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植物也需要愛語

用疑心參禪，用體會參禪

，用問道參禪，終不及用

平常心參禪。

正向力量

【人間社記者心立北京報導】北京

故宮博物院與佛光山文教基金會12月

26日於北京故宮簽署合作交流備忘錄

，由佛光山住持心保和尚與故宮博物

院院長王旭東擔任見證人，佛光山文

教基金會執行長如常法師與北京故宮

常務副院長婁瑋代表簽署。雙方並於

現場進行座談，就未來可進行的項目

提出看法。

心保和尚致詞表示，佛光山開山祖

師星雲大師過去即經常透過文物弘揚

佛法，這也是對文化的推動。文物代

表歷史、藝術、智慧與工巧，透過文

物可以看到真善美。今天與故宮簽署

合作協議，令人感到期待，代表兩岸

的交流又向前邁進一步，希望未來透

過各種交流項目，無論在信仰或文化

上能夠增加信心。

文物弘法  傳遞人間真善美
王旭東表示，與佛光山簽署備忘錄

，讓雙方朝向開放與務實的長期合作

關係，共同推動中華藝術傳統文化的

弘揚，潤化兩岸關係。王旭東同時稱

頌大師不僅是了不起的佛教徒，更是

了不起的文化人，對兩岸乃至世界和

平做出重大貢獻，將包括佛教文化在

內的中華優秀傳統文化傳播全世界。

佛光山 北京故宮簽署合作備忘錄

⬆佛光山住持心保和尚（後右）與故

宮博物院院長王旭東（後左）擔任見

證人，由佛光山文教基金會執行長如

常法師（前右）與北京故宮常務副院長

婁瑋（前左）代表簽署合作備忘錄。
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⬅北京故宮博物院與佛光山文教基金

會11月26日下午於北京故宮簽署合作

交流備忘錄，並進行座談。結束後，

北京故宮博物院院長王旭東（左5）

偕北京故宮常務副院長婁瑋（左4）

等重要幹部，與佛光山住持心保和尚

（右5）、佛光山文教基金會執行長

如常法師（右4）、北京光中文教館

館長慧寬法師（右3）、星雲文化教

育基金會理事長妙士法師（右2）及

祕書長張靜之（右1）合影。
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老妹小浠任職的公司被大集團併購

，日前全辦公室員工搬遷到集團總公

司，暫居某樓層大型會議室。曾在原

公司陪小浠一起工作，被安放在辦公

桌上的小盆栽，被帶回家中，等待新

辦公室裝修好，再帶回辦公室。

小盆栽被小浠暫放在家門邊地上，

有一天，被老爸無意踢翻，原來的玻

璃杯應聲破碎，滿地的碎玻璃，杯裡

的水流了一地，綠植也倒在水泊中。

老爸一邊收拾，一邊碎念：「擺這裡

做什麼？不要就丟掉啊！」可憐又無

辜的小綠植，垂淚想著：「我只是暫

居在此，我也在等主人把我帶回去辦

公室。」

隔了數日，換小妹又踢翻一次，她

手忙腳亂善後，也不免碎念：「搞什

麼啊，哪有人把植物放在這裡！」對

著綠植又是一陣嫌憎。小綠植肯定接

收太多的批評，黃金葛那麼好養的綠

植，不到一個月的時間，從小浠拿回

來時的茂盛，到現在稀疏的容貌，判

若兩樣。

《生命的答案，水知道》書中說：

「聽到貝多芬〈田園交響曲〉的水，

呈現的結晶正如明朗爽快的曲調般美

麗而整齊。遇上對美充滿深刻祈望的

莫札特〈四十號交響曲〉，結晶體也

竭盡全力的呈現華麗的美感……相對

的，讓水聽充滿憤怒及反抗語言的重

金屬音樂，結晶呈現的全都是凌亂毀

損的形狀。」

水能懂得人的心念，也會閱讀文字

：「聽到『謝謝』的水，呈現的是清

楚而美麗的六角型結晶；聽到『混蛋

』的水，呈現的結晶則和聽到重金屬

樂時一樣，是細碎零散的結晶。」所

謂「良言一句三冬暖，惡語一句六月

寒。」水也喜歡聽好話，也能感受人

的心念之善惡。

某日讀到佛教文章：「佛教度眾的

四攝法門，其中一項『愛語』攝，即

是依眾生根性而善言慰喻，而給予讚

歎、肯定。」如是，綠植有生命力，

她能感受身邊話語的能量。小盆栽原

本是小浠職場裡的良伴，一時間無法

陪伴小浠，又被嫌棄，才會表現不佳

。希望我們能體量小盆栽的處境，也

多給她一些鼓勵，祈願她早日回到小

浠的辦公桌上。
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營養南瓜豆腐

自炊食光

「南瓜」為葫蘆科作物，味甘性溫

，能增加食欲、補中益氣，其所含β

胡蘿蔔素可防癌、保護心臟與血液系

統，並能增強黏膜及皮膚健康，所含

「鈷」是構成紅血球重要成分之一，

「鋅」則可維持紅血球的成熟，故民

間有「南瓜補血」說法。

黃豆含豐富蛋白質、膳食纖維、卵

磷脂及大豆異黃酮等營養成分，對於

心血管、心臟、腦部等具保健效果，

尤其適合更年期婦女補充大豆異黃酮

；豆漿中的鈣質吸收率與牛奶相近，

豆奶可預防骨質疏鬆症，卵磷脂補充

腦部營養，活化腦部神經細胞的傳導

功能，助學童讀書事半功倍。豆類蛋

白質屬於優質蛋白質，不含膽固醇，

能降低壞的膽固醇、避免血管阻塞，

加入南瓜與黃豆做成「豆腐」，營養

健康，適合全家人一起享用。

食材：
南瓜去皮300公克、黃豆200公克、

在來米粉100公克、玉米粉60公克、鹽

5公克

淋醬：日式芝麻醬、香菇素蠔油適

量

作法：
❶南瓜入鍋蒸熟壓成細泥。

❷黃豆浸水泡至飽滿，加1000c.c.水攪

打2分鐘，入鍋中煮沸5分鐘後，和

南瓜泥、鹽倒入平底鍋中。

❸在來米粉和玉米粉加500c.c.水攪拌

均勻，加入作法2中。

❹開中小火，用木鏟在鍋底來回移動

，直至滾沸變濃稠，倒入容器中放

涼，續入冰箱冷藏4小時，待定型

後再切塊。

❺原味即可食用，加上淋醬風味更濃

郁。

今天雙方都肩負了新的歷史使命，希

望透過我們的努力讓這個世界變得更

平和、更平安與美好。

佛光山佛陀紀念館曾於2016年與北

京故宮合作展出「紫禁佛光──中國

佛教藝術特展」，如常法師表示，希

望未來故宮的雕版與《龍藏經》等珍

貴文物能到台灣佛館展出。

紫禁佛光轟動  帶動學術交流 
佛光山佛光大學榮譽教授曾淑賢表

示，這不僅是兩個單位的合作，更期

待結合雙方在兩岸的影響力，帶動更

多文博界與圖書館等學術交流，透過

合作與分享讓兩岸有更多的認識與了

解。

現場與會嘉賓尚有星雲文化教育基

金會理事長妙士法師及祕書長張靜之

、中華人間佛教聯合總會祕書長覺培

法師等近百人與會。


