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佛教說人有八萬四千煩惱。商人

為了事業不順利而煩惱，病患為了

健康不佳而煩惱，學生為了課業不

及別人而煩惱，甚至有的人只為了

一點雞毛蒜皮的小事，終日鬱鬱寡

歡。煩惱從心底生起，就要從心裡

消除。如何消愁解悶？有四點意見：

第一、想通事理的原委：任何事

情都不會唐突發生，總會有產生的

原因，煩惱也是如此，有因、有緣

才會有果。《雜阿含經》中，佛陀

說：「色有故，色起，色繫，著故

。於色見我，未起憂、悲、惱苦令

起，已起憂、悲、惱苦重令增廣。

」人有種種的執著、貪愛，如愛美

、愛吃、愛玩……不能滿足時，煩惱

就此生起。如果能追本溯源，參透

事理的原委，心結自然就能打開。

第二、放開閒情的愁緒：有些人

在一陣忙碌之後，閒暇下來，憂愁

的情緒會突然襲上心頭。那是因為

忙得沒有目的，或者習慣用忙來掩

飾內心對周遭環境、人事的惶恐，

也有人以忙來滿足內心的成就感，

最後卻也因忙而茫茫然。其實，人

生無論做什麼事，都應該以開放的

心情面對，該忙的時候就忙，該閒

的時候也要能放下，如此，生活才

能過得自在。

第三、沒有疑慮的性格：有的人

疑心很重，本來沒有的事，卻因為

自己的猜疑，不但弄巧成拙，還使

得心情大受影響，此即所謂「庸人

自擾」。西漢司馬遷說：「顧小而

忘大，後必有害，狐疑猶豫，後必

有悔。」所以，我們平時要養成自

己當機立斷的性格，猶豫不決和疑

慮，不但會為自己帶來困擾，還將

會失去許多的好因好緣。

第四、明朗坦白的處世：處世之

道要能對得起自己，也要對得起別

人，如此，生活才會快樂自在。哲

學家培根曾說：「最快樂之事莫過

於為所當為。」什麼事該做，什麼

事不該做，心裡應該有所衡量，否

則一旦做了不該做的事，要後悔也

來不及了。

元稹「和樂天高相宅」一詩中說

到：「莫愁已去無窮事，漫苦如今

有限身。二百年來城裏宅，一家知

換幾多人。」偶有煩惱乃人之常情

，但是人的生命有限，切莫讓煩惱

占據我們大半的人生。「如何消愁

解悶」有四點意見：

第一、想通事理的原委，

第二、放開閒情的愁緒，

第三、沒有疑慮的性格，

第四、明朗坦白的處世。

文╱星雲大師

如何消愁解悶　25屆雪梨佛光青少年生命成長營

 文／千樂寂

朝禮菩薩

人因為不明理而煩惱，又因

無明而痛苦。智慧如同明燈

，能照破愚痴暗昧；如同利

劍，能斬斷煩惱根源。

人間小品

【人間社記者文慧臥龍崗報導】

國際佛光會雪梨佛光青年團1月11日

起為期4天，在佛光山南天寺舉辦第

25屆「雪梨佛光青少年生命成長營（

CAMParadise 2025）」，近60位佛光

青少年參加。佛光山澳紐總住持滿可

法師、南天寺監院覺寧法師、佛光山

南天講堂住持覺善法師、澳洲佛光童

軍輔導如儀法師、大洋洲佛光青年團

輔導法師妙哲法師、國際佛光會雪梨

協會會長胡命安、督導長鄧陳淑華帶

領佛光會幹部、雪梨佛光童軍及青年

營召集人Ethan Luu等應邀出席開營典

禮。

生命成長營 傳遞慈悲與共生
今年成長營以「慈悲與共生」為主

題，透過4天對佛法的探討，讓青年

們體驗佛陀「無緣大慈、同體大悲」

的精神；更希望成長營傳遞「慈悲與

共生」的理念，鼓勵青年們懂得待人

慈悲，與他人和諧共處，共創美好的

社會。

Ethan Luu以感恩心歡迎大家參加成

長營，並分享5年前首次參加，多年

來不斷善用成長營學習的知識、經驗

和佛法，從而提升生命的價值和意義

；Ethan希望大家在成長營能夠學以致

用，將大家互相分享的經驗與學習的

佛法等應用在家庭、學校及日常生活

上。

落實菩薩精神  常行三好
胡命安很榮幸能夠出席第25屆成長

營的開幕典禮，並表示成長營主題中

的「慈悲」是需要發菩提心、落實菩

薩精神在生活；而「共生」除人我之

間的共生與共榮，更是對大自然環境

的共存；希望大家能常行「三好」，

積極推廣和實踐「慈悲與共生」的理

念。

典禮壓軸，佛光青年為大家以手語

及獻唱成長營的主題歌，2024年國際

佛光青年會議主題曲〈如果我能夠改

變If I could change〉；並邀請諸位貴

賓上台，配合大會安排項目〈Tree of 

Hands〉，以集體創作方式，請貴賓

寫慈悲與共生的意義，讓學員每日寫

他如何施行每日一善。以樹根象徵「

慈悲」為本、以樹幹代表「共生」、

用枝葉來凝聚社區的和諧與團結、手

和心的樹葉，由學員每人寫每日一善

是實踐「慈悲與共生」。

最後，Ethan以今年「慈悲與共生」

為主題定制的徽章，作為結緣品代表

贈送給與會貴賓和大眾，共結善緣。

⬆營員們跟隨常住法師，雙手合十唱三寶頌。

 圖／人間社記者Ivan 

⬆佛光青年們以雙手搭建通道，歡迎

營員們參加雪梨佛光青少年生命成長

營。 圖／人間社記者Sophie 

⬆佛光青年為大家以手語及獻唱成長營的主題歌。

 圖／人間社記者Ivan 

⬅眾人歡喜合影。 

⬆出席開幕式的營員家長對主辦方的

熱情周到報以掌聲。

和燕子約好在地藏庵碰面，一起去

拜菩薩。

剛停好車，見幾位學生模樣的青年

在廟前比手畫腳，難得見有年輕人到

寺廟庵堂參拜，便略停腳步豎尖耳朵

，想聽聽他們聊些什麼？

只聽一位說：「地藏王菩薩為地獄

正義之神，專門救地獄餓鬼的。」將

菩薩稱之為神，分明就是民間信仰的

觀點。佛教說四聖六凡，菩薩位列四

聖；「神明」則在六凡之內。不過，

起碼還特別標榜地藏菩薩的「正義」

。但，如果僅將菩薩限於拯救地獄眾

生，那就太小看菩薩的威神力了，讚

偈說地藏菩薩是「化現金容處處分」

，救度的對象普及三途六道、四生十

類。

兀自在心裡替菩薩叫屈，宏亮的嗓

音又傳來：「有些地藏庵屬於陰廟。

」這說法就離譜了！《地藏經》說志

心瞻禮地藏菩薩形像，千萬生中常生

尊貴。可知菩薩所在之處是大光明處

、是大吉祥地。

「陰廟」的說法推測與近年來盛行

的靈異節目有關吧？現代人資訊取得

容易，雖說搜尋工具一按答案就來，

但駁雜失真處也多，可得處處當心陷

阱！

燕子問：「佛經說到佛菩薩的數量

，常有無量、不可思議數之說，為何

常聽到世人多說見神見鬼，少聽到說

見佛見菩薩呢？」

「大約是以娑婆心顯現娑婆界，只

能感應娑婆的緣。但是應該也有人以

清淨心見佛見菩薩的，只是高人不說

。武俠小說裡不也常是愈是高手愈低

調嗎？」

「你是說比如守藏經閣的那位覺遠

？」木楞楞的覺遠和尚，我也常常記

得他。

從七樓逐殿朝禮，在六樓藥師佛殿

凝望古樸的藥師琉璃光如來及日光、

月光兩菩薩，燕子問：「聞到藥味嗎

？」是的，空氣中隱隱約約有甘甜醇

厚的藥香味，我貪心的深吸好幾口氣

，彷若走進菩薩的庇蔭，有些不捨得

下樓。


