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《禮記‧大學》云：「茍日新，

日日新，又日新。」許多人都會自

我期許、自我勉勵，希望能夠日日

增上，有所進步。如何在生活上增

加一些助緣，讓生命每天有所增長

？以下四點參考：

第一、禮佛更要學佛：禮佛可消

除業障，增加福慧，另一方面可以

折伏我慢，莊嚴身心。禮佛不只是

口頭說說，或身體拜一拜，進一步

要以一顆誠懇的心，學習佛菩薩的

言行，修正自己身口意，才能獲得

學佛的益處，成為一個行事端正、

心意善美的人。更甚者，能夠擴大

心胸幫助他人，自他增上，一起圓

滿人生。

第二、讀經更要講經：有人歡喜

讀經，卻不了解經裡的意涵。要了

解經義，可以透過講說來明白。像

佛陀的弟子羅睺羅修行很久都沒有

開悟，他的老師舍利弗要他把五蘊

、十二因緣的道理講給別人聽，講

了幾次後，他就開悟了。講經必須

自己先下工夫，才能窮通經文的內

涵，會比讀經更深入體會。因此讀

經之外，更要講經。

第三、念善更要行善：經常聽到

有人說：「我心好就好了，為什麼

行善？」心好很好，但這是不夠的

。就像有再多的理想、再周延的計

畫，不把它付諸行動，一切的理想

、計畫都是空想。因此，擁有善念

，再加上實際行動，這分善心才能

發揮出來。觀世音菩薩有大慈大悲

的願心，更能千處祈求千處應，所

以祂能慈悲度眾，日積月累，成就

了菩薩道。

第四、修心更要發心：人之所行

，心之所向，我們的言行，都是心

念所引導，所以說修行要先修心。

修心更進一步要發心，立定目標，

例如發心做百件好事、發心與人為

善、發心慈悲喜捨、發心解行並重

，只要你肯發心，用行動做更多利

益他人的事，生命會更廣闊，更有

意義。

《雜阿含經》：「鄙法不應近，

放逸不應行，不應習邪見，增長於

世間。假使有世間，正見增上者，

雖復百千生，終不墮惡趣。」每個

人都要有正確的學習，初學的人要

增廣見聞，才能日新又新；入門的

人要增加歷練，才能更上層樓；熟

練的人更要洞悉遠見，才能豁然達

觀。學無止境，想要日日增上，有

以上四點意見。

第一、禮佛更要學佛，

第二、講經更要讀經，

第三、念善更要行善，

第四、修心更要發心。

文╱星雲大師

如何日日增上？
佛光山平安燈會 璀璨登場賀新年
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十香如意菜物歸原位

學佛，主要是學自己，所以

要向自己本心尋問；學禪，

主要是參自心，所以要向本

來面目探究。
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【記者王淑芬高雄報導】「佛光山

2025年春節平安燈法會」1月29日登場

，展期30天，除精采主燈秀之外，還

有光雕藝術、光照大千祈福及花車遊

行、ＡＩ趣味互動遊戲等，一系列的

活動傳遞佛光山開山祖師星雲大師「

向前有路 光明在望」的祝福，勉大眾

在蛇年勇敢精進，光明就在前方。

佛光山1月20日召開2025年春節平

安燈法會記者會，由佛光山常務副住

持暨都監院院長慧傳法師、佛陀紀念

館館長如常法師主持，宣布「佛光山

2025年春節平安燈法會」29日（大年

初一）登場，一路展至2月27日。

四大主題  照亮美好前景
慧傳法師指出，平安燈法會的主燈

「光明在望」以鑽石切面精工的設計

，展現主體的光彩閃耀映照乙巳蛇年

的光明美好前景。還有去年無人機於

大雄寶殿前的展演大受好評，今年於

大雄寶殿前設有一面光雕牆，璀璨絢

麗，呼應新春祝福「光明在望」，別

具意涵。

今年平安燈法會四大主題，包括「

向前有路正道行」、「光明在望遍五

洲」、「蛇燦蓮華增福慧」、「靈山

尋寶品百味」。

慧傳法師表示，「光明在望」主燈

將從大年初一到元宵節上演主燈秀，

也是回顧大師自1980年代至今，逾44

年的春節平安燈的精采合集，在春節

期間以絢爛的光芒讓大地生輝。

修繕中的大雄寶殿以光雕藝術打造

三寶意象，還安排天燈祈福互動，煙

火的火樹銀花，也將帶給大家驚喜和

滿滿的幸福感。

還有雲端天燈祈福，民眾只要拿出

手機拍照上傳，即能施放專屬的天燈

，另有如夢似幻的「盒子燈」；來自

全球彩繪1.3萬盞的心願燈籠隧道，五

彩繽紛，民眾心誠祈願漫步其中，便

能沉靜感應光明美好的氛圍。

禮佛抄經  新春祈福靜心
如常法師導覽佛陀紀念館「2025光

照大千祈福活動」，推薦首創ＡＲ沉

浸式祈福設計、「神乎其技 重慶雜技

新春公益演出」、「芥子納須彌 雲岡

石窟藝術特展」、「海上來的光雲林

縣媽祖文化主題古物展」、「華彩繡

心韻」等。此外，還有《法華經》泥

金金文、〈魚籃觀音畫像〉由來等，

都是不可錯過的深度藝文展覽。

另外，朝山禮佛、燒年香、抄經、

寫祈願卡與佛接心，大悲殿新春禮千

佛等者是新春祈福的必走行程，累了

也能到普賢殿品茗、觀景。

人氣美味小吃應有盡有，除了滴水

坊的鮮菇香積排為「人氣王」，「佛

光好市集」有73攤，胡椒餅、麻辣燙

、大阪燒、湯包及蔬食丸子、炭烤等

美食應有盡有；登雲路餐廳的松露野

菇義大利麵、香花迎的泰式風味打拋

飯、禮敬大廳的蜜醋南瓜、好料奶蓋

，經濟實惠，好評如潮。

⬅1.3萬盞心願燈籠隧道五彩繽紛，民

眾漫步其中便能感受光明美好的氛圍。 

 圖／人間社記者趙啟超

⬆「佛光山2025年春節平安燈法會」1月29日登場，為期30天的活動將一路熱

鬧到2月27日。圖為佛陀紀念館光照大千祈福活動。 圖／人間社記者趙啟超

近幾年，年菜有兒子媳婦準備，我

就忙這道菜，但從採買清洗切切弄弄

，到下鍋分開炒過調味，再混合一起

拌炒，前後也花了兩個大半天。說是

十香，每年還是變成11香。

先準備豆乾、黃豆芽、紅蘿蔔、冬

筍、芹菜、黑木耳、香菇、金針、榨

菜、酸菜頭、雪裡紅梗等材料，全部

切絲，因為食材眾多，先後分開炒熟

，再全部炒在一起，最後就變成兩大

鍋；為了避免兩鍋口味有落差，每炒

完一樣食材先過磅秤，最後再一分為

二。可是混合拌炒時，還是覺得口味

有些許差異，於是就變成一鍋完全沒

有事後調味，另一鍋須再補灑些糖，

平衡一下味道。

這全素的如意菜，在年節少不了的

大菜旁，還挺討人喜歡的，除夕或初

一吃的時候，只覺得十香菜很清爽解

膩，在冰箱放二、三天，所有食材相

濡以沫，變得更有層次感，真正是十

香。

食材：
豆乾30片、黃豆芽1斤、紅蘿蔔1大

支、冬筍3支、芹菜1把、黑木耳2大片

、香菇20幾朵、金針大半包、榨菜1小

顆、酸菜頭2片、雪裡紅梗1小碗

我從小在鄉下長大，大家庭裡不管

是耕田農具或整潔用具，總是橫七豎

八地堆放著，要用時，才從儲藏室裡

翻找出來，鍋碗瓢盆等廚房用具也都

居無定所，像長了腳似的，忽而蹲在

牆角，忽而爬到牆壁上，家人習以為

常。反正亂中有序，要用的東西，若

一時找不到，不久一定會出現，因此

，沒人把「物歸原位」當一回事。

婚後，最常跟老公起勃谿的也是為

了這廂。「妳桌上這堆如山的資料要

不要？不用就丟在回收紙箱，要用就

收到櫥櫃裡。」我對他千篇一律的叨

念，總是充耳不聞，還為維護自尊強

力辯白回嗆：「你未免管太多了，資

料擺在我自己的書桌上，又礙了誰？

撈過界了喔！」

最近，天寒地凍，我用茶壺煮養生

茶補身。茶壺擺在料理桌上，心想：

「明天還要用，就別拿上拿下。」果

然我那口衛生署長又出聲了。「茶壺

不用要就收起來。」「我明天還要用

。」「明天要用時再拿出來。」「…

…」彼此口氣都很差，為了一個茶壺

收或不收，就賭氣了半天，想來很不

值得。

以前還在職場時，我們有過一段風

平浪靜的日子。那時我們兩人都考上

校長，要管全校大小事情，沒有足夠

的精力放在家裡，彼此相安無事；退

休後，倆老時間多了，彼此互相監視

，互看不順眼，被叨念的感覺又回來

了，委實不舒服。或許老公修養到家

，懶得跟我計較，他採動手不動口，

親自替我收拾善後。

這招深深打動了我心，把累積了數

十年的惡習扳正，方覺得「物歸原位

」有如反掌折枝般容易，一點都不困

難。

前不久，邀朋友來共進早餐，她一

進門就驚呼連連，說家裡收拾很整潔

，空間很舒爽，物品擺放有致，問我

怎麼辦到的？我立馬回覆：「很簡單

，物歸原位就是了。」此時，我說得

有點心虛，因為這麼簡單的小事，卻

走了大半輩子才到位。


