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學生要蓄養各種能力，將來才能

為社會所用；企業要蓄養人才，才

能永續經營。人要蓄養體力，方能

精神奕奕；人要蓄養興趣，人生才

能豐富，乃至要蓄養人緣，才能為

眾所信。對於「蓄養」，有以下四

點建議：

第一、寡言得以涵智：《禮記‧

內則》曰：「慎而寡言者，使為子

師。」有的人講起話來總是滔滔不

絕，不經大腦思考就脫口而出，得

罪人還不自知；有的人沉默寡言，

一旦需要開口，總能口出智慧之語

，令人尊敬。因此，一個謹慎的人

，不會隨便開口說話；一個急性子

的人，話總是特別多，卻也常因語

出不當而後悔莫及。

第二、慚恥必能增德：宋朝詩人

李邦獻說：「以禮義為交際之道，

以廉恥為律己之法。」人若能時時

生起對不起別人、對不起自己的心

，一定能增上道德。過去有個畫家

為了畫羅剎像，想找面貌兇惡的人

做模特兒，有人建議他到監獄找，

畫家到了監獄，看到裡頭有佛堂，

便打消來意。管理員問他，他說：

「被佛法之水沾沐的人，再怎麼兇

狠，都會有慚愧心，這裡不會找到

面貌暴戾的人了！」所以，擁有慚

恥心，心地必是莊嚴美麗。

第三、寧靜足以自處：人生最痛

苦的事情，莫過於身心無所安置。

有的人一上講台，緊張到手腳不知

道放哪，身心無處安頓。明朝周敦

頤說：「無欲則靜，靜則明。」從

寧靜中，才可以體會到更寬廣的世

界。所謂「寧靜」，並不是一切停

止不動，而是內心沒有聲音，即使

在熱鬧場中，心仍不為外境所動，

這才是心靈的寧靜。

第四、觀照當能明心：佛陀說法

，要觀照眾生的根性；商人售貨，

要觀照消費者的需求；人想過得自

在，要經常觀照自我，觀照自己是

否妄想紛飛，觀照自己是否寬以待

人。觀照力不夠，就無法明白事情

的真相，煩惱也就不得消除。所以

，一個有智慧的人，要能觀照出苦

樂皆由分別心所造作，才能自我健

全。

所謂養精蓄銳、蓄勢待發；人們

平時就要蓄養心性，養深積厚，儲

備好自身的能量，方得普世利人。

「蓄養」有四點意見：

第一、寡言得以涵智，

第二、慚恥必能增德，

第三、寧靜足以自處，

第四、觀照當能明心。
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蓄養 佛光山功德主 傳承人間佛教信仰
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念轉，運就轉 盲盒便當

禪，不是供我們談論研究的

；禪，是改善我們生活的。

有了禪，就能過著「富有大

千」的生活。

小品人間 幸福食光

【人間社記者許貞慧、李生鳳高雄

報導】佛光山2025年北中區、南區功

德主會議，先後於5月10、11日在佛光

山如來殿大會堂舉行，約2000人回山

齊聚，大眾一起觀看佛光山開山祖師

星雲大師開示影片，並藉由弘法報告

，聽取佛光山「文化、教育、慈善、

共修」弘法成果；功德主則回饋人間

佛教信仰傳承，向下扎根所洋溢的喜

悅與成就。

星雲大師在開示影片中，以「各位

『頭家』，歡迎大家回來」，親切打

招呼。大師提及有「功德主頭家」的

發心護持佛光山弘法事業，就如貧女

一燈的供養，勝過世間的一切，如今

大家所布施的功德，已遍滿五大洲道

場，就如發光的太陽遍照全世界。

大師強調，發心做功德主不是用來

比賽，而是幫助自己心靈的昇華成長

，讓心更好，自利利他。

供養三寶 功德無量無邊
會議主席佛光山住持心保和尚開示

，星雲大師將大家的功德遍撒世界，

佛光山道場遍五大洲，大師給予的是

一個地球。引用佛陀時代有位商人，

以新建房舍供養佛陀，往生後成為天

人，回到人間聆聽佛陀說法，證得須

陀洹的佛經故事，說明今日大家用這

份心供養三寶，功德無量無邊，用在

修行上，福報久遠綿長。

會中播放弘法報告，文化方面有《

人間福報》讀報教育成果、以AI智慧

推出「人間雲」智慧語言平台，及蔬

食文化教育永續發展，取得各項豐碩

殊榮；佛光山文化院台北辦公室去年

初啟用；佛光山佛陀紀念館持續推動

文化藝術展覽的連動，國際書展的閱

讀深耕。教育部分佛光山教團系統大

學成員各有其特色定位。

慈善事業包括急難救助、監獄佈教

等。推動共修有佛光山春節平安燈法

會、星雲大師圓寂紀念活動。國際佛

光會以「一社區一蓮花」、推動蔬食

環保等走入人群。

兩天皆舉行功德主增品及新品授證

，心保和尚為周學文、張淑美、張祐

慈及陳銘彩、鄭柏活、黃淑美、江忠

鴻、江黃湘玉等多位授證。

擔任授證的有佛光山退居和尚心培

和尚、佛光山長老慈惠法師、佛光山

傳燈會會長慈容法師、佛光山常務副

住持慧傳法師、佛光山副住持慧開法

師、慧倫法師和慧昭法師、都監院二

單文書慧讓法師、堂主依照法師、慈

善院長依來法師、國際佛光會祕書長

覺培法師、佛光山功德主會會長永平

法師、佛光山義工會會長慧屏法師、

佛陀紀念館館長如常法師、佛光山傳

燈會副會長覺容法師、台北道場住持

滿謙法師、中區總住持覺居法師等。

大眾護持 成就大師願心
佛光大學董事長慈惠法師表示，功

德主的發心都在弘法度眾，大家所種

福田，都是滿滿豐收，尤其在大學的

辦學成效表現優異，值得讚歎。

國際佛光會署理會長慈容法師分享

，因為有大家的護持，成就大師的願

心弘法五大洲，「養老育幼」是大師

的菩薩行，謝謝一路上的廣結善緣，

成就一切善行。

會中亦安排表演，佛光山叢林學院

獻唱〈弘法者之歌〉，感謝功德主為

僧伽教育的護持。心保和尚帶領祈願

祝禱、恭讀大師〈為在家信眾祈願文

〉，大眾最後齊唱〈佛光山之歌〉。

兩天的功德主會議，與會者皆於結

束後在雲居樓參加午宴，佛光山普門

中學餐飲管理科協助送餐服務。

⬆佛光山叢林學院學生為功德主獻唱〈弘法者之歌〉。
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好友說我是個庸人自擾的傢伙，每

次聽完我的抱怨，都很不以為然的說

我身在福中不知福。我的煩惱、鬱卒

在他人眼裡好像是無病呻吟，發洩完

情緒後往往也得不到任何的安慰及認

同。難道我真被自己蒙蔽了嗎？

在生命的長河裡飄搖，總是急著想

去認識別人，卻忽略了其實真正該好

好認識的是自己。覺悟得太晚，但也

還不算遲。從前會刻意摒除心理類書

籍，自豪心理很健康無需浪費時間閱

讀這些書。可是接觸宗教有了信仰，

才驚醒自己有多麼謬誤、渺小、傲慢

。「幸福來自懂得珍惜，也來自知足

的心。」一句話敲醒沉睡已久的我。

幸福來自「轉念」。不懂得放下，

愈想把虛無的東西握在手上，負面情

緒就愈會找上門。總想把自己打造成

無堅不摧的強者，卻換來內心的不踏

實；什麼都想做到最好，符合每一個

人的期待，根本就是緣木求魚，以致

沒有一刻感到平靜，甚至厭惡自己為

什麼辦不到。這樣怎會有幸福感呢！

「念轉，運就轉」，原來幸福一直

在垂手可得的地方，只要願意換個角

度想，停止自我耗損，活在當下就是

幸福！一本好書、一句正能量小語，

讀的當下就是幸福。完成一篇文章，

用文字傾訴情衷；就是幸福。我豐盛

又飽滿的心靈，帶來滿溢的幸福感。

女兒上班後，中午常常不能準時用

餐，於是我開始為她準備便當。

能讓女兒吃得即時、健康、省錢，

又能一展我的廚藝是初衷，但後來覺

得天天做便當，自己相對受益了更多

。之前中午只剩我一人在家吃飯，難

免就簡單吃，隨便吃，甚至可有可無

。現在幫女兒做便當，就會連自己的

中餐都一併做好。

不管是端午吃粽子，冬至吃湯圓，

天熱吃涼麵，天冷來個麻辣麵，或是

電視廣告了泡菜冬粉鍋，路過看到的

筒仔米糕，我都可以為女兒試做看看

，常常思考要做什麼美食，也讓我跟

著歲月半退休的大腦，好像又甦醒、

活躍了起來。

除了要更早起床，料理還得要天天

變化才不會生厭。我總是在女兒起床

前就會裝好便當，收拾好廚房，儘量

不留一點痕跡、餘味，為的是要讓女

兒在中午吃飯時，開便當像開「盲盒

」一樣，有著期待跟驚喜的心情。

每當看到女兒傳來的驚嘆跟感謝訊

息，我真的好喜歡這個被需要的感覺

。我多麼樂在這個我遊刃有餘又可恣

意變化的做便當時光裡。

我們時常中午用餐時間就在線上約

會，吃著相同菜色的便當，從互問好

不好吃開始，再聊聊早上都做些什麼

，下午可能會忙什麼……日子就這樣

在便當裡串起，簡單、溫熱、惜福。


