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人生每個階段，都會遇上困難和

挫折，學生會有課業不佳的困難；

成年人會有事業、家庭的困難；老

年人會有健康上的困難。除了人生

各階段遇到的，還有什麼困難呢？

以下四點意見：

第一、讀書容易明理難：自古以

來，人類讀書是為了要明理，明白

做人處世的道理。但是現代許多人

讀書，只求知識的獲取，很少想到

如何增長自己、利益他人。甚至有

的人死讀書，只知其然，不知其所

以然。清朝文人鄭板橋曾寫信給二

弟，請他代為教育小孩，信的最後

說：「夫讀書中舉中進士做官，此

是小事，第一要明理作個好人。」

如果人人都能做個明理人，大家互

相尊重，社會就能一片和諧。

第二、做事容易做人難：常聽人

家感嘆地說：「做事容易，做人難

啊！」因為事情可以由人來分配、

計畫、控制，但是要跟不同性格、

不同想法的人取得共識卻不容易。

尤其在職場上，不只重視做事，更

重視做人，否則一旦雙方衝突，就

很難樂在工作之中。有句話說：「

世事練達皆學問，人情世故亦文章

。」因此，學會做事之外，更要學

會做人；懂得縮小自己，體諒別人。

第三、對外容易對內難：有的人

，在外工作活像一條龍，對於屬下

，再多的命令、指示，總是毫無畏

懼，但是回到家裡，對於家人的要

求，往往不敢推辭。或是為了工作

、維護人際關係，對外人、主管、

同事總是百般依順，對於自己的家

人，卻直來直往、不假顏色，使得

家庭氣氛凝重，彼此互動多了火藥

味。這都是對外容易對內難。

第四、修身容易行道難：有的人

話很多，做得少；有的人懂很多，

卻不去做。一個人要做好事並不困

難，但是要持續地做，不能因為遇

上困難而懈怠，或者乾脆放棄。英

國劇作家蕭伯納說：「行動是通往

知識的唯一道路。」所以，唯有付

出行動去做，才能印證你說的話好

、你講的道理可貴。

事情複雜或阻礙多時，就會感受

到困難重重，應當積極想辦法解決

，一旦克服，人生在這個關卡上就

超越了。「何為困難」有四點：

第一、讀書容易明理難，

第二、做事容易做人難，

第三、對外容易對內難，

第四、修身容易行道難。
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何謂困難
佛光督導聯誼  發願弘揚人間佛教

禪非坐臥、非言說、非文字
。禪，窮諸內心，心地一明
，大地山河，森羅萬象，都
在我心中。
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【人間社記者李生鳳高雄報導】為

落實佛光會督導職責與角色定位，由

國際佛光會中華總會主辦2025年「佛

光督導聯誼交流」，6月14日至15日

在佛光山展開，全台督導、督導長和

區協會等幹部近千人齊聚，中華總會

副總會長周學文擔任主席。從緬懷佛

光山開山祖師星雲大師、實務經驗分

享以及工作坊，增進信仰力、活動力

、行動力、凝聚力，齊心推動人間佛

教。

釐清目標  確立弘法方向

14日佛光山如來殿大會堂開營典禮

，播放大師開示影片。大師說，寺院

、佛像在地震中不免倒塌，這是必然

，因為這是世間的成住壞空，震不倒

的是信仰、法身慧命。珍惜佛光會帶

給大家人生第二個春天，世界上只有

國際佛光會是由華人發起的社團。

活動也禮請國際佛光會署理會長慈

容法師、佛光山常務副住持慧傳法師

出席勉勵。慈容法師提醒團隊合作才

有力量，身為督導、會長更要主動發

心。慧傳法師強調會長和督導兩者協

調很重要，可以發揮一加一大於二。

開營出席包括中區協會長林宏弦等。

「不忘初心．佛教靠我」由北區

協會長洪明郁主持，觀賞《佛教靠我

──人間佛教紀錄片》，齊唱〈師父

頌〉。

展現「活動力」，明辨「角色與職

責」，課程前播放大師開示「自我超

越」，以「超越心智、超越能力、超

越古今、超越時空」為勉。主持人南

區金剛大隊長陳俊雄表示，從會員、

會長到督導，就是自我超越的歷程。

三位檀講師分享豐富經歷，戴慶華「

督導小確幸──角色職責暖心攻略」

、張培明「督導委員會──功能運行

動起來」、胡麗慧「督導百寶箱──

注入服務新能量」，說明督導最好的

指導方法就是「啟迪」，督導委員會

運作模式以及力量，來自發心發願。

以「督導工作坊」推進「活動力」

，設有「慈心悲願．慈善行佛」、「

找出亮點──從內宣到外宣」、「遍

灑菩提種──推動文教的錦囊妙方」

、「行萬里路──創意靈感補給站」

、「宗教聯誼──牽起人間佛教友誼

」、「星願工坊──點亮童心與青年

」六個實務工作坊。禮請慧傳法師、

佛光山慈善院院長依來法師、台北道

場住持滿謙法師、佛光山功德主會會

長滿益法師、佛光山佛陀紀念館副館

長永融法師、蘭陽仁愛之家執行長妙

志法師、國際佛光會中華總會監事長

吳欽杉和理事楊盛昱等擔任師資。

14日晚間祕書長覺培法師帶領回顧

課程，各督導區小組討論釐清目標，

確立方向。

15日前往禮祖，堂主依照法師帶領

恭讀〈佛光星公祈願文〉。慈容法師

開示，大師推動人間佛教、菩薩道的

佛教，讓大家懂得把人做好，使家庭

社會祥和。

突破框架  化感動為行動

最後發揮「凝聚力」，「督導心連

心」回到如來殿大會堂，聆聽大師開

示「信仰佛教的意義」，就是「為生

命留下歷史、為社會留下慈悲、為道

場留下信仰、為人間留下貢獻」。

綜合回饋由桃竹苗區協會長林依潔

主持，鼓勵大家學習大師的勇於突破

框架。理事劉宗澧分享，聆聽各工作

坊經驗交流，也要將重點內化。

滿謙法師表示，接下來重要的還有

「承擔力」。南區協會長郭瑞宗指出

，有活動就會有蓬勃生氣與力量。覺

培法師表示，督導過去種下好因好緣

，大家仍要持續護航，讓後面的人繼

續向前。依來法師表示，相信大家現

在有著滿滿的「感動力」。周學文說

，要將感動化為行動的力量。

慈容法師總結，期許大家遵循星雲

大師立下的四大宗旨「文化、教育、

慈善、共修」，持續精進努力。

⬆國際佛光會中華總會主辦2025年「佛光督導聯誼交流」，6月14日在佛光山如來殿大會堂舉行開營典禮，國際佛光會署理會長慈容法師（中央第1排中）、

佛光山常務副住持慧傳法師（中央第1排左4）、佛光山慈善院院長依來法師（中央第1排右5）、祕書長覺培法師（中央第1排右4）、中華總會副祕書長覺多

法師（中央第1排左1）與全體合影。 圖／人間社記者梁清秩

周日午飯後，姐姐和妹妹又在電視

機前，上演一齣日常的拌嘴劇場。姐

姐想看《Lucy's Cakes烘焙頻道》，妹

妹堅持要看《救援小英雄波力》，兩

人妳一言、我一語，各自捍衛心中最

愛的卡通，誰也不願讓步。

吵吵鬧鬧之後，她們練習達成共識

，決定採取「輪流各看六分鐘」的方

式來共享時間。兩人還很有儀式感地

一起按下計時器，姐姐則表現出包容

的一面，願意先讓妹妹看。六分鐘過

去，計時器響起，該輪到姐姐了，但

妹妹卻不肯換，開始耍賴、小聲哭鬧

，在沙發上扭動亂踢、寸步不移。

姐姐原本還努力忍耐，但在妹妹重

複不休的哭鬧中，姐姐氣噗噗地轉向

妹妹，冒出一句讓我差點憋笑失敗的

神台詞：「齁！我真的很想從我們圖

書館借一本繪本給妳看！」

我和先生對看一眼，沒急著當調解

委員，而是接話緩場：「哇，妳怎麼

對妹妹這麼好啊？」、「姐姐好疼妹

妹喔！」沒想到姐姐火氣沒退，補上

一句：「那本是講『態度』很重要的

故事，妹妹現在就很像那隻愛生氣耍

賴的兔子。她！很！需！要！看！」

我看著大寶貝認真的模樣，實在哭

笑不得。這場卡通爭奪戰裡，有堅持

、有情緒、有智慧，還透著一點書香

氣。育兒啊，總在陪伴與磨合中，增

添家庭小劇場的片段──好氣又好笑

，卻也在心底泛起漣漪，成為最值得

珍藏的回憶。

姐妹的拌嘴劇場

育兒日記

文／橙淨

金黃花海 芳香萬壽菊迎賓

植感時光

文／洪彩鑾

12年前，我剛在關西落戶，就被社

區鄰居庭院中那一片黃澄澄的芳香萬

壽菊花海震懾住了。這裡全日照的絕

佳環境，使一叢叢植株筆直挺立，壯

碩得雙手無法環抱。它們沿著庭院、

山邊與斜坡綿延成行，成千上萬的金

黃色花朵齊放，場面壯觀，讓我當場

決定：「我也要種！」

好心的鄰居在花謝後，送來好幾綑

一年生枝條。我把它們種在自家弧形

車道兩側。

芳香萬壽菊在台灣的適應力極佳，

不需特別照料，沒多久便長成人人稱

讚的迎賓車道。每逢花開時節，總成

為訪客打卡的景點。

芳香萬壽菊屬於菊科多年生草本植

物，生命力旺盛，耐熱、耐旱又耐溼

。雖然是草本植物，卻具有良好修剪

性。若枝條倒伏或過於細弱，只須在

花謝後修剪，並選擇健壯枝條補植空

缺，即可長年維持花海盛景。

芳香萬壽菊全株散發清香，不僅可

作觀賞花卉，也能作為庭園綠籬。嫩

葉放進冰水中，清新爽口；花開時插

一把在餐桌上，金燦燦的浪漫氛圍立

現；摘幾朵裝飾料理，視覺也加分。

花期可以從秋末一路盛開到初春。

根據研究，芳香萬壽菊的鮮花富含

抗壞血酸與類黃酮，具清除自由基、

強效抗氧化的作用。花朵可用來泡茶

，釋出的黃色素還能加入幾滴做成金

黃饅頭，或用來煮飯，發揮最實用的

食療價值。


