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凡事不忘自我檢討的人，才能不

斷進德修業；每天在思想上、觀念

上都能大死一番的人，對自我的增

品進德，必定有所助益。「進德修

業」有四點意見，提供大家參考：

第一、要有改過遷善的勇氣：人

不怕犯錯，只怕有錯不改。所謂「

人非聖賢，孰能無過」，過去孔門

的弟子子路「聞過則喜」，大禹甚

至「聞過則拜」。所以，一個人要

想成聖成賢，想要進德修業，必須

要有改過遷善的勇氣。

第二、要有反省自己的龜鑑：人

要懂得反省，才知道自己的缺點、

過失在哪裡？才知道自己的前途何

去何從？賢聖如曾子者，尚有所謂

「吾日三省吾身」，一般的平凡大

眾豈可不每天對自己有一些反省、

有一些檢討。因此，我們要做自己

的一面鏡子，能夠看到自己、了解

自己、明白自己，才能日有進步。

第三、要有擇善明理的智慧：人

要進德修業，必須要有智慧，要有

靈巧，要有各種方法來應付世間上

所遭遇的一切人我是非。尤其做人

要明理，理不明則一切糊塗，所以

無論對人、對事，我們都要明理，

都要有智慧去化導、解決。

第四、要有懺悔進德的基石：我

們如何進德修業呢？必須要有懺悔

的習慣。一個人如果有了過失，並

不是很可怕的事情，最可怕的是不

知道懺悔。「懺悔」就好像清水一

樣，衣服髒了，要用水洗一洗，衣

服才會乾淨；身體骯髒了，也要用

水洗一洗才會清潔。甚至我們的心

裡有了不清淨的思想，有了不好的

念頭，也可以用懺悔的法水把它洗

滌乾淨。所以，人生處世，如果有

所差錯，只要肯「懺悔」，都能獲

得世間的諒解和同情。

因此，怎樣進德修業呢？有四點

意見：

第一、要有改過遷善的勇氣，

第二、要有反省自己的龜鑑，

第三、要有擇善明理的智慧，

第四、要有懺悔進德的基石。
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進德修業
佛光會訪越南  推人間悅讀、贈輪椅

參禪的人要有方便、要有

善巧。所謂法無定法，能

隨機應變才是大用。
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把公仔當朋友

人際疏離

最近新聞報導，泡泡瑪特創辦人成

為河南首富。一個靠販售公仔起家的

品牌，竟能紅遍全球，令人驚訝，而

不少家庭中，孩子的書桌上也擺滿了

這類大眼沉默的小人偶。這股熱潮，

也許不只是「喜歡可愛」，而是時代

心理的某種投射。

⬆國際佛光會代表團於越南永嚴寺，由署理會長

慈容法師（左5）代表捐贈輪椅。越南中央佛教教

會經濟財政委員會主任清峰法師（右1）以及執行

委員會副主席德善法師（右2）、佛光山慈善院院

長依來法師（右3）、佛光會祕書長覺培法師（左

1），見證盛事。 圖／國際佛光會提供
⬆國際佛光會署理會長慈容法師（左3），致贈佛光山開山祖師星雲大師著作《貧僧有話要說》越南文版，

由越南中央佛教教會經濟財政委員會主任清峰法師（右2）代表接受。 圖／國際佛光會提供

【人間社記者心紘胡志明報導】國

際佛光會署理會長慈容法師、佛光山

慈善院院長依來法師、國際佛光會祕

書長覺培法師、國際佛光會中華總會

副祕書長覺多法師和有容法師，及古

今人文事業有限公司總經理周學文等

一行9人組代表團，於8月3日至6日至

越南胡志明市，展開關懷佛光會會員

、推動「悅讀人間」計畫、拜會當地

佛教會、捐贈輪椅及親屬接心等弘法

行程。

4日一行首先前往國際佛光會越南

胡志明協會會長林經舜的公司普照，

協會會員現場齊聲唱誦越文版〈三寶

頌〉，氣氛莊嚴感人。慈容法師勉勵

以「三好四給」落實佛法於生活當中

，實踐人間佛教，並感謝會員長期以

來對佛光會的護持與信仰實踐。

下午由覺培法師主持越南「悅讀人

間」計畫籌備會議，由周學文、當地

台商吳國本、林經舜等10餘人進行討

論，並預計以人文空間、蔬食及抄經

等模式，做為接引當地人認識人間佛

教的平台。

佛光親屬齊聚  永嚴寺轉贈輪椅

5日上午，慈容法師特地與越南的

佛光親屬接心，包括慧悉法師、知彥

法師及畢業校友黃清蘭等家屬10餘人

齊聚。

慈容法師表示，子女們能在佛光山

出家都不用擔心，有傳燈會照顧，佛

光山在全球都有道場，歡迎大家隨時

回佛光山參加法會、活動，更重要的

是加入佛光會，由佛光會就近照顧大

家。

下午，代表團一行前往永嚴寺，與

曾就讀於佛光山叢林學院男眾學部的

優秀校友、越南中央佛教教會執行委

員會副主席兼祕書長德善法師，以及

越南中央佛教教會經濟財政委員會主

任清峰法師會面。慈容法師分享佛光

山以「文化、教育、慈善、共修」為

弘法4大宗旨，於全世界設立道場、5

所大學以及中小學、17所佛學院，致

力於佛法現代化、國際化的弘揚。

德善法師與清峰法師表示，感謝當

年佛光山開山祖師星雲大師的教育，

佛光山叢林學院的養成，他們將佛學

院所學佛法與弘法精神帶回越南，持

續耕耘本土弘法事業，並將星雲大師

著作翻譯為越南文，深耕「人間佛教

」理念。他們也自許為「佛光人」，

致力成為越南佛教界具影響力的弘法

者。

會中同時舉行國際佛光會與曹仲植

基金會聯合捐贈輪椅儀式，預計捐出

輪椅並由永嚴寺轉贈予10個當地公益

單位，傳遞社會關懷與人間佛教的慈

悲精神。

此次行程也促成胡志明協會於當地

正式註冊，為日後弘法活動鋪設制度

化基礎，讓佛光會在越南的發展更加

穩健扎根。

胡志明協會註冊  發願法傳越南

緊接著，與中央尼眾分委會進行交

流，慈容法師聽完中央尼眾分委會祕

書長慧德法師等介紹與說明後，讚越

南比丘尼的貢獻實屬不易，未來可以

多做交流。

此次越南之行，不僅深化兩地佛教

交流，也彰顯佛光山與國際佛光會以

信仰為本、以人為懷的精神，落實「

以佛法弘揚人間、以慈悲服務社會」

的宗旨。

這些公仔看似可愛，實則透露一股

難以言喻的孤單。許多人將情感寄託

於此，當作療癒、自我投射的對象，

或是種陪伴的替代品。久而久之，與

其說是在收藏，不如說是在尋找一個

不會說話卻能默默陪伴的「朋友」。

當家庭成員各自忙碌，生活節奏日

益加快，回到家反而話少情疏，一個

靜靜站著的公仔，有時反而比親人更

容易親近。這種「成功產品」的背後

，不只是設計與行銷的勝利，也反映

出人心的空虛與社會的疏離。

並不是要否定公仔的存在價值，只

是提醒自己與家人，真正的陪伴其實

來自眼神的交流、一句貼心的問候，

甚至是一頓一起吃的晚餐。當孩子沉

迷虛擬形象，不妨放下手機，坐在他

身邊，聽他說話，哪怕只是靜靜地陪

著。

或許，那才是真正重要的「公仔」

──活生生的彼此，在彼此身邊，不

必包裝，不必說話，也不怕沉默。

台灣雲林縣麥寮鄉內的美學館旁，

近日添置了一件富含童趣的雕塑品，

馬賽克拼貼出甜甜圈造型，最下方的

泥土顏色上，拼貼的是代表鄉名由來

的小麥，第2層的水藍色上有鋼塑的

魚，代表麥寮靠海，及鄉內養殖魚類

頗多，最上層的綠色，浮貼著豬、鴨

、鵝，代表畜牧業仍是鄉內大宗。

看似簡單的童趣作品，卻蘊含深意

，一如作品名稱《廠鄉一家．麥脈相

連》，麥鄉是一處文化沃土，產業相

承，共生共融，永續發展。

文／黃宗玄  圖／李蕭錕

感恩日記

生命書寫

在靈性的能量場中，感恩是最高的

級別。自從開始書寫「感恩日記」，

開始有了完全不同的感受跟體會。

我開始從一大早起床的第一件事情

接續回想，逐一去關注自己的生命樣

貌跟心情變化。有意思的是，如同腦

內設定感恩的裝置，只要用心地尋找

，感恩其實無所不在。

感恩日記的魔力在於，只要開始寫

下「感恩」，就會有源源不絕的感恩

冒出來。這種跟宇宙對接的感覺，會

發自內心感到輕鬆又自在。

讓宇宙的光，流入我們的內心，

使得內心的暖流，成為自然散發的能

量場。這段過程我感受到，停止了想

要抱怨與訴苦的習慣。停下來，關注

內在的暖流與光。這麼做，也就如同

Google搜尋關鍵字，去調整了常用的

搜尋內容，自然也就出現了不同的結

果！

或許，對現代人來說，感恩日記是

個打開生命之流的重要開關，重新讓

光照進來，看見迥然不同的風景呢！


