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忙，是現代人的生活寫照。忙著上

班工作，忙著持家理財，忙著讀書考

試，忙著約會應酬，忙著上網聊天，

忙著趕三點半，忙著看股市，忙著簽

大家樂，甚至有人忙著逛街，忙著串

門子……不管忙什麼，只要忙得有樂

趣，忙得有意義，忙得有價值，忙中

自有無限的妙用。忙有什麼妙用呢？

有四點意見：

第一、忙要忙得有法喜：生活中，

不是忙就是閒，有的人以忙為樂，因

為從忙碌工作中可以獲得學習、成長

的機會。忙，可以充實生活，可以讓

身心有所寄託，而且從工作中可以獲

得成就感，可以自我肯定，可以培養

信心。更重要的是「忙人無妄想」；

沒有妄想，自然身心輕安，自然感覺

快樂無比。所以，以忙為樂，則不苦

；以忙為樂，則不懶散；以忙為樂，

自然忙得心甘情願。

第二、忙要忙得有意義：忙就是營

養。忙，才能促進心靈的健康；忙，

才能培養自己的因緣；忙，才能發揮

生命的力量；忙，才能提升人生的價

值。但是有的人忙於吃喝玩樂，忙著

花天酒地，這樣的忙不但破財而且傷

害身體，這樣的忙沒有意義、沒有價

值。忙，要有益於身體健康；忙，要

有益於增品進德；忙，要有益於開發

智慧；忙，要有益於培養人緣。這樣

的忙才有意義。

第三、忙要忙得有效率：「有分工

，則不忙；有計畫，則不亂」，做事

最怕的是一把抓，不懂分工，自然無

法合作，工作效率自然低落。也有的

人做事沒條理，不懂得計畫，整天像

無頭蒼蠅一樣，盲目亂忙一通。其實

，做事要講究效率，除了分工、計畫

以外，更要懂得化繁就簡，還要會「

以設備代替人力」。更重要的是，要

追蹤成效，一個小時要有一個小時的

成果，一天要有一天的成績，一周、

一個月都要有一周、一個月的成效。

能夠事前安排計畫，事後追蹤成果，

自然能提高工作效率，自然忙得有效

率。

第四、忙要忙得有價值：忙，是接

近價值的要途。但是有的人每天忙忙

碌碌，只為了鑽營一己的功名富貴，

有的人則是為了一家三餐溫飽而忙，

也有人為了社會的富樂而奔走，更有

人為了促進世界的和平而周旋。忙，

不但要對自己、對家庭有助益，更要

對國家、社會，尤其能對舉世人類有

貢獻，這樣的忙碌價值更大。所以做

人要為自己忙，為家庭忙，為國家社

會忙，更要為普世大眾而忙。

人，愈多做，愈能做；愈會忙，愈

能忙。忙，像一把鋒利的慧劍，能斷

妄想的葛藤；忙，是點石成金的手指

，能化腐朽為神奇；忙，是營養調身

的補品。忙，可以使人生充滿生機，

所以「忙的妙用」有四點：

第一、忙要忙得有法喜。

第二、忙要忙得有意義。

第三、忙要忙得有效率。

第四、忙要忙得有價值。

文╱星雲大師

忙的妙用
佛光山大雄寶殿修繕上梁  人天同慶

我們要把「心門」打開，要解

開「心結」，放下「心擔」，

佛法才能進入我們的心中。

【記者王淑芬高雄報導】佛光山

大雄寶殿修繕工程歷經9個多月施

工，9月20日舉行上梁典禮，現場

逾3000名僧信齊聚在成佛大道，見

證歷史的一刻。典禮由佛光山住持

心保和尚、泰華寺住持心定和尚、

退居和尚心培和尚主法，偕同長老

、宗委等人祈福，遍灑甘露法水。

佛光山大雄寶殿奠基於1975年，

歷經半世紀弘法，部分屋瓦破損，

牆面裂痕滲水，2024年12月9日開

工修繕，終於等到上梁，也象徵主

體建築穩健完成，工程即將圓滿。

三師領眾  梁柱署名寫祝福
上梁典禮在大雄寶殿的成佛大道

舉行，來自海內外僧信，把握法喜

因緣，參與上梁大典。儀式在高雄

永春龍獅戰鼓團〈祥獅獻瑞〉與大

慈育幼院的精采表演下登場。

上梁儀式由心保和尚、心定和尚

、心培和尚帶領長老、法師及信眾

齊聲恭誦〈大悲咒〉，在法音宣流

中，三師和尚進行大梁灑淨與祈福

工程圓滿。心保和尚於上梁說法指

出，「佛光普照三千界，法水長流

五大洲，大雄寶殿今上梁，人天歡

喜慶吉祥」，三師並於大梁寫下祝

福語；心保和尚寫下：「正法久住

，法輪常轉。」心定和尚寫下：「

紹隆佛種，續佛慧命，僧眾和諧，

常住興隆。」心培和尚寫下：「佛

力加被，世界和平。」以此祝願國

基鞏固，治道遐昌，佛日增輝，法

輪常轉。

佛光山信徒總代表吳伯雄及佛光

山長老慈莊法師、慈容法師、依空法

師、蕭碧霞師姑，及佛光山副住持慧

開法師、慧倫法師、慧昭法師，慈善

院院長依來法師及慧寬法師、慧知法

師、慧屏法師、慧讓法師、滿謙法師

、覺培法師、覺容法師、覺居法師、

妙士法師、妙廣法師、如常法師、妙

光法師等宗委，於梁柱簽名，寫下祝

福。

三師和尚為梁柱拴緊金螺絲，還有

吳伯雄、賴維正、劉招明、黃明泰、

陳和順、李振輝、蔡蝴蝶、羅李阿昭

、陳鄭秀子、王鏘嵐、林葉等功德主

代表拴螺絲，祈福「寶梁高懸、慧日

放光；大殿永固、僧信安康；佛光法

脈，傳燈萬芳」。

此時，大梁在機械吊臂操作下，冉

冉升空，安置於屋脊；數千僧信見證

上梁吉祥圓滿，現場鳴炮歡慶，更顯

佛光普照，燈燈相傳。

心保和尚開示，大雄寶殿修繕上梁

是歷史的一刻，一時千載、千載一時

，特別是大眾願心化願力，將原本可

能的下雨天，變成佛光普照的大晴天

，讚歎大眾願力，很不可思議。

明年春  喜迎佛光山開山60年
他說，大雄寶殿歷經50年弘法歲月

，到了要修繕時，除修繕漏水，補強

鋼架、萬佛裝飾放光等，明年春天將

迎來修舊如新的大雄寶殿。

吳伯雄表示，大雄寶殿非僅為一座

建築而已，更象徵人間佛教永固，感

念大師慈悲為懷，弘揚人間佛教；佛

光山不僅是台灣驕傲，更是世界佛教

的重要燈塔。

擔任司儀的佛光山常務副住持慧傳

法師說，大雄寶殿修繕工程順利，如

期上梁，預計在2026年春天修建圓滿

，迎接佛光山開山60年暨開山祖師星

雲大師百歲誕辰典禮。

文與圖／廖慶華

吃明虧不吃暗虧

書藝心語

從小媽媽就常告訴我，可以吃明

虧，但不要吃暗虧。長大後，才體

會到媽媽這句話的智慧：「明虧」

是一種謙讓的修養，不與人計較的

品德；「暗虧」是被騙或遭人算計

，卻有口難言。

常言道「吃虧就是占便宜」，講

的應該就是明虧而不是暗虧。做人

要敦厚善良，但卻不要變成經常受騙

的傻瓜。

文／凱文

髮絲落地 溫柔留下

深情記事

她原本留著一頭烏黑長髮，柔順

亮澤，波浪捲度恰到好處，走在走

廊上總讓人忍不住多看幾眼，彷彿

是洗髮精廣告中的主角。每當我從

她身旁經過，總不自覺地被那垂肩

的髮絲吸引，彷彿連空氣都變得柔

和起來。

某個周一的清晨，她突然以一頭

俐落的齊耳短髮現身辦公室，我當

場愣住，竟連招呼都忘了打。追問之

下才知道，原來她的嫂嫂因癌症化療

，不得不剃去頭髮。她心疼嫂嫂，擔

心自己仍飄逸的長髮，會成為對方無

聲的提醒，於是決定陪著落髮，並捐

出這分溫柔，讓它能實際幫助到需要

的人。

她輕描淡寫地說著這一切，但我卻

久久無法忘懷。那個周一早晨，我親

眼見證了那令人稱羨的長髮消失，心

中五味雜陳——有震驚，也有佩服，

更有一絲酸楚的感動。

說到底，比起令人驚豔的外表，更

令人動容的，是那體貼而堅定的心。

她剪去的，或許只是一頭髮絲，但留

下的，卻是一段靜默而深藏的溫柔。

文與圖／賴昭儀

框裡框外皆美景

情有獨鍾

大鳥位於台灣台東大武，從草埔隧

道出來，過了大武之星就來到了大鳥

休憩區。

南迴公路可以看海的地方很多，甚

至開車在路上就有在海面上飛翔的感

覺，但我獨愛大鳥休憩區，特別是有

清水模製成的框框。

從框框內望著太平洋，有如欣賞一

幅畫。畫中的海水輕撫著海岸，海浪

慢到如同未曾移動，天空是個畫師，

陽光則是他的畫筆，為這靜謐的海面

塗抹上專屬台東的台東藍。

但這終究不是畫，走出框架，就能

親近碧波輕漾的海，感受拂過臉頰那

海風的溫柔。轉過身來，迤邐的中央

山脈蜿蜒至海的盡頭，他可以雄壯，

可以擋住颱風侵襲；而在這，他可以

放鬆，讓他的身子慢慢浸入海中，而

那，就是南田到旭海的阿朗壹古道。

回到車上，大鳥的畫框依然迴盪在

我的思路中，停留在框架內欣賞畫是

一種美，走出畫感受真實的風景也是

一種美，我抱著這樣的感受，慢慢往

台東前進。

文／王美慧

另類百年老樹

人間風景

日前在台灣台中大東社區參訪，社

區總幹事親自為我們導覽。走到土地

公廟時，總幹事說這是一棵百年老樹

，左右張望並未見到樹木，正納悶時

，總幹事指著牆面上，由貓頭鷹守護

的大樹說，這棵樹是由古厝壞掉的屋

瓦和瓷磚拼貼而成的，算得上是「百

年老樹」。

靠近仔細瞧，果真如此！壞掉的古

屋瓦再利用，很符合現在提倡的環保

永續，「百年老樹」也算名副其實。

⬅佛光山大雄寶殿修繕

歷經9個月施工，9月20

日上梁，有僧信逾3000

人與會。五彩繽紛的紙

花升騰飛舞，照映在大

雄寶殿上空，象徵佛光

普照。 

圖／人間社記者莊佳穎

⬇佛光山大雄寶殿修繕

，9月20日舉行上梁典

禮，佛光山住持心保和

尚（右2）、泰華寺住

持心定和尚（右1）、

退居和尚心培和尚（右

3）於大梁上簽名，並

寫下祝福語。

圖／人間社記者趙啟超


