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每一個人從呱呱墜地，到老死辭世

，就是一生。人生數十寒暑，經歷無

數事情，也有種種譬喻：人生如旅程

，應盡情遊歷；人生如歌曲，應盡情

吟賞；人生如朝露，應及時把握；人

生如風箏，應盡情飛揚……人生還有

許多譬喻，列舉四點：

第一、人生如舞台戲劇：舞台上生

旦淨丑，忠奸善惡，演古演今，演盡

各種角色，演盡人生的悲歡離合，演

完這齣換下一齣；舞台上男女老少，

喜怒哀樂，穿梭中外，演不盡的生死

輪迴，演完此生接著演來生。無論劇

情是扣人心弦，感人肺腑，亦或是荒

誕可笑，謬論無稽，一旦舞台落幕了

，一切都將歸於空幻。

第二、人生如逆旅過客：人的出生

，就像是旅客住宿，有的旅店豪華高

貴，或者破落窮酸，所有設備供客人

盡情使用；人的死亡，就像是旅客退

房離去，旅店裡的東西不管奢華或便

利，無論喜歡不喜歡，都要回歸旅館

。世間好比是個大旅館，有的人只來

一下子，也有人暫居百年歲月。生時

的親人、朋友、財產、事業，都是暫

時擁有，一旦離開「世間旅館」，一

切東西都是生不帶來，死不帶去。

第三、人生如大海一漚：常有人感

歎，蒼天之浩瀚，人兒甚渺小，也有

人比喻自己是大機器裡的小螺絲釘，

或者也可以說，人生如大海一漚。大

海波瀾壯闊，包容萬有，大海裡，船

過不留痕，魚行不留聲。大海給人方

便，給人自由；大海讓人開闊，讓人

謙虛；在大海裡，每個人可以任運悠

遊。

第四、人生如睡時夢幻：許多人都

曾作過夢，夢中上山下海，周遊列國

，夢中有天人、神仙、餓鬼、畜牲，

變化無窮。作美夢時歡笑，作惡夢時

驚懼，如同永嘉大師所說：「夢裡明

明有六趣，覺後空空無大千。」夢醒

之後，歡笑、淚水都是「黃梁一夢」

。現實的人生也如夢般的幻化，忽而

樂翻天，忽而苦斷腸，這些苦樂終會

事過境遷。人生如夢，有什麼值得萬

般計較呢？還不如敞開心胸，笑看人

生。

這些譬喻似乎把人生說得無常渺小

，事實上是要我們對人生警醒，看待

權位名利，如空花水月；面對稱譏毀

譽，當作是一場夢。菩薩總在空花水

月中作道場，點醒人們在每個當下要

清醒，在每個經歷中積極的學習。生

命如朝露，應該及時把握。人生之喻

有四點：

第一、人生如舞台戲劇，  

第二、人生如逆旅過客，

第三、人生如大海一漚，   

第四、人生如睡時夢幻。
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人生之喻
佛光山供僧道糧  北中南總回向

勝義的解脫是入世而出世，

出世而入世的解脫。

【人間社記者呂清月、林昀融、

李盈瑩、李生鳳綜合報導】僧寶是

一切世間供養、布施、修福的無上

福田，佛光山2025年供僧道糧功德

總回向法會，9月21日分別在北區

台北道場及金光明寺、中區福山寺

、南區佛光山總本山舉行，匯聚近

萬名僧信於各區精進修持，藉由供

僧功德，為自己和家人培德修福。

佛光山住持心保和尚、佛光山傳

燈會男眾教育培訓組主任慧喜法師

、宗委主席辦公室書記慧靖法師主

法，於金光明寺帶領新北、桃竹苗

、宜蘭、基隆、花蓮等地近4000名

僧信參與殊勝法筵，虔誠禮佛持咒

回向冥陽兩利。

心保和尚開示指出，世間萬法皆

是因緣法。舉例一隻差點被蛇吞噬

的小鳥，因獅子也想吃小鳥，於是

先趕走蛇，小鳥因此因緣反而得救

。人生有悲歡離合，生老病死，要

如何出離生死？《心經》裡說，「

行深般若波羅密，照見五蘊皆空，

度一切苦厄。」佛陀為大眾指出明

路，用般若行布施、行慈悲，身、

口、意隨時與佛法相應，並把福報

用在修行上，讓福報綿延永續不絕

，得大自在。

佛光山功德主會會長永平法師分

享，佛光山開山祖師星雲大師創建

五大洲300餘座道場，讓大家可以

擁抱全球，徒眾也在大師教導下，

抱持「安貧樂道」的貧僧精神，以

歡喜心、慈悲心實踐佛光山人間佛

教「三好四給」理念，接引大眾，

弘化十方。

台北道場禮請佛光山清德寺住持

慧龍法師、佛光山抄經堂副堂主慧

義法師、佛光山三好體協副祕書長

慧功法師主法，北區各道場包括台

北道場、普門寺、內湖禪淨中心、

新店禪淨中心、安國寺、松山寺、

大慈佛社及花蓮月光寺等榮譽委員

、勸募委員及信眾，逾2000人虔誠

禮敬諸佛菩薩。

贊普台引經典
教化人心
台北道場住持滿謙法師首先說明

孝道月由來，源於目犍連救度在地獄

受苦的母親。依循這分孝心，星雲大

師自1973年開始，將每年農曆7月定

為孝道月，並以瑜伽焰口法會回向「

供僧道糧」護法信眾。

今年贊普台首創以「燃兔供佛」的

典故進行設計，由國際佛光會中華總

會北市北區督導區集體創作，運用各

式食物，呈現佛經中描述兔子焚身救

助仙人的情境，也代表僧眾無私奉獻

弘法的心志。

佛光山常務副住持慧傳法師開示，

以「引魂王菩薩」說明農曆7月法會

，集合眾人誦經，接引超度眾生，引

導身邊的人向上、向善、向好，強調

文化教育弘法的重要性，並舉例巴西

富豪到佛光山如來寺，在服務當中，

找到許多不曾擁有的滿足，也體認到

星雲大師創立人間佛教的意義，勉眾

積極幫助更多人。

護僧團修福慧
冥陽兩利
福山寺禮請佛光山副住持慧昭法師

、佛光淨土文教基金會執行長慧知法

師及天隆寺監寺慧浩法師主法，引領

中區各道場近1300位僧信虔誠禮佛，

祈願諸佛庇佑冥陽兩利，淨化自心、

共修增上。

法會圓滿後，慧昭法師闡明「瑜伽

焰口」的意義在於廣發菩提心，緣起

大悲心，上求佛道、下化眾生，既能

給予安樂，亦能拔除痛苦，即是與佛

相應。勉眾效法菩薩，落實人間佛教

，廣結善緣，福慧圓滿。

法會前，妙宥法師為大眾講解供僧

意涵與「瑜伽焰口」法會的因緣儀軌

，指出「身披如來福田衣，堪作人天

功德主」，供僧是護持僧團、廣植福

田的重要行門。

弘揚人間佛教
功德殊勝
泰華寺住持心定和尚、西來寺住持

慧東法師、首爾佛光山寺住持慧豪法

師、宗委主席辦公室行政助理慧菩法

師、岡山講堂慧多法師，於佛光山總

本山主法，帶領海內外近2000名僧信

精進修持。

心定和尚開示，星雲大師倡導人間

佛教，辦有海內外5所大學、中小學

、幼兒園，還有佛學院，以及遍布全

球的道場，可以說佛光山的信徒24小

時在全世界弘揚人間佛教，所以護持

佛光山是如此殊勝。佛光山在農曆7

月孝道月最後的功德總回向，是為每

位護法居士的過往先人、歷代祖先誦

經祈福，以及超薦累劫冤親債主。

國際佛光會署理會長慈容法師於法

會前開示，傳統認為農曆7月是鬼月

，諸事不宜。但在佛教來說，農曆7

月15日是佛歡喜日，7月30日是地藏

菩薩聖誕，意義殊勝。並以目犍連尊

者救母故事，闡述佛教孝道月意涵。

文與圖／王家英

馬拉巴栗種子盆栽

綠手指日記

從台灣彰化回來，帶了一粒成熟

落地的馬拉巴栗果實，送我的女士

說，果裂之後，可以取出種子讓它

發芽栽種。

回家後隨手把果實放在花架上，

隔天它就裂開，露出數粒圓圓的種

子，據說它們可以食用，口感類似

花生。我將它們用溼紙巾包著放進

塑膠袋，大約一、兩天，種子紛紛

冒出小芽，依照谷歌大神的指示，

把它們放進盆土中，上面鋪以小石

再用保鮮膜包覆。

過了幾天，便有一株株的小苗破

土而出，頂住保鮮膜；當然，也有一

些種子不知為何無疾而終，最後得這

幾盆。

這幾天，看著小苗一天天長出細小

的嫩葉，很是歡喜，每天早上醒來，

便到陽台和它們打招呼、輕輕灑點水

。大家都說馬拉巴栗生命力很強，希

望它們可以繼續健康長大……
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⬆【北區‧金光明寺】佛光山2025年供僧道糧功德總回向法會，9月21日分別

在北區台北道場及金光明寺、中區福山寺、南區佛光山總本山舉行，近萬名

僧信於各區精進修持。圖為心保和尚（前排中）、慧喜法師（前排左）、慧

靖法師（前排右）於金光明寺主法。 圖／人間社記者吳新傳

⬆【北區‧台北道場】慧龍法師（前

排中）、慧義法師（前排左）、慧功

法師（前排右）主法。

 圖／人間社記者謝裕源

⬆【中區‧福山寺】慧昭法師（前排

中）、慧知法師（前排左）、慧浩法

師（前排右）主法。

 圖／人間社記者陳昱星

⬆【南區‧佛光山總本山】心定和尚

（前排中）、慧東法師（前排左二）

、慧豪法師（前排右二）、慧菩法師

（前排左一）、慧多法師（前排右一

）主法。 圖／人間社記者趙啟超

文與圖／真然

兩隻公雞的午後

分享時刻

那是在台灣南投一處安靜的山園午

後，陽光溫柔，風徐徐吹著。兩隻公

雞靜靜地走過青苔覆蓋的石階，一前

一後，步伐穩定，像是在走一條牠們

早已熟悉的小徑。

牠們不爭也不鳴，只靜靜地走著。

那一刻，彷彿誰也不急著證明自己是

這座園子裡的王者。羽毛在光影裡閃

動著細緻的色澤，卻一點也不張揚。

我舉起相機，卻遲疑了幾秒。那種

靜，是會被快門聲驚動的，我甚至怕

自己的呼吸太重。於是我退了一步，

靜靜看著牠們走過，像看著一場不被

打擾的生活儀式。

後來，我還是拍下了那個畫面。如

今每回再看，都彷彿又聞到了午後青

草與泥土的氣息，也記起了那一瞬間

世界安靜得只剩風聲的感覺。

也許，所謂美好，就是這樣不言不

語地走進我們的記憶裡。


