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一棟大樓，要有鋼筋、木材、磚

瓦的助緣，才能成為一棟大樓。我

們也一樣，必須有很多朋友和各種

因緣，才能助長我們的事業、圓滿

我們的人生。這裡提供六種助緣：

第一、微笑能助長活力：微笑是

保持健康的藥石之一，常常微笑，

內心的快樂會增加我們的活力與能

量。微笑能夠散播喜樂給別人，或

者當你有求於人時，先來個微笑，

事情也比較能順利如願。

第二、寬恕能助長氣度：寬恕是

人我之間相處的潤滑劑，也是胸襟

、氣度的試金石。種族之間，世仇

爭戰，禍延多代，都是因彼此沒有

寬恕的雅量，像印度的琉璃王，對

心中的羞辱不能釋懷，而造下屠殺

種族的惡業。相反的，戰國的齊桓

公能不念一箭之仇，義恕管仲，終

能九合諸侯，一匡天下。可見世間

上的武力不一定能解決問題，唯有

寬恕，才能感召人心，化解怨恨。

第三、包容能助長和諧：這個世

界就是因為有「千差萬別」的不同

，才展現出繽紛多彩的風貌，因此

，對於別人的缺點，我們不要計較

，要多多包容。如台灣七景之一的

關子嶺溫泉，就是「水火同源」的

最佳顯現。凡事不必強求一致，能

夠包容而異中求同，共存共榮，反

而能創造多元發展的社會與文化。

第四、放生能助長壽命：在《佛

說食施獲五福報經》裡寫道：「施

命者，壽命延長而不夭傷。」我們

放生、護生，延長眾生的壽命，有

了惜生、護生的因，自然能得到長

壽的果報。放生還有一個更大的意

義就是放人一條生路；能夠隨時隨

地給人方便、救濟人、讓人離苦，

才是最重要的。

第五、慈悲能助長人緣：社會上

，有學問的人不見得能得到別人的

尊敬，有能力的人也未必有人喜歡

，但有慈悲的人沒有人不願意和他

親近的。因為有慈悲心的人，能透

過真理的感動助人、能心存正念地

服務濟人，也能怨親平等，無私無

我，所以言行舉止都如陽光、淨水

、花朵，讓人感到光明、歡喜。

第六、讀經能助長智慧：蕅益大

師說：「不調飲食，則病患必生；

不閱三藏，則智眼必昧。」很多人

雖然知識豐富，但見解不正，成為

「愚痴」；而佛教典籍所提出的般

若智慧，能讓我們解脫愚痴，圓滿

人生，因此常讀經就能開啟智慧。

佛教常講「眾緣和合」，我們做

什麼事情，要想成功，必定需要因

緣具備；因是主要的力量，緣是幫

助的條件。平常要有六種助緣才能

成事：

第一、微笑助長活力，

第二、寬恕助長氣度，

第三、包容助長和諧，

第四、放生助長壽命，

第五、慈悲助長人緣，

第六、讀經助長智慧。

文╱星雲大師

六種助緣
洋溢三好感動  佛光山僧信作品聯展

禪，能開發自己內心的本源

，才會享有真正的快樂。

⬆徒眾得獎作品─繪畫類佛光獎妙麟法師〈環保與心保─三好護生〉。

 圖／佛光緣美術館總部提供

【人間社記者李生鳳高雄報導】「

來自三好的感動──2024至2025年佛

光山僧信二眾作品聯展」由佛光山都

監院與傳燈會主辦，佛光緣美術館總

部承辦，9月13至19日在佛光山雲居

樓2樓展出。連續舉辦9年的佛光山徒

眾作品聯展，今年首次開放佛光信眾

參與，此次展出優選以上作品60件，

與「佛光山2025年海內外徒眾講習會

」同步展出。

歷屆佛光山徒眾作品聯展優選以

上得獎作品，現正於海外巡迴展。今

年首度舉辦僧信二眾聯合作品聯展，

128位徒眾提供200件作品、92位海內

外信徒報名參加，在媒材的多元與創

意，均有別以往的表現。透過僧信的

藝術創作，可以感受對佛法、信仰生

活的體悟，展現佛法生活化的真諦，

也是「以文化弘揚佛法」的見證。

護生護心  慈悲永續
繪畫類佛光獎妙麟法師作品〈環保

與心保─三好護生〉，是受到佛光山

開山祖師星雲大師的「環保與心保」

啟發，他以佛光山佛陀紀念館的自然

生態入畫─園區綠化超過一半，綠頭

鴨、黑天鵝、白鷺鷥與紫斑蝶棲息，

展現人與萬物同體共生。佛館同時也

是環境教育設施場所，推動生態保育

與環境永續。在畫作中，可看到佛光

大佛、本館、八塔、星雲大師與動植

物相映，寓意護生護心、慈悲永續。

影音類佛光獎乘宣沙彌、乘相沙彌

〈印地語佛誕歌〉，兩人皆畢業於佛

光山印度沙彌學園，現都就讀佛光山

南華大學生死學系諮商組。乘宣沙彌

表示，此為慶祝佛誕節所錄製的印地

語佛誕歌，畫面來自朝禮佛教聖地、

佛光山的重要場景等。印度沙彌學園

臉書發布的影片，部分由乘宣沙彌所

製作。乘相沙彌擔任影片中的印地語

主唱，12歲就承擔三時繫念法會的維

那，到後來成為主法。也在當地教唱

翻譯成印地語的佛教聖歌、人間音緣

等。兩人表示感謝印度沙彌學園院長

慧顯法師給予學習機會，也更能感受

到大師「以文化弘揚佛法」的深意。

光照大千  張力十足
信眾部分，攝影類佛光獎梁清秩的

〈光照大千〉，則是以佛館春節的「

光照大千」，現場人潮搶拍的熱鬧場

景與璀璨光影輝映，呈現熱情又溫馨

的畫面。拍攝「光照大千」多年的梁

清秩表示，為了取景，須提早到現場

找到最適當的位置，再架設三腳架由

高處俯瞰，呈現一片手機海，隨變化

多端的光影，畫面感人又極具張力。

此次邀請展有慧本法師〈佛說十善

業道經〉、道璞法師〈2025新春墨寶

插圖〉。此次得獎徒眾各組佛光獎有

繪畫類妙麟法師〈環保與心保─三好

護生〉、攝影類知耀法師〈雨後佛光

〉、立體類滿弘法師〈究竟—圓滿—

菩提〉、影音類乘宣沙彌和乘相沙彌

〈印地語佛誕歌〉、書法金石類妙豪

法師〈大佛頂首楞嚴神咒〉。

信眾各組佛光獎包括繪畫類蔡開方

〈阿彌陀聖眾來迎圖〉、攝影類梁清

秩〈光照大千〉、立體類陳庭毓〈憶

師恩〉、書法金石類賴桂枝〈圓滿三

好〉。

文／和和

你丟我撿的夫妻

互不干涉

一樓住著一對特殊的夫妻，先生對

拾荒情有獨鍾，熱中於收集形形色色

雜物，家中堆滿戰利品。而他太太則

選擇在默默承受的某個時刻，悄然出

手，將這些物品一袋袋整理，趕在資

源回收車到來前果斷地丟棄。

因此，他們的生活陷入一場妙趣橫

生的循環：一方執著於「撿」，另一

方默默實踐著「捨」。一邊堅信「多

多益善」，另一邊守護著「斷捨離」

的原則。樓上的鄰居笑稱，或許正因

如此，才讓這對夫妻的退休生活有事

忙，不會感到無聊。

這一對夫妻從未因彼此的不同而起

爭執，或許外人眼中的忙亂與荒誕，

早已經成為他們生活的一部分，也培

養出默契。生活是自己的，冷暖自知

，接納和包容，正是家和萬事興的祕

訣。

文／尼莫

將焦慮變成盟友

生命書寫

因連續幾年參加國小附設幼兒園教

師甄選失利，再加上長時間的工作壓

力和心情不愉快，心中充滿焦慮。

後來，閱讀《國語日報》知道目前

學前特殊教育師資的需求，在蔡教授

的建議下大學延後一年畢業，同時，

辭掉多年幼兒園正職教學工作。更因

母親的一句話：「沒關係！我可以養

你。」讓我沒有後顧之憂。

利用一年的時間進修學前特殊教育

學分，這期間在黃校長的鼓勵下積極

參與特殊教育相關研習，將自己所學

運用在國小特教班的孩子上，親師生

教學相長，合作愉快。

之後參加公立國小附設學前特教班

聽障教師甄選，全力以赴，順利考上

國小附設幼兒園教師甄選，我非常珍

惜這得來不易的工作，更期許自己是

一位不斷求新、求變的幼教老師。

這段成長歷程也印證了臨床心理學

家羅斯馬林先生說的，許多人常受到

焦慮之苦，卻仍邁向成功，原因是焦

慮能讓人產生行動助力，讓我們另闢

新路、洞燭先機，未來會慢慢練習將

焦慮變成盟友。

感謝一切因緣，您們的愛永遠銘記

在我心中，帶著您們的愛，人生重新

歸零再出發，直到目前仍在教學崗位

上努力，無怨無悔。

文／慧昭法師  圖／Pexels

空有不二

朗朗晴空

何謂「空有不二」？如《心經》所

言：「色不異空，空不異色，色即是

空，空即是色。」即是空有不二。

色是緣起有，緣起的當下是無自性

，無自性即是空性，而空性的當下也

沒有離開緣起有。這種緣起性空，性

空緣起的真理法則，即是空有不二。

如何過空有不二的生活？佛光山開

山祖師星雲大師說：「證悟了空有不

二的生活，是一種以退為進、以無為

有、以空為樂、以眾為我的生活。簡

單地說，就是隨緣而放下，自在而不

執著的生活。」

⬆信眾得獎作品─立體類佛光獎陳庭毓

〈憶師恩〉。 圖／人間社記者李生鳳

⬆信眾得獎作品─攝影類佛光獎梁清

秩〈光照大千〉。

 圖／佛光緣美術館總部提供

文與圖／水珠兒

童心

生活快門

藍天麗日，走在巷弄中，美麗景象

印入眼簾：一隻米黃絨毛狗趴在機車

上享受日光浴……拿起手機捕捉這一

幕，想起幾年前我曾擁有一隻絨毛熊

寶貝「妮妮」，是我送給自己的生日

禮物，抱起來軟綿綿、暖烘烘的，溫

暖又舒服！

記得有一次先生同學來訪，看到沙

發上的妮妮，詫異地問：「咦，你們

家又沒有女兒……」我趕緊接話：「

哈哈，我們家沒有女兒卻有女生，這

是我的！」


